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Dominios/ Perfil dos Alunos . Instrumentos de avaliagdo
Temas de Aprendizagens Essenciais Contetdos Agdes estratégicas Gestéo do . -
. ‘ - . tempo Dominios da Atividades / Instrumentos de Peso
aprendizagens Areas de Competéncia Descritores Avaliacio Avaliaio percentual
CRESCIMENTO, Caracterizar e distinguir os diferentes tipos de acidos | 1. Expressdo da informagdo genética Promover estratégias que envolvam aquisicdio de | A Linguagens e textos. Conhecedor/ sabedor/
RENOVACAO E nucleicos em termos de composigdo, estrutura e fungdo. 1.1. Acidos nucleicos conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos culto/ informado (A, B, G,
DIFERENCIACAO Explicar processos de replicagdo, transcrigdo e tradugdo e 1.2. Replicagdo do DNA conteudos das AE, que impliquem: B Informagdo e 1,0) Avaliagdo Escrita (Testes, 50%
CELULAR realizar trabalhos préticos que envolvam leitura do 1.3. Sintese de proteinas - rigor, articulagdo e uso consistente de conhecimentos; comunicagdo. questdo-aula, mini-testes)
codigo genético. 1.4. Expressdo dos genes e - selecdo, organizagdo e sistematizacdo de informacdo
Relacionar a expressdo da informagdo genética com as metabolismo pertinente, com leitura e estudo auténomo; C Raciocinio e resolugdo de
caracteristicas das proteinas e o metabolismo das células. 1.5. Alteragdes da informacdo - andlise de factos, teorias, situagdes, identificando elementos | problemas. Conhecimentos e Atividades Préticas 20%
Interpretar  situagBes relacionadas com mutagdes genética — mutagdes génicas ou dados; 12 Periodo capacidades (Fichas de trabalho;
génicas, com base em conhecimentos de expressdo - memorizagdo, compreensdo, consolidagdo e mobilizagdo de | D Pensamento critico e (88x 45 min) Trabalhos de projeto;
genética. 2. Ciclo celular saberes intra e interdisciplinares. pensamento criativo. Trabalhos de grupo e/ou
Explicar o ciclo celular e a sequéncia de acontecimentos 2.1. Organizagdo do material Promover estratégias que envolvam a criatividade dos Criativo (A, C, D, J) individuais; Saidas de campo;
que caracterizam mitose e citocinese em células animais genético alunos: E Relacionamento Relatérios)
e vegetais e interpretar graficos da variagdo do teor de 2.2. Fases do ciclo celular - formulagdo de hipdteses e predigdes face a um fenémeno | interpessoal.
ADN durante o ciclo celular. 2.3. Regulagdo do ciclo celular ou evento;
Realizar procedimentos laboratoriais para observar 2.4. Diferenciagdo celular - concegdo de situagcbes em que determinado conhecimento | F Desenvolvimento
imagens de mitose em tecidos vegetais. possa ser aplicado; pessoal e autonomia.
REPRODUCAO Discutir potencialidades e limitagdes bioldgicas da | 1. Reprodugdo assexuada - imaginagdo de alternativas a uma forma tradicional de
reprodugdo assexuada e sua exploragdo com fins 1.1. Processos de reprodugdo abordar uma situagdo-problema; G Bem-estar, salde e Grelha de observagdo:
econdémicos. Planificar e realizar procedimentos assexuada - concegdo sustentada de pontos de vista proprio, face a | ambiente. Atitudes -Responsabilidade e 30%
laboratoriais e/ou de campo sobre processos de 1.2. Exploracdo da reproducdo diferentes perspetivas; integridade
reprodugdo  assexuada  (propagagdo  vegetativa, assexuada com fins - expressdo criativa de aprendizagens (por exemplo, imagens, | H Sensibilidade estética e -Exceléncia e exigéncia
fragmentagdo ou gemulagdo, esporulagdo). econdémicos texto, organizador gréfico, modelos). artistica. -Curiosidade, reflexdo e
Comparar os acontecimentos nucleares de meiose 1.3. Potencialidades e limitagGes Promover estratégias que desenvolvam o pensamento Critico/Analitico (A, B, C, D, inovagdo
(divisGes reducional e equacional) com os de mitose. bioldgicas da reproducdo critico e analitico dos alunos, incidindo em: | Saber cientifico, técnicoe | G) -Cidadania e participagdo
Relacionar o cardter aleatério dos processos de assexuada - andlise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus | tecnoldgico. -Liberdade
fecundagdo e meiose com a variabilidade dos seres vivos. elementos ou dados;
Identificar e sequenciar fases de meiose, nas divisdes | e | 2. Reprodugdo sexuada - problematizagdo de situagBes reais proximas dos interesses | J Consciéncia e dominio do
1. 2.1. Conceitos gerais dos alunos; corpo.
Interpretar ciclos de vida (haplonte, diplonte e 2.2. Meiose - elaboragdo de opinides fundamentadas em factos ou dados
haplodiplonte), utilizando conceitos de reprodugéo, 2.3. Ciclos de vida (por exemplo textos com diferentes pontos de vista) de
mitose, meiose e fecundagdo. natureza disciplinar e interdisciplinar;
Explicar a importancia da diversidade dos processos de - mobilizagdo de discurso oral e escrito de natureza
reproducdo e das caracteristicas dos ciclos de vida no argumentativa  (expressar uma  posi¢gdo, apresentar
crescimento das populagdes, sua variabilidade e argumentos e contra-argumentos).
sobrevivéncia. Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador/ Investigador
Realizar procedimentos laboratoriais para observar e - pesquisa auténoma e criteriosa sobre as tematicas em (C,D,F,H,1)
comparar estruturas reprodutoras diversas presentes nos estudo, utilizando, nomeadamente, tecnologias e recursos
ciclos de vida da espirogira, do musgo/feto e de um digitais diversos;
mamifero. - aprofundamento de informagdo.
EVOLUGAO Distinguir modelos (autogénico e endossimbidtico) que | 1. Evolugdo biolégica Promover estratégias que requeiram/ induzam por parte do Respeitador da diferenca/
explicam a génese de células eucaridticas. 1.2. Teorias evolutivas aluno: do outro (A, B, E, F, H)
Interpretar situagdes concretas a luz do Lamarckismo, do | 1.3. Processos de evolugdo - aceitacdo de pontos de vista diferentes; Avaliagdo Escrita (Testes, 50%
Darwinismo e da perspetiva neodarwinista. 1.4. Origem das células eucaridticas - respeito por diferencgas de caracteristicas, crengas, culturas questdo-aula, mini-testes)
Explicar situacdes que envolvam processos de evolucdo ou opinides
divergente/ convergente. Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Sistematizador/
Explicar a diversidade biolégica com base em modelos e - sintese e organizagdo de informagdo pertinente (por organizador (A, B, C, 1,)) 29 Periodo Conhecimentos e Atividades Praticas 20%
teorias aceites pela comunidade cientifica. exemplo, sumarios, registos de observagdes, relatérios (86x 45 min) capacidades (Fichas de trabalho;
SISTEMATICA Distinguir sistemas de classificagdo fenéticos de | 1. Sistematica dos seres vivos segundo critérios e objetivos); Trabalhos de projeto;
DOS SERES filogenéticos, identificando vantagens e limitagdes. 1.1. Sistemas de classificagdo - planificagdo, revisdo e monitorizacdo de tarefas; Trabalhos de grupo e/ou
VIVOS Caracterizar o sistema de classificagdo de Whittaker | 1.2. Sistema de classificagdo de - estudo auténomo, identificando obstéculos e formas de os individuais; Saidas de campo;
modificado, reconhecendo que existem sistemas mais Whittaker modificado ultrapassar. Relatdrios)
recentes, nomeadamente o que prevé a delimitacdo de Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Questionador (A, F, G, 1, J)
dominios (Eukaria, Archaebacteria, Eubacteria) 2. Novas perspetivas na classificagio | - Problematizagdo de situagbes;

Explicar vantagens e limitagGes inerentes a sistemas de
classificacdo e aplicar regras de nomenclatura bioldgica.

- formulagdo de questdes para terceiros, sobre contetdos
estudados ou a estudar;




SEDIMENTAGAO
E ROCHAS
SEDIMENTARES

Explicar caracteristicas litoldgicas e texturais de rochas
sedimentares com base nas suas condigdes de génese.
Caracterizar rochas detriticas, quimiogénicas e biogénicas
(balastro/conglomerado/brecha, areia/arenito,
silte/siltito, argila/argilito, gesso, sal-gema, calcarios,
carvdes), com base em tamanho, forma/origem de
sedimentos, composi¢do mineraldgica/quimica. Explicar a
importancia de fésseis (de idade/de facies) em datagdo
relativa e reconstituicdo de paleoambientes. Aplicar
principios: horizontalidade, sobreposi¢do, continuidade
lateral, identidade paleontoldgica, intersegdo e inclusdo.
Identificar laboratorialmente rochas sedimentares em
amostras de mdo e/ou no campo em formagdes
geoldgicas. Realizar procedimentos laboratoriais para
identificar propriedades de minerais (clivagem, cor,
dureza, risca) e sua utilidade pratica.

1. Génese e classificacdo das rochas
sedimentares
1.1. Génese das rochas
sedimentares
1.2. Classificagdo das rochas
sedimentares

2. Descobrir a histéria da Terra
2.1. Rochas sedimentares —
arquivos da histéria da Terra
2.2. Ambientes de sedimentagdo
2.3. Os fosseis e a reconstituigdo
do passado da Terra
2.4. Principios da estratigrafia

MAGMATISMO E | Explicar texturas e composigdes mineraldgicas de rochas | 1. Minerais, materiais constituintes
ROCHAS magmaticas com base nas suas condi¢cdes de génese. das rochas
MAGMATICAS Classificar rochas magmadticas com base na composi¢do 1.1. Minerais e suas propriedades
quimica (teor de silica), composicdo mineraldgica | 1.2. Isomorfismo e polimorfismo
(félsicos e maéficos) e ambientes de consolidagdo.
Caracterizar basalto, gabro, andesito, diorito, riolito e | 2. Génese e classificagdo das rochas
granito (cor, textura, composi¢do mineraldgica e magmaticas
quimica). Relacionar a diferenciagdo magmadtica e 2.1. Génese das rochas
cristalizagdo fracionada com a textura e composigdo de magmaticas
rochas magmaticas. Distinguir  isomorfismo  de 2.2. Minerais das rochas
polimorfismo, dando exemplos de minerais (estrutura magmaticas
interna e propriedades fisicas). Identificar 2.3. Classificagdo das rochas
laboratorialmente rochas magmaticas em amostras de magmaticas
ma&o e/ou no campo em formagdes geoldgicas. 2.4. Diversidade de rochas
magmaticas
2.5. Diferenciagdo magmatica e
cristalizagdo fracionada
DEFORMAGAO Explicar deformagdes com base na mobilidade da | 1. Dobras e falhas
DE ROCHAS litosfera e no comportamento dos materiais. Relacionar a 1.1. Comportamento mecanico das
génese de dobras e falhas com o comportamento (ductil/ rochas
fragil) de rochas sujeitas a tensdes. Interpretar situagdes 1.2. Elementos das falhas
de falha (normal/ inversa/ desligamento) salientando 1.3. Elementos das dobras
elementos de falha e tipo de tensdes associadas.
Interpretar situagdes de dobra (sinforma/ antiforma) e
respetivas macroestruturas (sinclinal/anticlinal).
Planificar e realizar procedimentos laboratoriais para
simular deformagdes, identificando analogias e escalas.
METAMORFISM Explicar texturas e composi¢des mineraldgicas de rochas | 1. Génese e classificagdo das rochas
O E ROCHAS metamorficas com base nas suas condigcBes de génese. metamorficas
METAMORFICAS Relacionar fatores de metamorfismo com os tipos 1.1. Génese das rochas
(regional e de contacto) e caracteristicas texturais metamarficas
(presenga ou auséncia de foliagdo) e mineraldgicas de 1.2. Fatores de metamorfismo
rochas metamorficas. Caracterizar arddsia, micaxisto, 1.3. Tipos de metamorfismo
gnaisse, marmore, quartzito e corneana (textura, 1.4. Minerais das rochas
composigdo mineralégica e quimica). Identificar metamorficas
laboratorialmente rochas metamérficas em amostras de 1.5. Classificagdo das rochas
m3o e/ou no campo em formagcdes geoldgicas. metamarficas
Distinguir recurso, reserva e jazigo, tendo em conta | 1. Recursos minerais,
EXPLORAGCAO aspetos de natureza geoldgica e econdmica. Interpretar | energéticos e hidrogeoldgicos
SUSTENTADA DE dados relativos a processos de exploragdo de recursos 1.1. Natureza dos recursos
RECURSOS geoldgicos (minerais, rochas, combustiveis fdsseis, geoldgicos
GEOLOGICOS energia nuclear e energia geotérmica), potencialidades, 1.2. Recursos minerais

sustentabilidade e seus impactes nos subsistemas da
Terra.

Relacionar as caracteristicas geoldgicas de uma regido
com as condi¢des de formagdo de aquiferos (livres e
cativos). Analisar dados e formular juizos criticos,
cientificamente fundamentados, sobre a exploragdo
sustentavel de recursos geoldgicos em Portugal

1.3. Recursos energéticos
1.4. Recursos hidrogeoldgicos

- interrogagdo sobre o seu préprio conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- comunicagdo uni e bidirecional;

- apresentagdo de ideias, questdes e respostas, com clareza.
Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:

- autoanalise com identificagdo de pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeicoamento;

- descri¢do de processos de pensamento usados na realizagdo
de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- integracdo de feedback de pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- reorientagdo do seu trabalho, individualmente ou em grupo,
a partir de feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;

- participar de forma construtiva em trabalho de grupo,
designadamente em contexto de trabalho de campo,
laboratorial/experimental, atividades de pesquisa de
informacdo;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes.

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

- assungdo de compromissos e responsabilidades adequadas
ao solicitado;

- organizagdo e realizagdo autonoma de tarefas;

- cumprimento de compromissos contratualizados (por
exemplo, prazos, organizagdo, extensdo, formatos e
intervenientes).

Promover estratégias que induzam:

- agdes solidarias nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizac¢do /atividades de entreajuda;

- posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda a
outros e de protegdo de si.

- acgles estratégicas de intervencdo (ex. escola, familia,
localidade...) enquanto cidad3os cientificamente informados.

Comunicador (A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal
as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,EF)

Responsével/ auténomo
(C,D,EF,G,1,))

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

Atitudes

Grelha de observagao:
-Responsabilidade e
integridade

-Exceléncia e exigéncia
-Curiosidade, reflexdo e
inovagdo

-Cidadania e participagdo
-Liberdade

30%

32 Periodo
(54x 45 min)

Conhecimentos e
capacidades

Avaliagdo Escrita (Testes,
questdo-aula, mini-testes)

Atividades Praticas

(Fichas de trabalho;
Trabalhos de projeto;
Trabalhos de grupo e/ou
individuais; Saidas de campo;
Relatdrios)

50%

20%

Atitudes

Grelha de observagao:
-Responsabilidade e
integridade

-Exceléncia e exigéncia
-Curiosidade, reflexdo e
inovacdo

-Cidadania e participagdo
-Liberdade

30%




