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Planeamento das Atividades Letivas
da Disciplina de Fisica e Quimica A—7.2 ano
Perfil dos alunos
Dominio/Temas de Aprendizagens . e estratégic?s [pzedlbillzacizeclza Gestao do Instrumentos de
el e Essenciais Conteudos abordar os cc.)l:lt.eudos tendo em conta as Areas de GEE avaliagio
especificidades dos alunos) . . Descritores
Competéncia
| - ESPACO - Descrever a organizagao dos corpos 1. Universo e Estratégias que envolvem aquisi¢do de AB,Cl,J Conhecedor / Conhecimento e
celestes, localizando a Terra no Universo, distancias no conhecimento, informagao e outros sabedor / 11 tempos Capacidades
construindo diagramas e mapas, através da | Universo saberes culto / Testes de
recolha e sistematiza¢do de informagao de - Sele¢do de informacgao pertinente sobre informado avaliagdo /
fontes diversas. a evolugdo histérica do conhecimento do Questdes
- Estabelecer relagGes entre as estruturas Universo em fontes diversas. aula (60 %)
do Universo através da recolha de - Realizagdo de tarefas de memorizacao,
informagdo em fontes diversas e verificagdo e consolidagdo associadas a ) T.rabalhos de pes-
apresentar as conclusdes. compreensao da organizagao dos corpos :EIIZ {aboratoriais
- Explicar o papel da observagdo e dos celestes no Universo. e/ou outros (10 %)
instrumentos utilizados na evolugao
histérica do conhecimento do Universo, Estratégias que envolvem a criatividade ACD,) Criativo

através de pesquisa e selecdo de
informagao.

- Descrever a origem e evolugdo do
Universo com base na teoria do

Big Bang.

- Interpretar o significado das unidades de
distancia adequadas as varias escalas do
Universo, designadamente ua e a.8.

do aluno

- Anélise de textos, esquemas
conceptuais, simulagdes, videos,
concebendo e sustentando um ponto de
vista préprio.

- Utilizagao de modalidades diversas para
expressar aprendizagens, como
esquemas, diagramas, textos, maquetes e
simulagOes.

Atitudes
Grelhas de
observagao

- Participagdo oral e
escrita na aula/
empenho e
interesse nas
atividades
propostas dentro e




- Interpretar informacgdo sobre planetas do
Sistema Solar (em tabelas, graficos, textos,
etc.), identificando semelhangas e
diferencas (dimensdo, constituigdo,
localizagdo, periodos de translagdo e
rotagdo).

- Compreender o que faz da Terra um
planeta com vida, numa perspetiva
interdisciplinar.

- Construir modelos do Sistema Solar,
usando escalas adequadas e apresentando
as vantagens e as limitagOes desses
modelos.

- Relacionar os periodos de translagdo dos
planetas com a distancia ao Sol.

2. Sistema Solar

Estratégias que envolvem aquisi¢do de
conhecimento, informagao e outros
saberes

- Articulagdo e uso consistente de
conhecimentos cientificos.

- Sele¢do de informacgao pertinente sobre
os planetas do Sistema Solar em fontes
diversas.

- Utilizagao de diferentes fontes de
informacao cientifica sobre os planetas
do Sistema Solar, incluindo gréaficos,
tabelas, esquemas, diagramas e modelos.
- Realizagdo de tarefas de memorizacao,
verificagdo e consolidacdo associadas a
constituicdo do Sistema Solar.

Estratégias que envolvem a criatividade
do aluno

- Criagdo de modelos do Sistema Solar
usando escalas adequadas para expressar
as aprendizagens.

Estratégias que envolvem registos de
observacgdes e elaboragdo de relatérios
de atividades

- Realizaco de uma atividade prética/
laboratorial para comparar os periodos
de translagdo dos planetas.

- Interpretar fenédmenos que ocorrem na
Terra em resultado do seu movimento de
rotagdo, como a sucessao dos dias e das
noites.

3.ATerra,aluae
as forgas
graviticas

Estratégias que envolvem aquisi¢do de
conhecimento, informagao e outros
saberes

- Articulagdo e uso consistente de
conhecimentos cientificos.

- Realizagdo de tarefas de verificacdo e
consolidagdo associadas a compreensado
de fendmenos relacionados com o sistema
Sol-Terra-Lua.

- Estabelecimento de relagbes
interdisciplinares para a interpretacdo de
fenémenos que ocorrem na Terra como

A B,ClJ

ACD,)

ACD,)

A B,ClJ

Conhecedor /
sabedor /
culto/
informado

Criativo

Sistematizador
/organizador

Conhecedor /
sabedor /
culto/
informado

15 tempos

15 tempos

fora da sala de aula
/ autoavaliagdo

(10 %)

- Aula laboratorial /
pratica (6 %)

- Organizagdo dos
materiais escolares
(4 %)

- Comportamentos
em contexto de
sala de aula (5 %)

- Assiduidade e
pontualidade (5 %)




- Medir o comprimento de uma sombra ao
longo do dia e tragar um grafico desse
comprimento em fun¢do do tempo,
relacionando esta experiéncia com os
relégios de Sol.

- Interpretar fenédmenos que ocorrem na
Terra em resultado do seu movimento de
translagdo como as esta¢des do ano.

- Interpretar fenémenos que ocorrem na
Terra em resultado dos movimentos no
sistema Sol-Terra-Lua: fases da Lua e
eclipses.

- Caracterizar a forga gravitica
reconhecendo os seus efeitos,
representando-a em diferentes locais da
superficie da Terra.

- Distinguir peso e massa de um corpo,
relacionando-os a partir de uma atividade
experimental, comunicando os resultados

através de tabelas e graficos.

- Relacionar a diminuig¢do do peso de um
corpo com o aumento da sua distancia ao
centro da Terra.

resultado dos movimentos no sistema
Sol-Terra-Lua.

Estratégias que envolvem registos de
observacgdes e elaboragdo de relatérios
de atividades

- Medigao do comprimento da sombra de
uma vara ao longo do dia tragando o
correspondente grafico em funcdo do
tempo e interpretando-o.

- Construgdo de um reldgio de Sol com
base numa pesquisa prévia.

Estratégias que envolvem a criatividade
do aluno

- Construcdo de uma maquete do sistema
Terra-Sol que permita visualizar as
estagdes do ano.

- Formulagdo de hipdteses face a
fenédmenos naturais como as fases da Lua

e eclipses da Lua e do Sol.

Estratégias que envolvem:

- Mobilizagdo de conhecimentos para
questionar uma situagao.

- Tarefas de planificagdo, de
implementacdo, de controlo e de revisao
em atividades experimentais e
elaboragdo de relatério.

- Realizagdo de uma atividade
experimental para relacionar o peso e a
massa dos corpos no mesmo lugar da
Terra.

ACD,)

A B,ClJ

A, B,CD,FG,1,]J

Criativo

Sistematizador
/organizador

Questionador
/investigador
Sistematizador
/organizador




Il - MATERIAIS

- Distinguir materiais e agrupa-los com
base em propriedades comuns através de

uma atividade pratica.

- Concluir que os materiais sdo recursos
limitados e que é necessario usa-los bem,
reutilizando-os e reciclando-os, numa
perspetiva interdisciplinar.

1. Constitui¢do do
mundo material

Estratégias que envolvem registo
seletivo e organizagdo de informacgao

- Classificagao dos materiais de acordo
com diferentes critérios.

Estratégias que desenvolvem o
pensamento critico e analitico

- Anélise de factos e situagdes sobre
recursos materiais e sua utilizagdo numa
perspetiva interdisciplinar.

- Debates sobre uso, reutilizagdo e
reciclagem de materiais, apresentando e
confrontando argumentos numa
perspetiva interdisciplinar.

Estratégias que mobilizam
conhecimentos para questionar uma
situagdo

- Consequéncias da utilizagdo
desregrada de materiais.

A B,ClJ

A, B,CD,G

A CDFG,1]J

Sistematizador
/organizador

Critico /
analitico

Questionador
/investigador

- Inferir que a maior parte dos materiais
s3o misturas de substancias, recorrendo a
andlise de rétulos de diferentes materiais.
- Classificar materiais como substancias ou
misturas, misturas homogéneas ou
misturas heterogéneas, a partir de
informacado selecionada.

- Distinguir, através de um trabalho
laboratorial, misturas homogéneas de
misturas heterogéneas e substancias

misciveis de substancias imisciveis.

- Distinguir os conceitos de solugao, soluto
e solvente, bem como solugao
concentrada, diluida e saturada,
recorrendo a atividades laboratoriais.

- Caracterizar qualitativamente uma
solucdo e determinar a sua concentragado
em massa.

2. Substancias e
misturas

Estratégias que envolvem aquisi¢do de
conhecimento, informag3o e outros
saberes

- Selecdo e interpretagao de informacgao
contida em rétulos.

- Tarefas de memorizacao, verificagdo e
consolidagdo associadas a distingdo
entre misturas homogéneas, misturas
heterogéneas e substancias.

Estratégias que:

Envolvem registo de observagoes e
elaboragdo de relatérios de atividades.
Induzem o aluno a agGes solidarias para
com outros nas tarefas de
aprendizagem.

- Realizaco de uma atividade prética/
laboratorial para distinguir misturas
homogéneas de heterogéneas e
substancias misciveis de imisciveis.

Estratégias que:

A, B,G, 1)

A B,ClJ

A, B,CEFGI)

Conhecedor /
sabedor /
culto/
informado

Sistematizador
/organizador

Cuidador de si
e do outro

7 tempos

12 tempos




- Preparar, laboratorialmente, solugdes
aquosas com uma determinada
concentra¢do, em massa, a partir de um
soluto sélido, selecionando o material de
laboratdrio, as operagdes a executar,
reconhecendo as regras e sinalética de
segurancga necessarias e comunicando os
resultados.

- Envolvem registo de observagdes e
elaboragdo de relatérios de atividades.
- Induzem o aluno a saber atuar
corretamente em caso de incidente no
laboratdrio, preocupando-se com a sua
seguranga pessoal e de terceiros.

- Permitem realizar trabalho
colaborativo.

- Realizagdo de uma atividade

A B,ClJ

A, B,CEFGI)

Sistematizador
/organizador

Cuidador de si
e do outro

laboratorial para distinguir solugao B,C,D,EF Participativo /
concentrada, diluida e saturada. colaborador
- Realizagdo de uma atividade que
permite preparar laboratorialmente
uma solugdo aquosa com uma
determinada concentragdo em massa.
- Distinguir transformacdes fisicas de 3. TransformagGes | Estratégias que envolvem aquisicdo de A B,G,lI)J Conhecedor /
quimicas, através de exemplos. fisicas e quimicas conhecimento, informac&o e outros sabedor / culto
- Aplicar os conceitos de fus3o / saberes /
solidificaggio, ebulicdo / condensacdo e - Uso consistente do conhecimento informado
evaporagao na interpretacao de situagoes c’ie.ntifico afsgciado a transformacdes
do dia a dia e do ciclo da agua, numa fisicas e qu.|m|cas. N
o L - Estabelecimento de relagdes
perspe'tl'va |nterdISC|pI.|nar. ) interdisciplinares para a interpretagao de
- Identificar, laboratorialmente e no dia a situacdes do dia a dia e do ciclo da dgua
dia, transformagdes quimicas através da com base nas mudancas de estado.
juncdo de substancias, por agdo mecanica, - Tarefas de memorizacdo, verificacio e
do calor, da luz e da eletricidade. consolidagdo associadas a compreensdo
- Distinguir, experimentalmente e a partir das transformagdes fisicas e quimicas.
de informacao selecionada, reagentes e
produtos da reacgdo e designar uma Estratégias que envolvem registo de A, B,Cl,J Sistematizador

transformagdo quimica por reagdo quimica,
representando-a por “equagbes” de
palavras.

- Justificar, a partir de informagao
selecionada, a importancia da sintese
quimica na produgdo de novos e melhores
materiais, de uma forma mais econémica e
ecoldgica.

observagGes e organizagao de informagao
- Atividades laboratoriais para
identificacdo e andlise de transformacdes
quimicas, provocadas por diversos
fatores, representando-as por
“equacgdes” de palavras.

Estratégias que impliquem a
comunicacgdo de resultados de pesquisa
- Selecdo de informagdo sobre a sintese
quimica que justifique a sua importancia,
com comunicagao oral ou por escrito.

A, B CEFGI)J

A, B,D,EG

/organizador

Cuidador de si
e do outro

Comunicador /
interventor

8 tempos

14 tempos




- Reconhecer que (a uma dada pressdo) a
fusdo e a ebulicdo de uma substancia
ocorrem a uma temperatura bem definida.
- Construir e interpretar tabelas e graficos
temperatura-tempo, identificando
temperaturas de fusdo e de ebulicdo e
concluindo sobre os estados fisicos dos
materiais a uma dada temperatura.

- Relacionar o ponto de ebulicdo com a
volatilidade das substancias.

- Compreender o conceito de massa
volumica e efetuar calculos com base na
sua definicdo.

- Determinar, laboratorialmente, massas
volumicas de materiais sélidos e liquidos
usando técnicas basicas.

- Constatar, recorrendo a valores
tabelados, que o grau de pureza de uma
substancia pode ser aferido através dos
pontos de fusdo e de ebulicdo ou da massa
volumica.

- Executar, laboratorialmente, testes
quimicos simples para detetar agua,
amido, glicose, didxido de carbono e
oxigénio.

- Justificar, a partir de informagao
selecionada, a importancia das
propriedades fisico-quimicas na analise
quimica e na qualidade de vida.

4. Propriedades
fisicas e quimicas
dos materiais

Estratégias que envolvem aquisi¢do de
conhecimento, informag3o e outros
saberes

- Uso consistente do conhecimento
cientifico associado ao ponto de fus3o,
ponto de ebuligdo, massa volumica e
propriedades quimicas dos materiais.

- Mobilizagdo de diferentes fontes de
informacao, incluindo graficos e tabelas.
- Construgdo e interpretagdo de gréficos
temperatura-tempo associados a
mudangas de estado.

- Tarefas de memorizacao, verificagdo e
consolidagdo associadas a compreensdo
de ponto de fusdo, ponto de ebuli¢do,
massa volumica e propriedades
quimicas dos materiais.

Estratégias que envolvem:

- Mobilizagdo de conhecimentos para
questionar uma situagao.

- Tarefas de planificagdo, de
implementacdo, de controlo e de
revisdo em atividades experimentais e
elaboragédo de relatério.

A adogdo de medidas de protec¢ao
adequadas a atividades laboratoriais.

- Atividades experimentais para
determinacgdo da massa volimica de um
material sélido e de um material liquido
usando técnicas basicas, identificando-o e
concluindo sobre o grau de pureza.

- Atividade laboratorial para
identificacdo de 4dgua, amido, glicose,
diéxido de carbono e oxigénio, usando
testes quimicos simples.

Estratégias que impliquem a
comunicagdo de resultados de pesquisa
Sele¢do de informagdo sobre a
importancia da analise quimica na
qualidade de vida, comunicando os
resultados oralmente ou por escrito.

A, B,G, 1)

A CDFG,1)J

A BClJ

A, B,CD,FG,1,1J

A,B,D,EG

Conhecedor /
sabedor /
culto/
informado

Questionador
/ investigador

Sistematizador
/ organizador

Cuidador de si
e do outro

Comunicador
/ interventor

6 tempos




- Identificar técnicas para separar
componentes de misturas homogéneas e
heterogéneas e efetuar a separagdo
usando técnicas laboratoriais basicas,
selecionando o material necessario e
comunicando os resultados.

Pesquisar a aplicagdo de técnicas de
separagdo necessarias no tratamento de
aguas para consumo e de efluentes e a sua
importancia para o equilibrio dos
ecossistemas e qualidade de vida,
comunicando as conclusdes.

5. Separagdo das
substancias de
uma mistura

Estratégias que envolvem aquisi¢do de
conhecimento, informag3o e outros
saberes

- Uso consistente de conhecimentos
sobre técnicas de separagdo basicas.

- Tarefas de memorizacao, verificagdo e
consolidagdo associadas a separagdo de
componentes de misturas homogéneas
e heterogéneas.

Estratégias que envolvem:

- Mobilizagdo de conhecimentos para
questionar uma situagao.

- Tarefas de planificagdo, de
implementacdo, de controlo e de
revisdo em atividades experimentais e
elaboragdo de relatério.

- A adogdo de medidas de protecao
adequadas a atividades laboratoriais.

- Comunicagado de resultados de
atividades laboratoriais oralmente e por
escrito recorrendo a diversos suportes.

- Atividades laboratoriais para separagao
de componentes de misturas
heterogéneas e homogéneas e respetiva
comunicag¢do de resultados.

Estratégias que envolvem:

- Trabalho em grupo, respeitando e
sabendo ouvir todos os elementos.

- Registo seletivo e organizagao de
informacao.

- Comunicagdo de resultados de
atividades de pesquisa oralmente ou por
escrito, usando vocabulario cientifico
adequado e recorrendo a diversos
suportes.

- Atividades de pesquisa sobre
tratamentos de 4dgua e de aguas
residuais relacionando-os com técnicas
de separagao, comunicando as
respetivas conclusdes.

A, B,G, 1)

A CDFG,1]J

A BClJ

A, B,CD,FG,1,]J

A,B,D,EG

E,F,H

A BClJ

A,B,D,EG

Conhecedor /
sabedor /
culto/
informado

Questionador
/ investigador

Sistematizador
/ organizador

Cuidador de si
e do outro

Comunicador
/ interventor

Respeitador
da diferenca /
do

outro

Sistematizador
/organizador

Comunicador
/interventor




Il — ENERGIA

- Identificar, em situagGes concretas,
sistemas que sdo fontes ou recetores de

energia, indicando o sentido de transferéncia

da energia e concluindo que a energia se
mantém na globalidade.

- Distinguir temperatura de calor,
relacionando-os através de exemplos.
Identificar diversos processos de
transferéncia de energia (condugdo,
conveccdo e radia¢do) no dia a dia,
justificando escolhas que promovam uma
utilizagdo racional da energia.

- Distinguir fontes de energia renovaveis de
ndo renovaveis e argumentar sobre as

vantagens e desvantagens da sua utilizacdo e

as respetivas consequéncias na
sustentabilidade da Terra, numa perspetiva
interdisciplinar.

1. Fontes de
energia e
transferéncias de
energia

Estratégias que envolvem aquisi¢do de
conhecimento, informag3o e outros
saberes

- Uso consistente de conhecimentos
sobre energia: fontes, recetores e
transferéncias.

- Tarefas de memorizacao, verificagdo e
consolidagdo associadas a:

- Fontes e recetores de energia;

- Conservagao global da energia;

- Diferenca entre calor e temperatura;
- Transferéncias de energia por
condugdo, convecgao e radiagao;

- Fontes de energia renovaveis e ndo
renovaveis.

Estratégias que envolvem:

- Realizagdo de trabalho colaborativo.

- Adogao de medidas de protegao
adequadas a atividades laboratoriais.

- Registos de observagoes e elaboragdo
de relatérios.

- Comunicagado de resultados de
atividades laboratoriais.

- Realizagdo de atividades laboratoriais
para comprovar a transferéncia de
energia por conducdo em sélidos e
conveccgdo em liquidos e gases
(existéncia de correntes de convecgdo).

Estratégias que envolvem:

- Incentivo a procura e ao
aprofundamento de informacgao.

- Trabalho em grupo respeitando e
sabendo ouvir todos os elementos.
- Registo seletivo e organizagao de
informacao.

- Comunicagado de resultados de
atividades de pesquisa promovendo uma
discussao alargada.

- Confronto de argumentos.

A, B,G 1)

B,C,D,EF

A, B,CD,FG,1,J

A BClJ

A,B,D,EG

A CDFG1]J

E,F,H

A BClJ

A B,D,EG

Conhecedor /
sabedor /
culto/
informado

Participativo /
colaborador

Cuidador de si
e do outro

Sistematizador
/ organizador

Comunicador
/ interventor

Questionador
/ investigador

Respeitador
da diferenca /
do outro

Sistematizador
/ organizador

9 tempos




- Selegdo e analise de informagdo em
fontes diversas sobre fontes de energia
renovaveis e ndo renovaveis e a sua
relagdo com a sustentabilidade da vida
na Terra, comunicando resultados.

A B,CD,G

Comunicador
/ interventor

Critico /
analitico




