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1° PERIODO

Meses Blocos/ Contetuidos Horas Previstas

0 passado mais longinquo da crianga
setembro Datas e factos significativos 6h
Més e ano

Ano comum e ano bissexto

Localizag&o numa linha de tempo

0 passado proximo familiar
Reconhecimento de datas e factos
Localizag&do em mapas

outubro 12h
Manusear objetos em situagdes concretas
A sua utilidade

Cuidados a ter

0 seu corpo

Os érgaos dos sentidos

O seu corpo

Os érgaos dos sentidos

novembro A saude do seu corpo 12h

Cuidados a ter com os 6rgéos dos sentidos

O seu corpo

ModificagBes do seu corpo




dezembro

A saude do seu corpo

Habitos de higiene diaria

Higiene do vestuario

Higiene dos espagos de uso coletivo
Higiene alimentar

Importéncia da vacinagao

6h

2° PERIODO

janeiro

A vida em sociedade
Regras de convivéncia social
Respeito pelos interesses individuais e coletivos

Harmonizac&o de conflitos

Modos de vida e fungdes de alguns membros da comunidade

Propriedades e utilidades dos materiais

12h

fevereiro

Instituicoes e servigos existentes na comunidade

Os seus itinerarios
[tinerarios diarios

Localizagao de pontos de partida e de chegada

Os meios de comunicagao

Tipos de transportes

12h

margo

A seguranga do seu corpo
Normas de prevengao rodoviaria
Cuidados na utilizagdo dos transportes publicos

Cuidados na utilizagao de passagens de nivel

Os meios de comunicagao pessoal

Os meios de comunicagao social

12h

3° PERIODO

abril

Os seres vivos do seu ambiente

Plantas existentes no ambiente préximo
Plantas espontaneas e cultivadas

Onde vivem as plantas

Partes constitutivas das plantas mais comuns

Variagao de aspeto das plantas ao longo do ano

6h




maio

Os seres vivos do seu ambiente
Animais domésticos e animais selvagens
Onde vivem os animais

Caracteristicas externas de alguns animais

Modo de vida de alguns animais

Aspetos fisicos e seres vivos de outras regides ou paises
A origem dos materiais

Os aspetos fisicos do meio local

Estados do tempo

Estacdes do ano

Estacdes do ano e o estado do tempo

O ar em movimento

13h

junho

A seguranga do seu corpo
Regras de seguranga na praia, nos rios, nas piscinas

As suas perspetivas para um futuro mais longinquo

12h




