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Servic¢o de Psicologia e Orientacio

RELATORIO FINAL

Avaliacio do Plano de Atividades do SPO no Ambito do Ensino Profissional —

EQAVET - 2020/2021

No sentido de facilitar a avaliacio do plano de atividades reportar-nos-emos a cada uma das

atividades desenvolvida, utilizando um digito correspondente a ordem na qual estiao elencadas

no documento “Plano de Atividades do SPO no Ambito do Ensino Profissional - EQAVET

Pelo facto do 2° periodo ter sido realizado em E@D (Ensino & Distiancia) devido 4 pandemia da COVID 19,

houve necessidade de algumas alteracdes na intervencio do SPO e consequentemente no Plano de Atividades.
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INDICADOR 4*

Objetivo Operacional 1 — Reduzir o Abandono Escolar, principalmente no 1° ano do Ciclo de Formacfo

Identificac¢do da Objetivos Especificos Registos / Piblico-alve | Calendarizagio Avaliagfdio da Atividade

Atividade Evidéncias Realizada

» Articula¢io com Intervir, em parceria com diversas; Participagio Professores | Aolongodoano | Apds a andlise das situagGes e,
diferentes estruturas jentidades da comunidade, no| sempre que Alunos letivo nos casos em que se justificou,

da comunidade

educativa com vista a

permuta de

informagdes €

planeamento de agdes

em parceria. (1)

sentido de se efetuar uma agéo
eficiente face a  situagdes
problematicas de alunos,
nomeadamente as que resultam
em abandono escolar.
Acompanhamento
psicopedagégico de  alunos
identificados como elementos de
risco de insucesso e abandono
escolar, para que no ambito das
SPO possa

contribuir para a prevengdo do

competéncias  do

abandono escolar.

pertinente nas
reunides de
docentes no que
concerne a
reflexdo sobre o
trabalho
desenvolvido e
planeamento de

atividades.

foram feitas as articulagGes com
outros intervenientes das
diferentes estruturas da
comunidade educativa, como é o
caso dos respetivos diretores de
turma, CPCJ e restante equipa do

EQAVET.
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Articular com  recursos e

estruturas da comunidade também
envolvidas ¢ com atuacdo nestas
situagdes: CPCJ, Seguranga
Social, Centro de Saude, Escola

Segura. ..

= Orientagdo Escolar,
Vocacional e
Profissional aos

alunos.

= Reunides e/ou
contactos com
entidades formadoras
creditadas pelo IEFP
e/ou ME. (2)

Promover o desenvolvimento

vocacional e profissional dos
alunos.

Aplicacdo de testes vocacionais,
entrevistas de orientagio, sessdes
de sensibilizacio e
esclarecimento, conhecimento da
oferta educativa.
Visitas a empresas/escolas
profissionais, feira de profissdes
(quando viavel) e entrevista a
varios profissionais.

Envolver a familia na exploragéo

a realizar e no processo de tomada

Testes
Questionarios
Inventarios
Relatérios finais
Registos de
contactos com
entidades
formadoras
creditadas pelo
[EFP e/ou ME,

outras.

Alunos

2°/3 ° Periodo

= Foi desenvolvido o processo de
OEP aos alunos finalistas do
ensino profissional.

também

Neste ambito, foram

promovidas competéncias de
gestdo e técnicas de ansiedade
para os alunos que pretendessem
realizar exames nacionais, com o
objetivo de diminuir a tensdo
provocada por situagoes de stresse
e/ou ansiedade e ajuda-los a gerir
a ansiedade provocada pelos

€xames.
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de decisdo dos jovens. *Foram estabelecidos alguns
Aferir as ofertas formativas e a contactos, como € o caso do IEFP,
possibilidade do enquadramento IPB, UTAD e facultadas as
nessas de alunos (tendo em conta ofertas educativas aos alunos.

o0s seus interesses individuais).
Explorar novas possibilidades de
opg¢des de educagio e formagdo a

seguir ao Ensino Profissional.
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Objetivo Operacional 2 — Combater o Absentismo

Identificacio da Objetivos Especificos Registos / Publico-alvo | Calendarizacio Avaliacdo da Atividade

Atividade Evidéncias Realizada

» Articulagdo com [ntervir, em parceria com diversas| Participagdo Professores | Ao longo doano | Apos a analise das situagoes e,
diferentes estruturas  [entidades da comunidade, no| sempre que Alunos letivo nos casos em que se justificou,

da comunidade

educativa com vista a

permuta de

informagdes e

sentido de se efetuar uma acdo

eficiente face a  situagbes

problematicas de alunos,

nomeadamente as que resultam

planeamento de a¢des [em absentismo.

em parceria. (3)

Acompanhamento

psicopedagogico  de alunos
identificados como elementos de
risco de insucesso e absentismo
ambito  das
SPO  possa

contribuir para a prevengao do

para que no

competéncias do

absentismo escolar.

pertinente nas
reunides de
docentes no que
concerne a
reflex&o sobre o
trabalho
desenvolvido e
planeamento de

atividades.

foram feitas as articulagbes com
outros intervenientes das
diferentes estruturas da
comunidade educativa, como é o
caso dos respetivos diretores de
turma, CPCJ e restante equipa do

EQAVET.
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Articular com  recursos €
estruturas da comunidade também
envolvidas e com atuagdo nestas
situagdes: CPCJ, Seguranga
Social, Centro de Saude, Escola

Segura...
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Objetivo Operacional 3 — Motorizacio da Taxa de Conclusio das Disciplinas / Médulos PAP

Identificacdo da Objetivos Especificos Registos / Piblico-alve | Calendarizagio Avaliagio da Atividade

Atividade Evidéncias Realizada

= Reunides de Conceber e participar na definicdo| Participagio Professores Aolongodoano | ®*Foram realizadas reuniGes
consultoria. de estratégias e na aplicagdo de| sempre que Alunos letivo. sempre que pertinentes e/ou

procedimentos de orientagiio| pertinente nas solicitadas.

» Participar em educativa que promovam o] reunides de »(O trabalho realizado nestas
atividades de sucesso escolar dos alunos.| docentes no que turmas foi sendo refletido e
definicéo e Refletir sobre as diferentes conceme a coadjuvado pelo SPO que
concretizagdo de metodologias de avaliacdo e| reflexdo sobre o reuniu sempre que pertinente
estratégias de adapta-las ao perfil individual de trabalho com o diretor de turma ou
prevengdo do cada aluno. desenvolvido e outros docentes envolvidos.
insucesso escolar. Promover a aprendizagem e¢| planeamento de "A acdo no Aambito das

motivacdo dos alunos. atividades. competéncias de estudo ndo foi

» Acoes de informagdo (Definir estrateégias de Agdo de realizada, pelo facto de o SPO
dirigidas aos alunos  |avaliagdo/intervengdo  educativa| informacgédo e definir como prioridade outro
no &mbito das ajustadas as dificuldades de cada| sensibilizagdo tipo de intervencdo focada no
competéncias de aluno - alunos referenciados na| Registos de foro emocional e priorizou a
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estudo. (4)

Educacdo Inclusiva.

Participar na construgdo de
estratégias ajustadas para a
avaliagdo/intervengdo em cada
situacdo especifica.

Acio informativa sobre
“Competéncias, Métodos e
Habitos de Estudo”, com o
objetivo de auxiliar os alunos na
definicdio de estratégias que
promovam  competéncias  de
estudo. Ajuda-los a definir
prioridades,  aprender  novas
técnicas de estudo, melhorar o
desempenho e resultado escolar e
descobrir novos estilos de

aprendizagem.

presenga

promogdo da satde mental
devido as consequéncias

provocadas pela pandemia.
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Objetive Operacional 4 — Incentivar e Intensificar a Participa¢io dos pais e Encarregados e Educacio

Identificaciio da Objetivos Especificos Registos / Publico-alve | Calendarizagio Avaliacdo da Atividade
Atividade Evidéncias Realizada
= Acdo de sensibilizagdo |Promover o envolvimento dos Acdo de Pais Esta ac¢do ndo foi realizada conforme o previsto devido
Workshop encarregados de educagdo na vida| informacio e aos constrangimentos sentidos por toda a comunidade
“O valor da escola”.  [escolar dos seus educandos. sensibilizago educativa resultantes do estado de pandemia declarado
Acdo dirigida aos pais [Promover o reconhecimento da Registo de pela Organizagio Mundial de Saide por causa do
sobre o valor da escola, importancia da escola na presenga virus Covid-19. Por este motivo € constrangimentos, o

motivacies e

perspetivas. (5)

construcdo da identidade dos
jovens a varios niveis: pessoal,;
artistico;

social;  profissional;

religioso; etc.

SPO definiu como prioridade uma intervengdo focada
no foro emocional e priorizou a promogido da saide
mental a toda a comunidade educativa, devido as
consequéncias provocadas pela pandemia. Assim, 0
SPO realizou este apoio/ acompanhamento de
promocdo da saude mental a todos os pais e restante
comunidade educativa, quer no ensino a distincia,

quer presencialmente.
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Objetivo Operacional 5 — Envolver os Stakeholders Internos na Gestiio e Melhoria Continua do EFP do Agrupamento

Identificacéio da Objetivos Especificos Registos / Puablico-alve | Calendarizacio Avaliagiio da Atividade

Atividade Evidéncias Realizada

= Colaborar com os Colaborar com os diversos| Participagdo Todaa Ao longo do ano | Este trabalho de consultoria foi
diversos intervenientes [intervenientes na  divulgago,| sempre que comunidade letivo efetuado de acordo com as
(Stakeholders Intemos |apresentagdo de resultados e| pertinente nas educativa solicitagdes. O SPO colaborou com

¢ Externos) na gestdo e
melhoria continua do

EFP (6)

sucesso dos indicadores
EQAVET.
Cooperar na elaboragio e

de

satisfacdo e na interpretagio do

aplicagdo de questionarios

resultado dos mesmos.
Promover uma melhoria continua

do EFP do Agrupamento.

reunides de
docentes / equipa
no que concemne a
reflexdo sobre o
trabalho
desenvolvido e
planeamento de

atividades.

os diversos intervenientes

divulga¢iio, apresentagio
resultados e  sucesso

indicadores EQAVET.

na
de

dos
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INDICADOR 5a

Objetivo Operacional 1 — Intensificar o Relacionamento com os Stakeholders Externos (Empresas / Instituicoes do Ensino Superior)

Identificacio da ]Objetivos Especificos Registos / Pablico-alve | Calendarizagio Avaliaciio da Atividade
Atividade Evidéncias Realizada
® Promover e/ou Promover a exploracdo| Instrumentos de | Alunos Esta agdio ndo foi realizada conforme o previsto devido
colaborar na promo¢3o |relativamente as profissdes, aos trabalho aos constrangimentos sentidos por toda a comunidade
de visitas de estudo a diversos cursos e  saidas Registo de educativa resultantes do estado de pandemia. No
empresas, feiras das profissionais. Criagédo de presencas entanto através de contactos estabelecidos com

profissdes ou
empregabilidade ¢
estabelecimentos de

Ensino Superior (7)

PowerPoint, flyers ou outros com

informacdo sobre as vanas
profissdes, escolas profissionais,
cursos de ensino superior € saidas
profissionais
de

esclarecimento de davidas com

Sessdo informagdo €
técnicos do Instituto Politécnico
de Braganca (IPB).

Participar e/ou promover uma

Feira de Profissdes, Emprego,

algumas instituigbes, como ¢ o caso do IEFP, IPB,
UTAD, foi possivel facultar as ofertas educativas e
exploracdo relativamente as profissdes, aos diversos
cursos ¢ saidas profissionais.

Neste ambito, o SPO recolheu ainda informacg#o
pertinente, através da consulta do site da Associagdo
Juvenil “Inspirar o Futuro”, que facultou aos alunos.
Foram também concedidos enderegos de sites na Web

(internet) para pesquisa dos alunos.

Estrada Nacional Apartado 10 — 5360-909 VILA FLOR - Tel. 278518200 — Fax. 278512363

Cofinanciado por:

PORTUGAL

2020

E-mail: agrupamentovf@gmail.com

LANLACD EUROFELA
Fanco Soeramd st ot

11




: ge
REPUBLICA
PORTUGUESA '. qucgf t E
EDUCACAD . Estabelecimentos Escolares

Forma¢io e Empreendedorismo
que contem com a participagdo de
empresas € associagdes nas areas
de Formacdo e Ensino Superior.
Informar sobre as ofertas da
regido.

Visitas de estudo a empresas,
feiras das  profissbes ou
empregabilidade e a
estabelecimentos de  Ensino

Superior.
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Objetivo Operacional 2 — Recolher as Opinides das Entidades que Recebem os Alunos em FCT

Identificagio da Objetivos Especificos Registos / Piblico-alvo | Calendarizacdo Avaliagdo da Atividade

Atividade Evidéncias Realizada

= Agcdes dirigidas aos  |A agdo tem como objetivo ajudar Acgdo de Alunos =Esta acdo decorreu conforme o previsto. Foram
alunos no dmbito da  |os alunos a desenvolverem informagéo e promovidas competéncias de comunicagio e relagio
comunicagio e competéncias pessoais € sensibilizagio interpessoal, ou seja, capacidade para desenvolver
relacdes interpessoais. [relacionais, conhecer os diferentes Registo de competéncias interpessoais positivas, incluindo o

tipos de comunicacgio e suas presenga respeito pela diferenca e pela diversidade.

= Participar na barreiras. Refletir sobre Inquéritos
realizagdo e/ou importincia dos grupos sociais e s Fste trabalho foi efetuado de acordo com as
aplicacao de saber gerir conflitos intergrupais. solicitagdes.
inquéritos sobre a Promover o relacionamento

prestacdo dos alunos [interpessoal e comportamentos
em FCT. (8) assertivos em contexto trabalho.
Participar sempre que pertinente
nos contactos formais e/ou
informais com as entidades /

empresa de FCT.

Estrada Nacional Apartado 10— 5360-909 VILA FLOR — Tel. 278518200 — Fax. 278512363 E-mail: agrupamentovf@gmail.com
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Objetivo Operacional 3 — Aumentar a Empregabilidade dos Diplomados

Identificacio da Objetivos Especificos Registos / Pablico-alve | Calendarizagéo Avaliagio da Atividade
Atividade Evidéncias Realizada
» Colaborar nas Convidar profissionais de varias| Sessdes de Alunos »Este trabalho foi efetuado de acordo com as

atividades que
potenciem o

empreendedorismo.

Proporcionar “dias de
sombra” com varios

profissionais.

Organizar sessoes
sobre técnicas de
procura de emprego
para as turmas

finalistas. (9)

profissdes para um contacto real
com o0s alunos. Com o objetivo de
os alunos entrevistarem estes
profissionais sobre as suas
profissGes ¢ assim explorar as
expectativas dos alunos em
relagdo a determinadas profissdes
e  sensibilizd-los para  os
problemas profissionais do
quotidiano e observagdo na pratica
de uma determinada profissao.

SessOes informativas para os
aluno que querem prosseguir OS
estudos (e que tipo de estudos:

superior ou formagio

informacdo

Registo de
presenca

Entrevista a

profissionais

solicitagOes.

®Esta acdo ndo foi realizada conforme o previsto,
entrevistar profissionais de acordo com as suas
escolhas. No entanto foi facultado aos alunos
informagéio sobre varias profissdes, com o objetivo
de ajudi-los na exploragio de determinadas

profissdes.

= Os alunos finalistas foram informados pelo SPO e
através de enderegos de sites na Web sobre o
prosseguimento dos estudos (tipo de estudos:
superior ou formagdo complementar; quais as médias
de acesso, 0s pré-requisitos exigidos, os exames

nacionais, saidas profissionais, etc.). Da mesma
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complementar; quais as médias de forma para os aluno que pretenderam ingressar no
acesso, 08 pré-requisitos exigidos, mercado de trabalho, neste caso, dotar os alunos de
0s exames nacionais, localidades competéncias na area da procura de trabalho,
onde ha o(s) curso(s) nomeadamente no que diz respeito a construgdo de
pretendido(s), saidas profissionais, curriculo e carta de apresentagéo e a preparagdo para
etc.) e ajuda-los a reconhecer a entrevistas.

importancia das aprendizagens
realizadas no Ensino Secundario
para o prosseguimento de estudos.
Da mesma forma para os aluno
que pretendem ingressar no
mercado de trabalho, neste caso,
dotar o aluno de competéncias na
area da procura de trabalho,
nomeadamente no que diz respeito
a construgdo de curriculo e carta
de apresentagdo ¢ a preparacdo
para entrevistas. Apoiar os alunos
prestes a concluir os cursos, a

inscrever-se em plataformas.

Estrada Nacional Apartado 10 — 5360-909 VILA FLOR — Tel. 278518200 — Fax. 278512363 E-mail: agrupamentovf@gmail.com
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INDICADOR 6a

Objetivo Operacional 1 — Adequar o Perfil do Aluno ao Local de Formagiio em Contexto de Trabalho (FCT)

Identificaciio da Objetivos Especificos Registos / Piblico-alvo | Calendarizagiio Avaliagéio da Atividade

Atividade Evidéncias Realizada

® Promover a tomada de [Depois de resolucio € Registo de Alunos 2°/3°Periodo | Apés o desenvolvimento do
decisdo em equilibrio [interpretacio  dos  resultados presenca processo de OEP, os alunos sdo
entre o perfil do aluno [sustentados por testes de Entrevista orientados no seu processo de

¢ a 4rea escolhida ou
projeto de vida.
Analisar
individualmente o
trajeto a efetuar, com
o fim de atingir o(s)
seu(s) objetivos /
projetos profissionais
de cada aluno. (10)

personalidade, testes de avaliagio
de competéncias e inventarios de
interesses e preferéncias
profissionais no processo de OEP.
O objetivo é verificar quais os
alunos que ja tém uma opinido
formada e bem definida em
relacdo aos seus  projetos
vocacionais / profissionais €, se
necessario, marcar sessoes
individuais para os alunos que
sentem

ainda nao se

Relatérios finais

tomada de decisdo.
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suficientemente esclarecidos.

O seu trabalho visa auxiliar o
aluno no seu processo de tomada
de decisdo, através da avaliagdo e
andlise do seu perfil de
competéncias € interesses e de

outros fatores externos.
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Objetivo Operacional 2 — Preparar o Aluno para a Inserc¢fio Profissional

Identificacio da Objetivos Especificos Registos / Piblico-alve | Calendarizacio Avaliacao da Atividade
Atividade Evidéncias Realizada
= Colaborar com os No decorrer das sessdes, abordar Registo de Alunos 2°/3 °Periodo | A atividade decorreu conforme o
restantes intervenientes [questdes relacionadas com as presenca previsto.
para a integragdo do  |necessidades do mercado atual; as Portefdlios Foi facultada informacgio e

aluno no mercado de
trabalho.
Colaborar na
elaboragdo dos pré-
requisitos necessarios
na procura de

emprego. (11)

posturas a ter nas empresas € a
importincia das chamadas Soft-
Skills, competéncias pessoais e
sociais que sdo transversais ao
mundo do trabalho em geral.
Ajuda-los a compreender que

existem outras formas de se

apresentarem ac mercado de
trabalho, através da elaboragido de
portfélios online e curriculos
criativos, devendo ser pro-ativos

na sua procura de emprego

Curriculum vitae
Entrevista de

simulag¢do

enderecos de sites na Web, onde

sdo abordadas questdes
relacionadas com as necessidades
do mercado de trabalho, com o
objetivo de ajudar os alunos a
compreender que existem formas
de se apresentarem ao mercado de
trabalho, através da elaboragdo de
portfolios online e curriculos
criativos, devendo ser pro-ativos
na sua procura de emprego,
de de

simulagao entrevista
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B LR G B crerescmanio excotaes
iniciando o levantamento de sites emprego, onde s&o abordados na
de emprego e empresas da drea de pratica as questdes fundamentais
formagao. da apresentacio pessoal, resposta
Simulag8o de entrevista de a perguntas chave das entrevistas
emprego, onde sdo abordados na e esclarecimento de outras
pratica as questdes fundamentais duavidas.

da apresentagdo pessoal; resposta
a perguntas chave das entrevistas
e esclarecer outras duvidas sobre
este momento que provoca por
vezes alguma ansiedade aos

candidatos.

As atividades foram realizadas com o objetivo de auxiliar, no dmbito funcional do servigo, o funcionamento dos cursos, de forma a potenciar
condi¢des de éxito. Dotar os jovens de competéncias ao nivel da exploracio de informagio sobre as varias profissdes, diversos cursos e areas
de formagio, ensino superior e saidas profissionais. Da mesma forma para os alunos que pretenderam ingressar no mercado de trabalho, o SPO
promoveu competéncias na area da procura de trabalho, nomeadamente no que diz respeito a elaboragdo dos pré-requisitos necessarios na
procura de emprego.

No 4mbito da exploragiio e orientagdo vocacional foram realizadas atividades de OEP, as quais tiveram como finalidade ajudar os alunos a

realizar escolhas profissionais. O principal objetivo destas sessdes é orientar e capacitar os alunos no conhecimento e exploragdo das suas
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aptiddes, atitudes, motivagles e aspiragbes; dar a conhecer a realidade sobre as oportunidades do mundo do trabalho; consciencializar os
alunos acerca das aptidGes e habilidades necessarias requeridas para o exercicio das diversas profissdes; orientar os alunos para a escolha
profissional que melhor se ajuste; consciencializar sobre tipos de cursos e de profissdes que lhes interessam; consciencializar sobre a natureza
do mercado de trabalho € a importancia de levar em considera¢io esse mesmo mercado aquando da tomada de decisao; facultar aos alunos
uma so6lida formagio geral, cientifica e tecnoldgica capaz de os preparar para a vida ativa e/ou para o prosseguimento de estudos e apoiar 0

jovens na construgdo de projetos de vida.

Na avaliac@io qualitativa realizada pelo SPO destacam-se aspetos positivos, mas também alguns constrangimentos que foram contornados de
alguma forma e outros substituidos por outras atividades / agdes necessarias e adaptadas as condi¢des exigidas € vivenciadas, resultantes do
estado de pandemia declarado pela Organizagdo Mundial de Satide por causa do virus Covid-19. Para além das atividades desenvolvidas com
sucesso, 0 SPO definiu também como prioridade outro tipo de intervengdo focada no foro emocional e priorizou a promogdo da saude mental
devido as consequéncias provocadas pela pandemia. Este apoio/ acompanhamento foi realizado no ensino & distincia e presencialmente a

todos os alunos e comunidade educativa.

Particularmente no momento em que se desenvolveu o ensino 2 distincia, o servigo de psicologia procurou compreender as situagdes mais
especificas e oferecer a melhor resposta possivel aos alunos e as suas familias. Em articulagdo com os vérios intervenientes da comunidade
educativa, foi mantida a comunica¢io e aconselhamento psicolégico e psicopedagogico. Foram realizadas intervengdes de caracter
promocional, preventivas e remediativas, tendo como objetivo promover contextos facilitadores da aprendizagem e do desenvolvimento de

competéncias pessoais, sociais € emocionais.
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Apesar de um ano atipico, os discentes colaboraram positivamente € conseguiram compreender o objetivo central das atividades ¢ a sua
aplicabilidade e importincia. Verificou-se que os alunos se mantiveram motivados e participativos nas atividades. Observou-se também que o

resultado obtido nos questiondrios era compativel com os interesses € escolhas iniciais dos alunos.

Como constrangimentos destaca-se essencialmente as condicionantes resultantes do estado de pandemia declarado pela Organiza¢do Mundial
de Satde por causa do virus Covid-19. Ou seja, por este motivo, algumas das atividades / agdes sofreram algumas alteragdes, como esta

referido acima na Avaliacio do Plano de Atividades do SPO no Ambito do Ensino Profissional — EQAVET - 2020/2021. Contudo, apesar

destes constrangimentos, os objetivos pretendidos foram alcangados.

Perante um cendrio de ainda alguma incerteza em relagdo ao futuro € importante o prosseguimento de todas as atividades definidas no plano,
bem como, do acompanhamento psicolégico e aconselhamento na vertente psicopedagdgica, mas também com uma resposta de apoio a
qualquer manifestagdo de dificuldades de regulagio emocional, de adaptagdo as mudancas ou de integracdo das experiéncias.

O servigo de psicologia estd disponivel para prestar apoio psicolégico / psicopedagdgico aos alunos em acompanhamento ou novas

sinaliza¢Ges, em qualquer momento ou episédio que se considere pertinente.

Vila Flor, 03 de setembro de 2021

A Psicdloga,

(Mestre Elisa M* Roque — C/P - 9421)
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