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Domínios/Temas 

de aprendizagens 

Aprendizagens 

Essenciais 
Conteúdos 

Ações 

estratégicas 

Perfil dos Alunos 
Gestão do 

tempo 

Instrumentos de 

avaliação Áreas de 

Competência 
Descritores 

 

Módulo 4 

Tecnologias de Rede 

 

 

Não definidas. 

 

Rede de Computadores Conceito 

Básicos 

O que é uma Rede de 

Computadores 

Tarefas de uma Rede 

Tipos de Rede e Topologias 

O Modelo OSI 

Tecnologias LAN 

Nível Físico 

Nível de link e de Rede 

Protocolos de Rede 

Planeamento de uma Rede 

Redes Telemáticas 

 

Averiguação do nível 
de conhecimentos dos 

alunos. 

Apresentação 
esquemática dos 

conceitos fomentando, 

sempre que possível, o 
debate com os alunos; 

Estimulação do 

trabalho em equipa 
procurando eliminar a 

tendencial passividade 

de alguns elementos; 
Demonstração do 

funcionamento das 

temáticas abordadas; 
Realização de fichas 

de trabalho, de 

aplicação de 
conhecimentos, de 

trabalhos individuais, 

de pares/grupo, de 
projeto, de pesquisa, 

mapas de conceitos, 

fichas de trabalho, 
apresentações e 

intervenções orais 

como forma de 
consolidação de 

conhecimentos. 

 

 

A Linguagens e textos 
 

B Informação e 

Comunicação 
 

C Raciocínio e resolução de 

problemas 
 

D Pensamento crítico e 

pensamento criativo 
 

E Relacionamento 

interpessoal 
 

F Desenvolvimento pessoal 

e autonomia 
 

G Bem-estar, saúde e 

ambiente 
 

H Sensibilidade estética e 

artística 
 

I Saber científico, técnico e 

tecnológico 
 

J Consciência e domínio do 

corpo 

 
Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, 
G, I, J) 
Criativo (A, C, D, J) 
Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 
Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I) 
Respeitador da diferença 
do outro (A, B, E, F, H) 
Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J) 
Questionador (A, F, G, I, 
J) 
Comunicador / 
Desenvolvimento da 
linguagem e da 
oralidade (A, B, D, E, H) 
Autoavaliador 
/Participativo/ 
colaborador (B, C, D, E, 
F) 
Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 
Cuidador de si e do 
outro (B, E, F, G) 

 

34 horas 

= 

46 tempos 

letivos (45 

minutos) 

 

 

 

 

Conhecimentos e 

Capacidades - 70% 

 
- teste de avaliação/ trabalho 

prático (50%) 

- outros instrumentos de 

avaliação (a utilizar de acordo 

com a especificidade de cada 

módulo): portefólio digital, 

trabalhos individuais, de 

pares/grupo, de projeto, de 

pesquisa, mapas de conceitos, 

fichas de trabalho, 

apresentações e intervenções 

orais (20%) 

 

Atitudes - 30% 

Grelhas de observação: 

-Responsabilidade e 

integridade (6%) 
-Excelência e exigência (6%) 
-Curiosidade, reflexão e 
inovação (6%) 
-Cidadania e participação 

(6%) 
-Liberdade (6%) 
 
 
 
 



 

Domínios/Temas 

de aprendizagens 

Aprendizagens 

Essenciais 
Conteúdos 

Ações 

estratégicas 

Perfil dos Alunos 
Gestão do 

tempo 

Instrumentos de 

avaliação Áreas de 

Competência 
Descritores 

 

Módulo 7 

Políticas de 

Segurança 

 

Não definidas. 

Criptografia de Chave Pública 

e Privada 

Autenticação de Utilizadores 

Controlo de Acesso 

Protecção de Dados 

Armazenados 

Protecção da transmissão de 

Dados 

Planificação para a 

implementação da Segurança 

Cópias de segurança 

Ameaças externas 

 

Averiguação do nível 
de conhecimentos dos 

alunos. 

Apresentação 
esquemática dos 

conceitos fomentando, 

sempre que possível, o 

debate com os alunos; 

Estimulação do 

trabalho em equipa 
procurando eliminar a 

tendencial passividade 

de alguns elementos; 
Demonstração do 

funcionamento das 

temáticas abordadas; 
Realização de fichas 

de trabalho, de 

aplicação de 

conhecimentos, de 

trabalhos individuais, 

de pares/grupo, de 
projeto, de pesquisa, 

mapas de conceitos, 
fichas de trabalho, 

apresentações e 

intervenções orais 
como forma de 

consolidação de 

conhecimentos. 

A Linguagens e textos 

 
B Informação e 

Comunicação 

 
C Raciocínio e resolução de 

problemas 

 
D Pensamento crítico e 

pensamento criativo 

 
E Relacionamento 

interpessoal 

 
F Desenvolvimento pessoal 

e autonomia 

 
G Bem-estar, saúde e 

ambiente 

 
H Sensibilidade estética e 

artística 
 

I Saber científico, técnico e 

tecnológico 
 

J Consciência e domínio do 

corpo 

 
 
 
Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, 
G, I, J) 
Criativo (A, C, D, J) 
Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 
Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I) 
Respeitador da diferença 
do outro (A, B, E, F, H) 
Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J) 
Questionador (A, F, G, I, 
J) 
Comunicador / 
Desenvolvimento da 
linguagem e da 
oralidade (A, B, D, E, H) 
Autoavaliador 
/Participativo/ 
colaborador (B, C, D, E, 
F) 
Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 
Cuidador de si e do 
outro (B, E, F, G) 

12 horas 

= 

16  tempos 

letivos (45 

minutos) 

Conhecimentos e 

Capacidades - 70% 

 
- teste de avaliação/ trabalho 

prático (50%) 

- outros instrumentos de 

avaliação (a utilizar de acordo 

com a especificidade de cada 

módulo): portefólio digital, 

trabalhos individuais, de 

pares/grupo, de projeto, de 

pesquisa, mapas de conceitos, 

fichas de trabalho, 

apresentações e intervenções 

orais (20%) 

 

Atitudes - 30% 

Grelhas de observação: 

-Responsabilidade e 
integridade (6%) 
-Excelência e exigência (6%) 
-Curiosidade, reflexão e 
inovação (6%) 
-Cidadania e participação 

(6%) 
-Liberdade (6%) 

 


