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CURSO PROFISSIONAL “TECNICO AUXILIAR DE SAUDE” - 2021/2024

PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS — MATEMATICA — 3.° ANO
2023 - 2024

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

PERFIL DOS ALUNOS:

DomiNIos / TEMAS DE . . ) . . GESTAO .
Conhecimentos, ACOES ESTRATEGICAS Areas de Competéncia INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
APRENDIZAGENS . . . DO TEMPO
Capacidades e Atitudes / Descritores
Mo&bpuLo A, — Fungdes de * Reconhecer e dar exemplos de situagdes em que os modelos exponenciais, de base superior a * Resolver problemas e atividades de modelagdo ou + Conhecedor/ sabedor/ culto/ Conhecimentos e Capacidades:
Crescimento um, sejam bons modelos, quer para o observado, quer para o esperado; desenvolver projetos, com énfase especial no informado (A, B, G, |, J)
. . . L. L. trabalho em grupo, que mobilizem conhecimentos - Criativo (A, C, D) Fichas de avaliagdo
- Resolucio de problemas Usar a tecnologia para interpretar uma funcgdo e esbogar o grafico resultante das possiveis adquiridos, fomentem novas aprendizagens e 27 horas (40%)

envolvendo fungdes
exponenciais e / ou
logaritmicas

* Resolugdo de problemas
envolvendo a fungdo logistica

* Raciocinio matematico

* Comunicagdo matematica

mudangas dos parametros na familia de fungbes y = a(b*), b > 1;

- Descrever regularidades e diferengas entre os padrdes lineares, quadraticos, exponenciais,

logaritmicos e logisticos;

* Definir o nimero e o logaritmo natural;

* Reconhecer o logaritmo como solugdo de equagdes exponenciais e a fungdo logaritmica como

inversa da exponencial;

* Resolver, pelo método gréfico, equagdes e inequagdes, usando as fungdes exponenciais e

logaritmicas, com base superior a um, no contexto da resolugdo de problemas;

* Associar a fungdo logistica como modelo de fenémenos reconheciveis em aplicagdes a estudos

feitos em outras areas;

* Resolver problemas simples de modelagdao matematica, no contexto da vida real;

* Exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes,

recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convengdes, notagdes,
terminologia e simbologia);

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e na capacidade de

analisar o préprio trabalho, regulando a sua aprendizagem;

+ Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situages que envolvam a

Matemitica no percurso escolar e na vida em sociedade.

permitam a articulagao com outras disciplinas;

- Tirar partido da utilizacdo da tecnologia

(calculadora grafica, programas de geometria
dindmica como o GeoGebra, folhas de calculo,
aplicagdes interativas, ou outras), nomeadamente
para resolver problemas, explorar, investigar,
comunicar;

- Interpretar informacgdo de situages do quotidiano

(tabelas, graficos, textos) e analisar criticamente
dados, informag0es e resultados obtidos;

+ Comunicar, utilizando linguagem matematica,

oralmente e por escrito, para descrever, explicar e
justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes;

+ Analisar o préprio trabalho para identificar

progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem;

* Abordar situagGes novas com interesse, espirito de

iniciativa e criatividade.

- Critico / Analitico (A, B, C, D, G)

* Indagador/ Investigador

(C,D,FH,1)

* Respeitador da diferenga / do

outro (A, B, E, F, H)

- Sistematizador / organizador

(A, B,C, 1))

* Questionador (A, F, G, 1,J)
* Comunicador (A, B, D, E, H)

* Autoavaliador

(transversal as areas)

- Participativo / colaborador

(B’ C! D! E’ F)

* Responsdvel / auténomo

(CI DI E! F’ GI II ‘J)

+ Cuidador de si e do outro

(B’ EI FI G)

(36 tempos de
45 minutos)

Questdes-Aula / Trabalhos de grupo
(30%)

Atitudes:

Participagdao e Empenho
(Trabalho em aula e extra-aula)
(15 %)

Comportamento
(10 %)

Material
(5 %)
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

PERFIL DOS ALUNOS:

DomiNIos / TEMAS DE . ~ , ‘ s GESTAO .
Conhecimentos, ACOES ESTRATEGICAS Areas de Competéncia INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
APRENDIZAGENS . . . DO TEMPO
Capacidades e Atitudes / Descritores
MobbuLo A, — Otimizagdo * Utilizar os estudos grafico, numérico e analitico de fungdes; * Resolver problemas e atividades de modelagdo ou * Conhecedor/ sabedor/ culto/ Conhecimentos e Capacidades:
. ‘R h .. fi " lacs ¢ inal da taxa d . toni desenvolver projetos, com énfase especial no informado (A, B, G, |, J)
- Resolucdo de problemas. decon icer,Nnu'menca e graficamente, a relagdo entre o sinal da taxa de variagdo e a monotonia trabalho em grupo, que mobilizem conhecimentos . Criativo (A, C, D) Fichas de avaliagdio
envolvendo taxas de variagdo € uma fungdo; adquiridos, fomentem novas aprendizagens e Critico / Analitico (A, B, C, D, G) 27 horas (40%)
~ . .. . . ~ e e - 14} It , b, L, U,
de funges polinomiais e - Reconhecer, numérica e graficamente, a relagdo entre os zeros da taxa de variagdo e os permitam a articulagdo com outras disciplinas; .
racionais extremos de uma fung3o; ' . I . * Indagador/ Investigador (36 tempos de Questdes-Aula / Trabalhos de grupo
+ Tirar partido da utilizagdo da tecnologia (C,D,F,H,1) 45 mi 30%
* Programacdo linear . Resolver probl imol | d N o L lculad (i d ) 2 By By minutos) (30%)
problemas simples que envolvam a determinagdo de extremos de fungdes racionais, (calculadora gréfica, programas de geometria - Respeitador da diferenca / do
- Raciocinio matematico exponenciais, logaritmicas e trigonométricas no contexto da vida real; dinamica como o GeoGebra) e folhas de calculo, outro (A, B, E, F, H)
. . . . . . nomeadamente para resolver problemas, explorar, T
- Comunicagio matematica - Utilizar sistemas de eixos coordenados para obter equagdes e inequag¢des que representam retas investigar, comunicar; - Sistematizador / organizador Atitudes.

e dominios planos;

* Resolver problemas simples de programacao linear;

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar e justificar raciocinios, procedimentos e

conclusdes;

+ Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e na capacidade de

analisar o proprio trabalho, regulando a sua aprendizagem;

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a

Matematica no percurso escolar e na vida em sociedade;

* Desenvolver interesse pela Matemdtica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras

ciéncias e dominios da atividade humana e social.

» Comunicar, utilizando linguagem matematica,

oralmente e por escrito, para descrever, explicar e
justificar procedimentos, raciocinios e conclusdes;

* Analisar o proprio trabalho para identificar

progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem;

* Abordar situagGes novas com interesse, espirito de

iniciativa e criatividade.

(A,B,C, 1))

* Questionador (A, F, G, 1,J)
+ Comunicador (A, B, D, E, H)
- Autoavaliador

(transversal as areas)

- Participativo / colaborador

(8,C,D,EF)

* Responsdvel / auténomo

(GD,EFGL))

+ Cuidador de si e do outro

(B,E,F,G)

Participagdao e Empenho
(Trabalho em aula e extra-aula)
(15 %)

Comportamento
(10 %)

Material
(5%)

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos:

A - Linguagens e textos
B — Informacgdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente
H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J — Consciéncia e dominio do corpo
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