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Domínios/Temas de
aprendizagens

Aprendizagens
Essenciais

Conteúdos Ações estratégicas
Perfil dos Alunos

Gestão do
tempo

Instrumentos de avaliação
Áreas de

Competência
Descritores

UFCD 4311

Sociologia do lazer
(Ano1)

Não definidas 

1. Tempo e tempo livre
2. Definição de conceitos
3. Evolução histórica dos 
conceitos
4. Abordagem sociológica do 
lazer
5. Regulação das relações de 
lazer nas sociedades capitalistas
6. Teses marxistas sobre o lazer
7. Centralidade do lazer e do 
ócio na Pós-Modernidade
8. Construção social das 
necessidades de lazer
9. Organização social do lazer

Exposição oral e diálogo com

os alunos com recurso a

material audiovisual, folhetos e

catálogos;

Visualização de filmes e

imagens;

Realização de fichas de

trabalho;

Realização de fichas de

aplicação de conhecimentos;

Exploração de imagens e

experiências;

Realização de trabalhos de

grupo;

Realização de trabalhos de

pesquisa.

Linguagens e textos
Informação e
comunicação

Raciocínio e resolução
de problemas

Pensamento crítico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e autonomia
Bem-estar, saúde e

ambiente
Sensibilidade estética

e artística
Sensibilidade estética

e artística

Critérios de
desempenho dos

alunos por área de
competência do

PASEO 

34 aulas

67 aulas 

34 aulas

34 aulas

67 aulas 

34 aulas
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Domínios da
Avaliação

Atividades / Instrumentos de Avaliação Peso
percentual

Conhecimentos e
capacidades 

- Avaliação Escrita
(Testes, questões-aula, mini-testes)
Na  recuperação  do  módulo  o  teste  é
feito por consulta do portefólio.

20%

-  Portefólio  (inclui  o  caderno  diário,
documentos  fornecidos  pelo  professor  da
disciplina,  resolução  de  exercícios  ou  fichas
extra aula, pesquisas, … )

20%

UFCD 4322

Tipos e Técnicas de 
animação
(Ano1)

Não definidas 

1. Papel do animador
2. Expressão corporal
3. Expressão oral
4. Expressão plástica
5. Animação de grupos especiais 

- Trabalhos de grupo e/ou individuais
-Relatórios

30%

UFCD 4329

Qualidade  no  Serviço
Turístico
(Ano2)

Não definidas 

1. Qualidade do serviço turístico
2. Normas de segurança na 
organização e prestação de 
serviços de animação Atitudes

Grelha de observação: 
-Responsabilidade e integridade
-Excelência e exigência
-Curiosidade, reflexão e inovação
-Cidadania e participação
-Liberdade

30%

UFCD 4332

Animação Turística
(Ano2)

Não definidas 

1. Animação Turística
2. Enquadramento Legal
3. A Animação Turística no 
âmbito do turismo de natureza
4. O Animador Turístico
5. Funções do animador

UFCD 4333

Planeamento e 
Organização de Projetos de
Animação
(Ano3)

Não definidas 
1. Potencialidades da região
2. Projetos de animação

UFCD 3496

Técnicas de Animação 
Turística
(Ano3)

Não definidas 
1. Técnicas de animação – 
caracterização
2. Normas de segurança


