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2023-2024
Perfil dos Alunos Gestao do
Tema Aprendizagens Essenciais Conteudos AgOes estratégicas tempo Instrumentos de avaliagao
Organizador de Areas de Descritores
Aprendizagens Competéncia
A - Das sociedades | Al - Das sociedades recoletoras as primeiras A1l - Das sociedades recoletoras as Desenvolver a memorizagdo, associando- 12 Periodo Dominios da Atividades / Instrumentos de Peso
recoletoras as sociedades produtoras. primeiras sociedades produtoras. a a compreensdo, de forma a conseguir Conhecedor/ Avaliagdo Avaliacdo percentual
primeiras mobilizar o memorizado; (A) Linguagens e sabedor/ 7A;BeC AVALIACAO ESCRITA
civilizagGes. Relembrar que o conhecimento histérico se s . ) » textos culto/ Cercade
. . ~ . O que é a Historia? Mobilizar o conhecimento adquirido . .
constréi com informagao fornecida por : . informado 35 tempos Conhecimentos o
. . . - . aplicando-o em diferentes contextos . ) Testes 60%
dlver§os tipos de fontes: materiais, escritas histéricos, de forma auténoma; (B)InformagaNO (A, B,G,1,J) e capacidades
e orais; e comunicagdo . | 10%
S uestdes aula
O processo de hominizagdo Estabelecer relagGes intra e Q ’
Reconhecer no fabrico de instrumentos e no interdisciplinares; (C)Raciocinio e 12
dominio sobre a natureza momentos Formular algumas hipé6teses sustentadas | resolugdo
cruciais para o desenvolvimento da Paleolitico: as primeiras conquistas em evidéncias, face a um acontecimento | de problemas
Humanidade; da Humanidade ou processo histdrico, de forma Observagdo direta
autonoma; (D)Pensamento .
A . - Grelha de observagao:
Compreender a existéncia de diferentes - . - critico e
. . . Utilizar os conceitos operatérios da
sentidos de evolugdo nas socnedade.s Manifesta¢des artisticas das Historia para a compreensdo dos pe.ns.amento
recoletoras/cacadoras e agropastoris, sociedades recoletoras/cacadoras diferentes contextos; criativo Responsabilidade e 6%
estabelecendo comparagdes com as
sociedades atuais; Utilizar a metodologia especifica da (E)Relacionamento integridade
o ' ) Histdria para a analise de interpessoal
Relacionar ritos magicos/funerarios com As primeiras sociedades agropastoris | acontecimentos e processos; .
) ~ o . Atitudes A C A
manifestagdes artisticas; o . L ) (F)Desenvolviment -Exceléncia e exigéncia 6%
Compreender como se deu a passagem de Os primeiros aldeamentos e a Vz?ulontzar. c: patr'lmoTlo h'SFor'clo material |,
. i a3 i imaterial, region nacional;
um modo de vida recoletor para um modo diferenciagdo social N enal, regionat e naciona pessoal e
de vida produtor; . . - Valorizar o patriménio histérico material autonomia -Curiosidade, reflexdo e 6%
Manifestagdes artisticas das . ) .
) ) e imaterial europeu, numa perspetiva de inovacio
Identificar/aplicar os conceitos: modo de sociedades agropastoris desenvolvimento da cidadania europeia (G)Bem-estar,
vida recoletor; modo de vida produtor; saude e ambiente
nomadismo; sedentarizacdo; megalitismo; Propor alternativas de interpretacdo a Criativo Cidadani ticipacs 6%
arqueologia; Paleolitico; Neolitico; arte um acontecimento, evento ou processo, | (H)Sensibilidade (A,C,D,J) --ldadania € participacao °
rupestre; ritos magicos; milénio; fonte de forma autonoma; estética
histérica; periodizacdo. . . o e artistica .
Promover a multiperspetiva em Historia, -Liberdade 6%
. I de forma auténoma; o
A2 - Contributos das primeiras civilizagdes. A2 - Contributos das primeiras (1)Saber cientifico,

Relacionar a organizagdo socioecondmica e
politica institucional das primeiras
civilizagGes urbanas com os recursos
existentes nos espagos em que se
implantaram;

Destacar contributos dessas civilizages
para a civilizagdo ocidental, identificando a
permanéncia de alguns deles na atualidade;

As primeiras civilizagdes — condicdes
naturais e desenvolvimento
econdmico

A Civilizagdo Egipcia

A Civilizagdo Hebraica

Usar meios diversos para expressar as
aprendizagens;

Criar solugdes estéticas criativas e
pessoais.

Analisar factos e situagdes, aprendendo
a selecionar elementos ou dados
historicos relevantes para o assunto em
estudo;

e tecnoldgico

(J)Consciéncia e
dominio
do corpo

Critico/Analiti
co

(A, B, C, D,
G)




Diferenciar formas de escrita e suportes
utilizados para gravar mensagens escritas,
no passado e na atualidade;

Identificar/aplicar os conceitos: nucleo
urbano; acumulagdo de excedentes;
sociedade estratificada; poder sacralizado;
politeismo; monoteismo; escravatura;
escrita figurativa; escrita alfabética.

B1 - Os Gregos no século V a.C.: o exemplo

A Civilizagdo Fenicia

Mobilizar o discurso argumentativo;
Organizar debates orientados que
requeiram sustentacdo de afirmacdes,
elaboragdo de opinides ou anélises de
factos ou dados histdricos;

Discutir conceitos ou factos numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar,
incluindo conhecimento disciplinar
histdrico, de forma auténoma;

Analisar fontes histdricas escritas com
diferentes pontos de vista,
problematizando-os.

Caracterizar a economia romana como
urbana, comercial, monetaria e

Aintegra¢do dos povos conquistados

Organizar a informacdo recolhida em
fontes histdricas de diversos tipos;

(C)Raciocinio e

B — A Heranga
do de Atenas. B1 - Os Gregos no século V a.C.: Selecionar fontes histéricas fidedignas e
Mediterraneo . . o exemplo de Atenas. de diversos tipos; 23
Antigo. Analisar a experiéncia democratica de A Grécia: condicBes naturais e Indagador/
Atenas do século V a.C., nomeadamente a ocupacio humana do territério Recolher e selecionar dados de fontes Investigador
importancia do principio da igualdade dos histdricas relevantes para a andlise de (C,D,F,H, 1
cidaddos perante a lei, identificando as suas A formagdo e organizacio das assuntos em estudo, aprendendo;
restricdes; . )
cidades-estado Problematizar os conhecimentos
. . ~ P adquiridos.
Ider’1t|f|carlmémfestagoes artisticas do A expans3o grega no Mediterraneo
periodo classico grego, ressaltando os seus . .
o ) Aceitar e/ou argumentar diversos pontos
aspetos estéticos e humanistas; Atenas no século V a.C.: de vista:
i ivilizaca . o ' Respeitador d
Rec,or!hecer os contributos da CIVI|IEa§:aO prosperidade econémica e poder 0re;sloel a o; a
helénica para 0 mundo contemporaneo; militar Saber interagir com os outros no iferenca/ do
respeito pela diferenga e pela :’:t:’E L H)
Identlflcar/apllcar.os c.once~|tos: cidade- A sociedade ateniense no século V diversidade;
estado; democracia; cidaddo; meteco; aC
escravo; economia comercial e monetaria; ;:onfrontar ideias edpe“p;:c"’as h'Stc;r'caS
e . istintas, respeitando as diferengas de
arte cldssica; método comparativo. A cidade-estado de Atenas no século | opinizo.
V a.C.: a organizagdo politica
O Teatro
(Mais as que se seguem no segundo
Oratdria, Filosofia, Literatura, periodo.)
Histdria e outras ciéncias
A arte na Antiga Grécia
22 Periodo
Perfil dos Alunos Gestao do
i iai - Ag0es estratégicas Q52
Tema Aprendizagens Essenciais Contetdos ¢ € tempo Instrumentos de avaliagdo
Organizador de Areas de Descritores
Aprendizagens Competéncia
B2. O mundo romano no apogeu do B2. O mundo romano no apogeu 22 Periodo Dominios da Atividades / Instrumentos de Peso
B — A Heranga Império. do Império. AS JA ENCIONADAS NO 1 PERIODO MAIS Sistematizador/ | Cerca de Avaliagdo Avaliagdo percentual
do AS QUE SE SEGUEM. (A) Linguagens e organizador 32 tempos AVALIACAO ESCRITA
Mediterraneo Referir o espago imperial romano nos " o o textos (A,B,C 1))
. . . . . A Planificar, sintetizar, rever e monitorizar; .
Antigo. séculos Il e lll e a sua diversidade de Mediterraneo: um lago romano . . . ~ 12 Conhecimentos o
Registar seletivamente a informacdo N . Testes 60%
recursos, povos e culturas; recolhida em fontes histéricas: (B)Informagdo capacidades
e comunicagao
Questdes aula 10%




C - A formagao
da cristandade
ocidental e a
expansao
islamica.

esclavagista;

Compreender que a lingua, o Direito e a
administracao foram elementos
unificadores do império;

Caracterizar o poder imperial acentuando o
seu estatuto sagrado e o controlo exercido
sobre as instituigdes politicas;

Caracterizar a arquitetura romana;

Reconhecer os contributos da civilizagdo
romana para o mundo contemporaneo;

Identificar/aplicar os conceitos: império;
magistrado; administracdo; urbanismo;
Direito; romanizagao.

B3. Origem e difusdo do Cristianismo.

Contextualizar o aparecimento do
cristianismo na Palestina ocupada pelo
império romano;

Relacionar a difusdo do cristianismo com a
utilizagdo das infraestruturas imperiais romanas
e com as condi¢des culturais

Identificar/aplicar os conceitos:

cristianismo; cristao; Antigo Testamento;

Novo Testamento; continuidade; mudanca.

C1. A Europa dos séculos VI a IX.

Explicar que a passagem da realidade
imperial romana para a fragmentada
realidade medieval se deveu ao clima de
inseguranca originado pelas invasdes, pelos
conflitos constantes e pela regressao
econdmica;

Reconhecer a importancia da Igreja
enquanto fator de unidade numa realidade
fragmentada;

Identificar/aplicar os conceitos: Idade
Média; barbaros; economia de
subsisténcia; reino; monarquia; Igreja
Catdlica; ordem religiosa; rutura

C2. O mundo mugulmano em expansao.
Identificar acontecimentos relacionados
com as origens da religido islamica e a sua

expansao;

Reconhecer a lingua e a religido como
fatores de unidade do mundo islamico;

Caracterizar o caracter cosmopolita,
comercial e urbano do mundo islamico

A Romanizagdo da Peninsula Ibérica

A economia romana

A sociedade romana

A cultura e a arte romanas

B3. Origem e difusao do
Cristianismo.

A origem do Cristianismo

A difusdo do Cristianismo pelo
Império Romano

A afirmagdo do Cristianismo

C1. A Europa dos séculos VI a IX.

O fim do Império Romano do
Ocidente e a formacgdo dos reinos
“bérbaros”

A acdo da Igreja Catdlica nos reinos
“barbaros”

As novas invasdes dos séculos VIl a IX
e as consequéncias econdémicas e
sociais

C2. O mundo mugulmano em
expansao.

A origem do Islamismo

A cultura cosmopolita, comercial e
urbana da antiga civilizacdo islamica

Elaborar pequenas sinteses com base em
dados recolhidos em fontes histéricas
analisadas;

Elaborar relatdrios obedecendo a
critérios e objetivos especificos;

Elaborar planos especificos e esquemas;
Sistematizar acontecimentos e/ou
processos historicos;

Organizar de forma sistematizada o
estudo auténomo.

Colocar questdes-chave cuja resposta
abranja um acontecimento ou processo
historico especifico;

Questionar os seus conhecimentos
prévios, verificando que a aprendizagem
é um processo em constante
remodelacgdo.

Organizar o discurso oral ou escrito
recorrendo a conceitos operatérios da
Historia;

Organizar o discurso oral ou escrito
recorrendo a conceitos metodoldgicos
da Historia;

Comunicar multidirecionalmente;
Responder, apresentar
dados/informagdo, mostrar iniciativa;
Usar meios diversos para expressar as
aprendizagens.

Questionar de forma organizada e
sustentada o trabalho efetuado porsi e
pelos outros;

Autoavaliar as aprendizagens adquiridas,
0s seus comportamentos e atitudes;
Avaliar de forma construtiva as
aprendizagens adquiridas, os
comportamentos e atitudes dos outros;
Aceitar as criticas dos pares e dos
professores de forma construtiva, no
sentido de melhorar o seu desempenho.

Colaborar com os pares e professores,
no sentido de melhorar ou aprofundar as
suas agoes;

Apoiar o trabalho colaborativo;

Saber intervir de forma solidaria;

Ser solidario nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagao;
Estar disponivel para se autoaperfeigoar.

Assumir responsabilidades nas tarefas,
atitudes e comportamentos;

Assumir e cumprir compromissos;
Apresentar trabalhos com auto e
heteroavaliagdo;

Dar conta a outros do cumprimento de
tarefas e fungGes que assumiu.

Valorizar a sensibilidade estética e a

resolucdo
de problemas

(D)Pensamento
critico e
pensamento
criativo

(E)Relacionamento
interpessoal

(F)Desenvolviment
o

pessoal e
autonomia

(G)Bem-estar,
saude e ambiente

(H)Sensibilidade
estética
e artistica

(l)Saber cientifico,
técnico
e tecnoldgico

(J)Consciéncia e
dominio
do corpo

Questionador
(A F, G, 1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F,G,I,
J)

Cuidador de si e

Atitudes

Observacdo direta

Grelha de observacao:

-Responsabilidade e

integridade

-Exceléncia e exigéncia

-Curiosidade, reflexdo e

inovagao

-Cidadania e participagdo

-Liberdade

6%

6%

6%

6%

6%




medieval;

Identificar/aplicar os conceitos: islamismo;
isldao; mugulmano; Cordo.

C3. A sociedade europeia nos séculos IX a
Xil.

Reconhecer a importancia da aristocracia
guerreira e do clero cristdo na regulagdo da
sociedade, dada a fragilidade do poder
régio;

Analisar as dinamicas econdmicas e sociais
existentes entre senhores e camponeses;

Compreender como se processavam as
relagdes de vassalidade;

Identificar/aplicar os conceitos:
aristocracia; feudo; clero; nobreza; povo;
servo; vassalo.

C4. A Peninsula Ibérica nos séculos IX a
Xil.

Reconhecer na Peninsula Ibérica a
existéncia de diferentes formas de
relacionamento entre cristdos,
mugulmanos, e judeus;

Descrever a formagdo do Reino de
Portugal, nomeadamente a luta de D.
Afonso Henriques pela independéncia;

Relacionar a formacgdo do Reino de
Portugal com as dindmicas de interacdo
entre as unidades politicas cristds e com a
reconquista;

Referir os momentos-chave da
autonomizagdo e reconhecimento da
independéncia de Portugal;

Identificar/aplicar os conceitos: condado;
independéncia politica; judeu

C3. A sociedade europeia nos
séculos IX a XIl.

Uma sociedade tripartida

As relagGes feudo-vassalicas ou de
vassalidade

C4. A Peninsula Ibérica nos
séculos IX a XIlI.

A Peninsula Ibérica: comunidades
entre o convivio e o confronto

Os avancos da Reconquista Cristd e a
formagdo do Condado Portucalense

Do Condado Portucalense ao Reino
de Portugal

consciéncia ética, por forma a
estabelecer consigo préprio e com os
outros uma relagdo harmoniosa e
salutar.

do outro
(B, E, F,G)

32 Periodo




Perfil dos Alunos Gestao do
Tema Aprendizagens Essenciais Conteudos Hppls e R tempo Instrumentos de avaliagdo
Organizador de Areas de Descritores
Aprendizagens Competéncia
D - Portugal no D1. Desenvolvimento econdmico, relagdes D1. Desenvolvimento econémico, 0SJA 32 Periodo Dominios da Atividades / Instrumentos de Peso
contexto sociais e poder politico nos séculos Xll a XIV. relacBes sociais e poder politico nos | AS JA APRESENTADAS NO 12 E 2¢ APRESENTAD Cerca de Avaliagdo Avaliagdao percentual
europeu dos Compreender o processo de passagem de séculos X111 a XIV. PERIODOS (A) Linguagens e OSNO 12E22 | 28 tempos AVALIACAO ESCRITA
séculos Xll a uma economia de subsisténcia para uma textos PERIODOS
XIv. econ-omia monetaria e urbana na Europa O dinamismo do mundo rural nos ) Conhecimentos Teste 60%
medieval; , (B)Informacgao 7 e capacidades
séculos Xl a X1 L
e comunicagao . 10%
Relacionar inovagdes técnicas e Questdes aula
desenvolvimento demografico com o (C)Raciocinio e
dinamismo econdmico do periodo histdrico resolucdo
estudado; A passagem de uma economia de de problemas
subsisténcia para uma economia Observagdo direta
i i urbana
Interpretar o aparecimento da burguesia; (D,)I?ensamento Grelha de observacgo:
critico e
Explicar a divisdo do pais em senhorios Os senhorios e os concelhos em pensamento
laicos e eclesiasticos e em concelhos; Portugal criativo “Responsabilidade e 6%
Analisar o processo de fortalecimento do (E)Relacionamento integridade
poder régio; O fortalecimento do poder régio interpessoal )
Atitudes
Relacionar o crescimento de Lisboa com o (F)Desenvolviment -Exceléncia e exigéncia 6%
dinamismo comercial maritimo e urbano Areas e rotas do comércio nos séculos o
da Europa nos séculos Xlll e XIV; Xlil'e XIV pessoal e
autonomia -Curiosidade, reflexdo e 6%
Identificar/aplicar os conceitos: senhotio; inovacio
concelho; foral; mercado; feira; burgués; (G)Bem-estar,
Cortes. D2. A cultura portuguesa face aos saude e ambiente
modelos europeus. o -Cidadania e participagao 6%
D2. A cultura portuguesa face aos (H)Sensibilidade
modelos europeus. estética
P A cultura na Europa medieval tisti
) As ordens mendicantes @ artistica -Liberdade 6%
Compreender o papel exercido pelas
instituicdes monasticas e pelas cortes 1)Saber cientifico,
(. ¢ . P ~ Os Estudos Gerais ( ) .
régias e senhoriais na produgdo e A arte romanica técnico
disseminagao de cultura; o e tecnoldgico 7
A arte gdtica
Caracterizar os estilos romanico e gotico, . (J)Consciéncia e
e L O romanico em Portugal .
destacando especificidades regionais; dominio
- do corpo
Identificar/aplicar os conceitos: O gotico em Portugal
universidade; cultura popular; romanico;
gético. D3. Crises e revolugdes no século
XIV.
D3. Crises e revolugdes no século XIV.
Analisar a crise econdmica, social e politica A crise na Europa do século XIV
do século XIV em Portugal, integrando as
guerras fernandinas no contexto da Guerra As repercussdes da crise do século
dos Cem Anos; XIV em Portugal
9

Integrar a revolugdo de 1383-1385 num
contexto de crise e rutura, realgando os
seus aspetos dinasticos e os confrontos
militares, assim como as suas
consequéncias politicas, sociais e
econdmicas;

A crise de 1383-85

A afirmacdo da independéncia
nacional




Identificar/aplicar os conceitos: crise
econdmica; quebra demografica; peste;
revolugao.




