v
W

k ¢ Escolas de Vila Flor

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO
Planeamento das Atividades Letivas
da Disciplina de Fisica e Quimica A — 8.2 ano
Perfil dos alunos
Dominio/Temas de Aprendizagens . e estratégic?s [pzedlbilzaciza ez a Gestao do Instrumentos de
e Essenciais Conteutdos abordar os ct.)ll'lt.eudos tendo em conta as Areas de . T avaliagio
especificidades dos alunos) . . Descritores
Competéncia
Reagdes quimicas Explicar, recorrendo a evidéncias ex- | 1.Explicagdo e Promover estratégias que envolvam (A, B,G,1,J) Conhece- 24 tempos cOnhe.cimento e
perimentais e a simulagdes, a natu- | representacdo | aquisicdo de conhecimento, infor- dor/ sabe- Capacidades
reza corpuscular da matéria. Interpre- | das reagdes macao e outros saberes, relativos dor/ culto/ Testes de
tar a diferenga entre sélidos, liquidos | quimicas aos conteudos das AE, que impli- informado avaliacio /
e gases com base na liberdade de mo- quem: Questdes
vimentos dos corpusculos que os - necessidade de rigor, articulacdo e aula (60 %)

constituem e na proximidade entre
esses corpusculos.

Verificar, experimentalmente, que a
temperatura de um gas, o volume que
ocupa e a sua pressdo sdo grandezas
que se relacionam entre si, analisando
qualitativamente essas relagoes.

Descrever a constituicdo dos atomos,
reconhecendo que atomos com igual
numero de protées sdo do mesmo
elemento quimico e que se represen-
tam por um simbolo quimico.

Definir molécula como um grupo de
atomos ligados entre si e definir ido

uso consistente de conhecimentos
cientificos;

- selecdo de informacdo pertinente
em fontes diversas (artigos e livros
de divulgacdo cientifica, noticias);

- analise de fendmenos da natureza
e situagdes do dia a dia com base em
leis e modelos;

- estabelecimento de relagdes intra
e interdisciplinares, nomeadamente
nos dominios Reacbes quimicas e
Luz;

- mobilizacdo de diferentes fontes
de informacgdo cientifica na resolu-
¢do de problemas, incluindo grafi-
cos, tabelas, esquemas, diagramas e
modelos; - tarefas de memorizacéo,

- Trabalhos de pes-
quisa /

Aulas laboratoriais
e/ou outros (10 %)

Atitudes
(Responsabilidade e
integridade/Exce-
|éncia e exigén-
cia/Curiosidade, re-
flexdo e inova-
¢do/Cidadania e
participagdo/Liber-
dade)




como um corpusculo que resulta de
um atomo ou grupo de atomos que
perdeu ou ganhou eletrdes, conclu-
indo sobre a carga elétrica do ido.

Relacionar a composicao qualitativa e
guantitativa de uma substancia com a
sua férmula quimica, associando a
formula a unidade estrutural da subs-
tancia: atomo, molécula ou grupo de
ides.

Aferir da existéncia de iGes, através da
analise de rétulos de produtos do dia
adia e, com base numa tabela de iGes,
escrever a féormula quimica ou o nome
de compostos idnicos em contextos
diversificados.

Concluir, recorrendo a modelos re-
presentativos de &tomos e moléculas,
gue nas reacdes quimicas ha rearran-
jos dos atomos dos reagentes, que
conduzem a formacdo de novas subs-
tancias, mantendo-se o numero total
de atomos de cada elemento.

Verificar, através de uma atividade ex-
perimental, a Lei da Conservacdo da
Massa, aplicando-a a escrita ou a lei-
tura de equagdes quimicas simples,
sendo dadas as férmulas quimicas ou
os nomes das substancias envolvidas.

Identificar os reagentes e os produtos
em reaclOes de combustdo, distin-
guindo combustivel e comburente, e
representar por equagdes quimicas as

2. Tipos de
reacoes
quimicas

verificacdo e consolidagdo, associa-
das a compreensao e uso de saber.

Promover estratégias que envolvam
a criatividade dos alunos para:

- formular hipdteses face a um feno-
meno natural ou situacdo do dia a
dia;

- conceber situacdes onde determi-
nado conhecimento possa ser apli-
cado;

- propor abordagens diferentes de
resolucdo de uma situacao-pro-
blema;

- criar um objeto, gréfico, esquema,
texto ou solugdo face a um desafio;
- analisar textos, esquemas concep-
tuais, simulagbes, videos com dife-
rentes perspetivas, concebendo e
sustentando um ponto de vista pro-
prio;

- fazer predigdes sobre a evolugdo de
fendmenos naturais e a evolugdo de
experiéncias em contexto laborato-
rial;

- usar modalidades diversas para ex-
pressar as aprendizagens (por exem-
plo, relatérios, esquemas, textos,
magquetes), recorrendo as TIC,
quando pertinente;

- criar situacBes que levem a tomada
de decisdo para uma intervencao

(A,C,D,J)

Criativo

20 tempos

Grelhas de
observagao

- Participagdo oral e
escrita na aula/
empenho e
interesse nas
atividades
propostas dentro e
fora da sala de aula
/ autoavaliagdo

(10 %)

- Aula laboratorial /
pratica (6 %)

- Organizagdo dos
materiais escolares
(4 %)

- Comportamentos
em contexto de sala
de aula (5 %)

- Assiduidade e
pontualidade (5 %)




combustOes realizadas em atividades
laboratoriais.

Concluir, a partir de pesquisa de infor-
macao, das consequéncias para o am-
biente da emissao de poluentes pro-
venientes das rea¢cdes de combustao,
propondo medidas para minimizar os
seus efeitos, comunicando as conclu-
soes.

Reconhecer, numa perspetiva inter-
disciplinar, as alteragbes climaticas
como um dos grandes problemas am-
bientais atuais e relaciona-las com a
poluicao do ar resultante do aumento
dos gases de efeito de estufa.

Determinar o caracter quimico de so-
lucdes aquosas, recorrendo ao uso de
indicadores e medidores de pH.

Prever o efeito no pH quando se adi-
ciona uma solugdo acida a uma solu-
¢3do basica ou vice-versa, pesquisando
aplicagdes do dia a dia (como, por
exemplo, o tratamento da agua das
piscinas e de aquarios), e classificar as
reagées que ocorrem como reagdes
acido- base, representando-as por
equacgdes quimicas.

Caracterizar reagdes de precipitacao,
realizadas em atividades laboratori-
ais, como reagdes em que se formam
sais pouco soluveis em &agua, repre-
sentando-as por equacgdes quimicas e
pesquisando, numa perspetiva inter-
disciplinar, exemplos em contextos

individual e coletiva conducente a
sustentabilidade da vida na Terra.

Promover estratégias que desenvol-
vam o pensamento critico e analitico
dos alunos, incidindo em:

- analisar conceitos, factos e situa-
¢bes numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes pon-
tos de vista, distinguindo alegacdes
cientificas de ndo cientificas;

- confrontar argumentos para en-
contrar semelhancas, diferencas e
consisténcia interna;

- problematizar situacdes sobre apli-
cacBes da ciéncia e tecnologia e o
seu impacto na sociedade; - debater
temas que requeiram sustentagdo
ou refutacdo de afirmacgGes sobre si-
tuacBes reais ou ficticias, apresen-
tando argumentos e contraargu-
mentos baseados em conhecimento
cientifico.

Promover estratégias que envolvam,
por parte do aluno:

- mobilizagcdo de conhecimentos
para questionar uma situacao;

(AI BI Cl DI G)

(AI Cl DI FI GI |I J)

Cri-
tico/Anali-
tico

Questiona-
dor/ Inves-
tigador




reais (formacgdo de estalactites e de
estalagmites, de conchas e de corais).

Pesquisar, numa perspetiva interdisci-
plinar, sobre a dureza da dgua de con-
sumo da regido onde vive, bem como
as consequéncias da utilizacdo das
aguas duras a nivel doméstico e indus-
trial e formas de as tratar, comuni-
cando as conclusoes.

Interpretar, recorrendo a experimen-
tacdo, o conceito de velocidade de
uma reag¢ao quimica como a rapidez
de desaparecimento de um reagente
ou aparecimento de um produto.

Interpretar, em situacdes laboratori-
ais e do dia a dia, fatores que influen-
ciam a velocidade das reag¢des quimi-
cas: concentracao dos reagentes,
temperatura do sistema, estado de
divisdo dos reagentes sélidos e pre-
senca de um catalisador apropriado,
concluindo sobre formas de controlar
a velocidade de uma reacao.

3. Velocidade
das reagdes
quimicas

Som

Concluir, numa atividade laboratorial
(como, por exemplo, ondas produzi-
das na agua, numa corda ou numa
mola), que uma onda resulta da pro-
pagacdo de uma vibragdo, identifi-
cando a amplitude dessa vibracao.

Compreender que o som é produzido
por vibragdes de um material, identi-
ficando fontes sonoras.

1. Producgdo e
propagacao do
som e ondas

- incentivo a procura e aprofunda-
mento de informacdo;

- recolha de dados e opinides para
analise de tematicas em estudo;

- tarefas de pesquisa enquadrada
por questdesproblema e sustentada
por guides de trabalho, com autono-
mia progressiva.

Promover estratégias que requei-
ram/, por parte do aluno:

- argumentar sobre temas cientificos
polémicos e atuais, aceitando pon-
tos de vista diferentes dos seus;

- promover estratégias que induzam
respeito por diferencas de caracte-
risticas, crengas ou opiniGes, inclu-
indo as de origem étnica, religiosa ou
cultural; - saber trabalhar em grupo,
desempenhando diferentes papéis,
respeitando e sabendo ouvir todos
os elementos do grupo.

Promover estratégias que envolvam,
por parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de imple-
mentacao, de controlo e de revisao,
designadamente nas atividades ex-
perimentais;

- registo seletivo e organizacdo dain-
formacdo (por exemplo, construcgdo

(A, B, E, F, H)

(A,B,C 1))

Respeita-
dor da di-
ferenca/
do outro

Sistemati-
zador/ or-
ganizador

12 tempos

20 tempos




Reconhecer que o som é uma onda de
pressdo e necessita de um meio mate-
rial para se propagar.

Explicar a propagacao do som e anali-
sar tabelas de velocidade do som em
diversos materiais (sdlidos, liquidos e
gases).

Aplicar os conceitos de amplitude, pe-
riodo e frequéncia na analise de grafi-
cos que mostrem a periodicidade
temporal de uma grandeza fisica asso-
ciada a um som puro.

Relacionar, a partir de atividades ex-
perimentais, a intensidade, a altura e
o timbre de um som com as caracte-
risticas da onda, e identificar sons pu-
ros.

Interpretar audiogramas, identifi-
cando o nivel de intensidade sonora e
os limiares de audicao e de dor.

Relacionar a reflexdo e a absor¢do do
som com o eco e a reverberacgao, in-
terpretando o uso de certos materiais
nas salas de espetdculo, a ecolocaliza-
¢do nos animais, o funcionamento do
sonar e das ecografias.

Conhecer o espectro sonoro e, com
base em pesquisa, comunicar aplica-
¢Oes dos ultrassons. Identificar fontes
de poluicao sonora, em ambientes di-
versos, recorrendo ao uso de sono-
metros, e, com base em pesquisa,
avaliar criticamente as consequéncias
da polui¢do sonora no ser humano,

2. Atributos do
som e sua
detecdo pelo
ser humano e
fendmenos
acusticos

de sumadrios, registos de observa-
¢Oes, relatorios de atividades labora-
toriais e de visitas de estudo, se-
gundo critérios e objetivos).

Promover estratégias que impli-
quem, por parte do aluno:

- comunicar resultados de atividades
laboratoriais e de pesquisa, ou ou-
tras, oralmente e por escrito, usando
vocabulario cientifico préprio da dis-
ciplina, recorrendo a diversos supor-
tes;

- participar em agdes civicas relacio-
nadas com o papel central da Fisica e
da Quimica no desenvolvimento tec-
nolégico e suas consequéncias soci-
oambientais.

Promover estratégias envolvendo
tarefas em que, com base em crité-
rios, se oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu préprio
conhecimento, identificando pontos
fracos e fortes das suas aprendiza-
gens;

- considerar o feedback dos pares
para melhoria ou aprofundamento
de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback
do professor, reorientar o seu traba-
Iho, individualmente ou em grupo.

(AI BI DI EI GI HI
1)

(transversal as
areas);

Comunica-
dor / Inter-
ventor

Autoavali-
ador

18 tempos




propondo medidas de prevencdo e
de protecao.

Luz

Distinguir corpos luminosos de ilumi-
nados, concretizando com exemplos
da astronomia e do dia a dia.

Reconhecer que a luz transporta ener-
gia e é uma onda (eletromagnética)
que nao necessita de um meio mate-
rial para se propagar, concluindo, ex-
perimentalmente, que se propaga em
linha reta.

Ordenar as principais regioes do espe-
tro eletromagnético, tendo em consi-
deracdo a frequéncia, e identificar al-
gumas aplicacdes das radiacbes des-
sas regioes.

1. Ondas de luz
e sua propaga-
cao

Concluir, através de atividades experi-
mentais, que a luz pode sofrer refle-
xdo (especular e difusa), refracdo e
absorcdo, verificando as leis da refle-
xao e comunicando as conlusdes.

Representar, geometricamente, a re-
flexdo e arefragdo da luz e interpretar
representacGes desses fendmenos.

Concluir, através de atividades experi-
mentais, sobre as caracteristicas das
imagens em espelhos planos, conca-
VOs e convexos e com lentes conver-
gentes e divergentes, analisando os
procedimentos e comunicando as
conclusoes.

Explicar algumas das aplicagdes dos
fendmenos 6ticos, nomeadamente

2. Fendmenos
oticos

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- fornecer feedback para melhoria
ou aprofundamento do trabalho de
grupo ou individual dos pares;

- realizar trabalho colaborativo em
diferentes situacGes (projetos inter-
disciplinares, resolucdo de proble-
mas e atividades experimentais).

Promover estratégias e modos de or-
ganizacdo das tarefas que impli-
quem, por parte do aluno:

- assumir responsabilidades ade-
quadas ao que lhe for solicitado e
contratualizar tarefas, apresentando
resultados;

- organizar e realizar autonoma-
mente tarefas, incluindo a promocgdo
do estudo com o apoio do professor
, identificando quais os obstaculos e
formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumpri-
mento de tarefas e de fun¢Ges que
assumiu.

Promover estratégias que induzam
o aluno a:

- ag¢Oes solidarias para com outros
nas tarefas de aprendizagem ou na
sua organizagdo /atividades de en-
treajuda;

- posicionar-se perante situacdes de
ajuda a outros e de protecao de si,
designadamente adotando medidas

(8,C, D, E, F)

(CI Dl EI FI GI |I ‘l)

(A,B,E,F,G,1J)

Participa-
tivo/ cola-
borador

Responsa-
vel/ auto-
nomo

Cuidador
desiedo
outro

12 tempos

20 tempos




objetos e instrumentos que incluam
espelhos e lentes.

Explicar a formagdo de imagens no
olho humano e a utilizacao de lentes
na correcao da miopia e da hiperme-
tropia, e analisar, através de pesquisa
de informacdo, a evolugdo da tecnolo-
gia associada a correg¢do dos defeitos
de visao.

Distinguir, experimentalmente, luz
monocromatica de policromatica, as-
sociando o arco-iris a dispersado da luz
e justificar o fendmeno da dispersao
num prisma de vidro com base na re-
fracdo.

de protecdo adequadas a atividades
laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso
de incidente no laboratério, preocu-
pando-se com a sua seguranca pes-

soal e de terceiros.




