-
s

&z

¢ Escolas de Vila Flor

Diregdo de Servigos da Regido Norte

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA FLOR - 151841
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VILA FLOR — 346184

‘S REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCAGCAO

PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS — CIENCIAS NATURAIS - 9° ANO

2023-2024

Dominios/ Perfil dos Alunos Gestio do Instrumentos de avaliagdo
Teme';\s de Aprendizagens Essenciais Conteudos Agdes estratégicas Areas de Competéncia Descritores tempo Dominios da Atividades / Instrumentos de Peso
aprendizagens P Avaliagdo Avaliagdo percentual
Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a Organizagdo | A. Saude e qualidade de vida da Promover estratégias que envolvam aquisicdo de | A Linguagens e textos. Conhecedor/ sabedor/
VIVER Mundial de Saude. populagdo conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos culto/ informado (A, B, G,
MELHOR NA Caracterizar as principais doengas provocadas pela a¢do de | Al.Saude e qualidade de vida conteudos das AE, que impliquem: B Informagdo e 1,J)
TERRA agentes patogénicos mais frequentes. A2. Doengas e agentes patogénicos - rigor, articulagdo e uso consistente de conhecimentos; comunicagao. Avaliagdo Escrita (Testes, 50%
Relacionar as consequéncias do uso indevido de antibidticos | A3. Doengas ndo transmissiveis - selegdo, organizagdo e sistematizagdo de informagdo questdo-aula, mini-testes)
com o aumento da resisténcia bacteriana. AA4. Fatores de risco pertinente, com leitura e estudo auténomo; C Raciocinio e resolugdo de
Caracterizar, sumariamente, as principais doengas ndo | AS. Determinantes de saude - analise de factos, teorias, situagdes, identificando elementos | problemas. 12 Periodo Conhecimentos e
transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de risco ou dados; (48x 45 min) capacidades Atividades Praticas 20%
associados. - memorizagdo, compreensdo, consolidagdo e mobilizagdo de | D Pensamento critico e (Fichas de trabalho;
Interpretar informagdo sobre os determinantes do nivel de saberes intra e interdisciplinares. pensamento criativo. Trabalhos de projeto;
saude individual e comunitdria, analisando a sua importancia Promover estratégias que envolvam a criatividade dos Trabalhos de grupo e/ou
na qualidade de vida de uma populagdo. i i . alunos: E Relacionamento individuais; Saidas de campo;
Explicar o modo como as "culturas de risco" podem B. ’Soaedade de risco e promogéo da - formulagdo de hipoteses e predigdes face a um fenémeno | interpessoal. Relatdrios)
condicionar as medidas de capacitagdo das pessoas, pondo satide . . ou evento;
em causa a promogdo da saude. B1. Souedasje de ”5?0 - concegdo de situagdes em que determinado conhecimento | F Desenvolvimento pessoal | Criativo (A, C, D, J)
Analisar criticamente estratégias de atuagdo na promocio da | B2- Promogdo da satde possa ser aplicado; e autonomia.
saude individual, familiar e comunitaria, partindo de questées CE d h - imaginagdo de alternativas a uma forma tradicional de
enquadradas em problematicas locais, regionais ou nacionais. C.l f)trutu.ra ohcorpo umano. abordar uma situagdo-problema; G Bem-estar, saude e
Caracterizar o organismo humano como sistema aberto, CZ. CrAgan.lsmo u:‘nafwo como 5|shtema - concegdo sustentada de pontos de vista préprio, face a | ambiente.
identificando os seus niveis de organizacdo bioldgica, as C3‘ c;e’nu.a,te(;no o.gla € cortpod umano | jiterentes perspetivas; Grelha de observagao:
diregOes anatdmicas e as cavidades, discutindo o contributo h - uimica e funcionamento do corpo - expressdo criativa de aprendizagens (por exemplo, imagens, | H Sensibilidade estética e Atitudes -Responsabilidade e 30%
da ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento. umano texto, organizador grafico, modelos). artistica. integridade
Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no corpo D. Al . dével Promover estratégias que desenvolvam o pensamento -Exceléncia e exigéncia
humano com as fung¢des desempenhadas. D'l | |mentt?gap Zau alye X critico e analitico dos alunos, incidindo em: | Saber cientifico, técnico e -Curiosidade, reflexdo e
Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de : ,mpor ancia dos alimentos e - analise de factos, teorias, situag¢des, identificando os seus | tecnoldgico. inovagdo
inorganico, indicando as suas fungBes no organismo e B;tr"\lerltgs " distirbios ali ‘ elementos ou dados; -Cidadania e participagdo
identificando alguns nutrientes em alimentos. Relacionar a D3. All‘J rien es~e Is ;" |o|s alimen a[es - problematizagdo de situagdes reais proximas dos interesses | J Consciéncia e dominio do -Liberdade
insuficiéncia de elementos trago (ferro, fluor, iodo) com os p .d imentacdo saudavel e prevencao dos alunos; corpo. Critico/Analitico (A, B, C, D,
seus efeitos no organismo. € doengas - elaboragdo de opiniGes fundamentadas em factos ou dados G)
Explicar o modo como alguns distlrbios alimentares anorexia (por exemplo textos com diferentes pontos de vista) de
nervosa, bulimia nervosa e compulsdo alimentar podem E. O sistema digestivo natureza disciplinar e interdisciplinar;
afetar o organismo humano. ) - .g . . - mobilizagdo de discurso oral e escrito de natureza
. . ~ . - E1. Nutrigdo, sistema digestivo e i L
Relacionar a alimentagdo sauddvel com a prevengdo de metabolismo celular argumentativa  (expressar uma  posi¢do, apresentar
doengas da contemporaneidade, reconhecendo a importancia E2. Orados e funcdes do sistema argumentos e contra-argumentos).
da dieta mediterranica na promogdo da saude. di .esti/o ¢ Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
Caracterizar as etapas da nutrigdo, explicitando a fungdo do E3g Digestio - pesquisa auténoma e criteriosa sobre as temdticas em
sistema digestivo e a sua relagdo com o metabolismo celular. E4. goen 25 e saide do sistema estudo, utilizando, nomeadamente, tecnologias e recursos
Relacionar os drgdos do sistema digestivo e as respetivas di .estivo ¢ digitais diversos;
glandulas anexas com as fungdes desempenhadas, g - aprofundamento de informagao.
explicitando as transformagdes fisicas e quimicas da digest&o. F. O sangue Promover estratégias que requeiram/ induzam por parte do
Explicar a importancia do microbiota humano, indicando ; ok . aluno:
F1. Constituigdo e funges do sangue
medidas que contribuam para o bom funcionamento do F2. Defesas do organismo - aceitagdo de pontos de vista diferentes;
sistema digestivo. FS.AnéIises sanguineas - respeito por diferengas de caracteristicas, crengas, culturas Indagador/ Investigador
Identificar os constituintes do sangue em preparagdes ’ ou opinides (C,D,F,H,I) Avaliagdo Escrita (Testes, 50%
definitivas, relacionando-os com a fungdo que desempenham Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: uestdo-aula, mini-testes
q ,

no organismo. - sintese e organizagdo de informagdo pertinente (por
Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de analises exemplo, sumdrios, registos de observacBes, relatérios
sanguineas relativamente aos valores de referéncia. G. O sistema cardiovascular segundo critérios e objetivos); Atividades Praticas
Relacionar o modo de atuacdo dos leucécitos com a fungdo | G1. Orgos e fungdes do sistema - planificagdo, revisdo e monitorizagdo de tarefas; Respeitador da diferenga/ 20 periodo Conhecimentos e (Fichas de trabalho; 20%
que desempenham no sistema imunitario. cardiovascular - estudo auténomo, identificando obstédculos e formas de os do outro (A, B, E, F, H) (44x 45 min) Capacidades Trabalhos de projeto;

Identificar a morfologia e a anatomia do coragdo de um
mamifero, explicitando os seus principais constituintes e as
respetivas fungdes.

Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o
ciclo cardiaco. Caracterizar a variagdo da frequéncia cardiaca e
da pressdo arterial em algumas atividades do dia a dia,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Educagdo
Fisica).

G2. Estrutura e funcionamento do
coragao

G3. Ciclo cardiaco

G4. Vasos sanguineos e circulagdo do
sangue

G5. Doengas e
cardiovascular

saude do sistema

ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- problematizagdo de situagdes;

- formulagdo de questBes para terceiros, sobre conteudos
estudados ou a estudar;

- interrogagdo sobre o seu préprio conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- comunicagdo uni e bidirecional;

- apresentacgdo de ideias, questbes e respostas, com clareza.

Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1,J)

Trabalhos de grupo e/ou
individuais; Saidas de campo;
Relatérios)




Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas
fungBes e comparar as caracteristicas do sangue venoso e do
sangue arterial na circulagdo sistémica e na circulagdo
pulmonar.

Identificar as principais doengas do sistema cardiovascular,
inferindo contributos da ciéncia e da tecnologia para a
minimizacdo das referidas doengas e explicitando a
importancia da implementacdo de medidas que contribuam
para o seu bom funcionamento.

Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua
fungdo e a importancia dos ganglios linfaticos, bem como a
necessidade de efetivar medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema linfatico.

Identificar os principais constituintes do sistema respiratério
de um mamifero e as respetivas fungdes.

Distinguir respiragdo externa de respiragdo interna e
descrever as alteragdes morfoldgicas ocorridas durante a
ventilagdo pulmonar.

Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e
reconhecer a sua importdncia no organismo.

Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no
equilibrio do sistema respiratério e na minimizagdo da
ocorréncia de doengas, destacando as consequéncias da
exposi¢do ao fumo ambiental do tabaco e indicando medidas
gue contribuam para o seu bom funcionamento.

Explicar a importédncia da cadeia de sobrevivéncia no aumento
da taxa de sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base
na abordagem inicial do ABC (airway, breathing and
circulation).

Implementar procedimentos do alarme em caso de
emergéncia e executar procedimentos de suporte bdasico de
vida (adulto e pediétrico), seguindo os algoritmos do
European Resuscitation Council.

Simular medidas de socorro a obstrugdo grave e ligeira da via
aérea e demonstrar a posigdo lateral de seguranca.

Relacionar os constituintes do sistema urinario com a fungdo
que desempenham e caracterizar a anatomia e a morfologia
do rim de um mamifero, explicitando as fungdes
desempenhadas pelos seus constituintes.

Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com
o processo de formagdo da urina, identificando alguns fatores
que condicionam a sua formagdo. Caracterizar as fungdes da
pele, explicitando medidas que podem contribuir para a
eficacia da sua fungdo excretora.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
minimizagdo de problemas da fung¢do renal e o contributo do
cidaddo na efetivagdo de medidas que contribuam para a
eficiéncia da fungdo excretora.

Identificar os constituintes e as fungdes do sistema nervoso
central e periférico e relacionar a constituicdo do neurdnio
com o0 modo como ocorre a transmissdao do impulso nervoso.
Distinguir ato voluntério de ato reflexo, relacionando-os com
o papel do sistema nervoso na regulagdo homeostatica.
Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de doengas do sistema nervoso e o contributo
do cidaddo na efetivagdo de medidas que contribuam para o
seu bom funcionamento.

Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo,
identificando algumas glandulas enddcrinas (hipdfise,
hipotdlamo, pancreas/ilhéus de Langerhans, ovario, placenta,
suprarrenal, testiculo, tirdide) e as principais hormonas por
elas produzidas.

Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no
organismo e o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de doengas associadas, discutindo medidas que
podem contribuir para o seu bom funcionamento.

Comparar as estruturas dos 6rgdos reprodutores humanos
com as fungdes desempenhadas, e explicar, sumariamente, os
processos da espermatogénese e da oogénese.

Caracterizar a coordenagdo ovdrica e uterina, identificando o
periodo fértil num ciclo menstrual.

Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel
morfoldgico e a nivel fisioldgico, e o processo de fecundagdo
do processo de nidagdo.

H. O sistema linfatico

H1. A linfa e o sistema linfatico

H2. Doengas e saude do sistema
linfatico

I. O sistema respiratorio

11. Orgdos e funcdes do sistema
respiratorio

12. Trocas gasosas

13. Respiragdo e ventilagdo pulmonar
14. Doengas e saude do sistema
Respiratério

J. Suporte basico de vida

J1. Cadeia de sobrevivéncia

J2. Suporte basico de vida

J3. Obstrugdo da via aérea

J4. Posigdo lateral de seguranga

K. Os sistemas excretores

K1. Orgdos e fungdes do sistema
urindrio

K2. Estrutura e funcionamento do rim
K3. Estrutura e funcionamento da pele
K4. Doengas e saude dos sistemas
excretores

L. O sistema nervoso

L1. Orgaos e funcdes do sistema
nervoso

L2. O neurdnio e a transmissdo nervosa
L3. Funcionamento do sistema nervoso
L4. Doengas e saude do sistema
nervoso

M. O sistema hormonal

M1. Constituintes do sistema hormonal
M2. Funcionamento do sistema
hormonal

M3. Doengas e salde do sistema
Hormonal

N. O sistema reprodutor

N1. Orgéos e funcdes do sistema
reprodutor

N2. Ciclos ovarico e uterino

N3. Da fecundagdo ao nascimento
N4. Doengas e saude do sistema
reprodutor

N5. Métodos contracetivos

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:

- autoanalise com identificagdo de pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeicoamento;

- descrigdo de processos de pensamento usados na realizagdo
de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- integracdo de feedback de pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- reorientagdo do seu trabalho, individualmente ou em grupo,
a partir de feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;

- participar de forma construtiva em trabalho de grupo,
designadamente em contexto de trabalho de campo,
laboratorial/experimental, atividades de pesquisa de
informacdo;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes.

Promover estratégias e modos de organizacdo das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

- assung¢do de compromissos e responsabilidades adequadas
ao solicitado;

- organizagdo e realizagdo auténoma de tarefas;

- cumprimento de compromissos contratualizados (por
exemplo, prazos, organizagdo, extensdo, formatos e
intervenientes).

Promover estratégias que induzam:

- agOes solidarias nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagio /atividades de entreajuda;

- posicionamento perante situacGes dilematicas de ajuda a
outros e de protegdo de si.

- acBes estratégicas de intervengdo (ex. escola, familia,
localidade...) enquanto cidad3os cientificamente informados.

A Linguagens e textos.

B Informagdo e
comunicagdo.

C Raciocinio e resolugdo de
problemas.

D Pensamento critico e
pensamento criativo.

E Relacionamento
interpessoal.

F Desenvolvimento pessoal
e autonomia.

G Bem-estar, salde e
ambiente.

H Sensibilidade estética e
artistica.

| Saber cientifico, técnico e
tecnolégico.

J Consciéncia e dominio do
corpo.

Questionador (A, F, G, 1, J)

Comunicador (A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal
as areas)

Participativo/ colaborador (B,
C D, EF)

Responsavel/ auténomo (C, D,
E FG1J)

Cuidador de si e do outro (B, E,
F, G)

32 Periodo
(30x 45 min)

Atitudes

Conhecimentos e
Capacidades

Grelha de observagao:
-Responsabilidade e
integridade

-Exceléncia e exigéncia
-Curiosidade, reflexdo e
inovagao

-Cidadania e participagdo
-Liberdade

Avaliagdo Escrita (Testes,
questdo-aula, mini-testes)

Atividades Praticas

(Fichas de trabalho;
Trabalhos de projeto;
Trabalhos de grupo e/ou
individuais; Saidas de campo;
Relatérios)

30%

50%

20%




Discutir questdes relacionadas com o aleitamento materno e
outras alternativas.

Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de
infe¢des sexualmente transmissiveis e o contributo do
cidaddo na implementacdo de medidas que contribuam para
o0 bom funcionamento do sistema reprodutor.

Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos
diferentes métodos contracetivos.

Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugdo
do conhecimento genético e das suas aplicagdes na sociedade
e interpretar informagdo relativa a estruturas celulares
portadoras de material genético.

Explicar a relagdo entre os fatores hereditdrios, a informagao
genética e 0 modo como a reprodugdo sexuada condiciona a

diversidade intraespecifica e a evolugdo das populagdes.

0. A Genética

01. Conhecimento genético
02. Transmissdo da informagdo
genética

03. Diversidade genética

04. Aplicagbes da genética

Atitudes

Grelha de observagao:
-Responsabilidade e
integridade

-Exceléncia e exigéncia
-Curiosidade, reflexdo e
inovagdo

-Cidadania e participagdo
-Liberdade

30%

Notas:

a) O numero de aulas distribuidas por periodo pode variar em fungdo do horario das turmas.
b) As aulas previstas englobam os momentos de Avaliagdo diagndstica, formativa, sumativa e autoavaliagdo.

c) A Planificagdo esta organizada de acordo com os contetdos programaticos da disciplina, aos quais estdo associadas Aprendizagens Essenciais. Estas aprofundam as Orientagdes de Gestdo curricular para o Programa de Ciéncias Naturais e poderdo ser consultadas no sitio da Diregdo Geral da Educagdo: https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

Grupo 520: Biologia/Geologia




