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Dominios/ Perfil dos Alunos .
. . . ~ - Gestdo do Instrumentos de
Temas de Aprendizagens Essenciais Conteudos Agdes estratégicas o
aprendizagens Areas de Competéncia Descritores tempo avaliagdo
TERRA, UM | Explicar as principais condi¢gdes da Terra que | A.Terra, planeta da Promover estratégias que envolvam aquisicdo de | A Linguagens e textos. | Conhecedor/
PLANETA COM | permitiram o desenvolvimento e a manutengdo da | biodiversidade conhecimento, informag¢do e outros saberes, sabedor/ culto/ Avaliagdo
VIDA vida, articulando com saberes de outras disciplinas Al. O planeta Terra relativos aos contetidos das AE, que impliquem: B Informagdo e informado (A, Escrita - 50%
(ex.: Ciéncias Fisico-Quimicas). A2. CondigGes da Terra - rigor, articulagdio e uso consistente de | comunicagdo. B, G,1,)) (Testes,
Interpretar gréficos da evolugdo da temperatura e do favordveis a vida conhecimentos; questdo-aula,
Subtema: o | diéxido de carbono atmosférico ao longo do tempo A3. Evolugdo da atmosfera| - selegdo, organizagdo e sistematizagdo de | CRaciocinio e mini-testes)
planeta da | geoldgico. A4. Subsistemas da Terra informagdo pertinente, com leitura e estudo | resolugdo de
biodiversidade Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolugdo A5. Subsistemas e vida auténomo; problemas. Atividades
da atmosfera terrestre e o efeito de estufa na Terra. - analise de factos, teorias, situag8es, identificando 12 Periodo Praticas - 20%
Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, | B.As células elementos ou dados; D Pensamento critico (38x 45 Fichas de
identificando as potencialidades dos mesmos na B1. Célula, unidade basica | - memorizagdo, compreensdo, consolidagdo e | e pensamento min) trabalho;
geragdo da vida na Terra. de vida mobilizagdo de saberes intra e interdisciplinares. criativo. Trabalhos de
Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na B2. Organizagdo biolégica | Promover estratégias que envolvam a criatividade Criativo (A, C, D, projeto;
existéncia de vida no meio terrestre e dos subsistemas dos seres vivos dos alunos: E Relacionamento J) Trabalhos de
na manutengdo da vida. - formulagdo de hipdteses e predigdes face a um | interpessoal. grupo e/ou
Distinguir células eucaridticas de células procaridticas fendmeno ou evento; individuais;
em observagdes microscopicas. - concegdo de situacbes em que determinado | F Desenvolvimento Saidas de
Reconhecer a célula como unidade basica dos seres conhecimento possa ser aplicado; pessoal e autonomia. campo;
vivos, identificando os principais constituintes das - imaginagdo de alternativas a uma forma tradicional Relatdrios
células eucaridticas. de abordar uma situagdo-problema; G Bem-estar, satude e
SUSTENTABILI Distinguir os niveis de organizagdo bioldgica dos seres | C. Caracterizagdo dos - concegdo sustentada de pontos de vista préprio, | ambiente. Atitudes — 30%
DADE NA vivos e dos ecossistemas. ecossistemas face a diferentes perspetivas; Responsabilidad
TERRA Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da C1. Ecossistemas - expressdo criativa de aprendizagens (por exemplo, | H Sensibilidade e e integridade
escola (niveis de organizagdo bioldgica, biodiversidade) C2. Organizagdo dos imagens, texto, organizador grafico, modelos). estética e artistica. Exceléncia e
a partir de dados recolhidos no campo. ecossistemas Promover estratégias que desenvolvam o Critico/Analitico exigéncia
Subtema: Relacionar os fatores abidticos — luz, agua, solo, C3. Ecossistemas em pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo | | Saber cientifico, (A,B,C,D,G) Curiosidade,
Ecossistemas temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas, Portugal em: técnico e tecnoldgico. reflexdo e
apresentando exemplos de adaptagdes dos seres vivos - andlise de factos, teorias, situagdes, identificando inovagdo
a esses fatores e articulando com saberes de outras | D. Fatores abiéticos e os seus elementos ou dados; J Consciéncia e Cidadania e
disciplinas (ex.: Geografia). ecossistemas - problematizagdo de situagBes reais préximas dos | dominio do corpo. participacdo
D1. Fatores abidticos e interesses dos alunos; Liberdade
ecossistemas - elaboragdo de opinides fundamentadas em factos




D2. Influéncia da luz
D3. Influéncia da dgua
DA4. Influéncia do solo
D5. Influéncia da
temperatura

Interpretar a influéncia de alguns fatores abiéticos nos
ecossistemas, em geral, e aplicd-la em exemplos da
regido envolvente da escola.

Distinguir interagGes intraespecificas de interagdes
interespecificas e explicitar diferentes tipos de relagdes
bidticas.

Interpretar  informagdo  relativa a  dinamicas
populacionais decorrentes de relagdes bidticas,
avaliando as suas consequéncias nos ecossistemas.
Sistematizar cadeias tréficas de ambientes aquaticos e
terrestres predominantes na regido envolvente da
escola, indicando formas de transferéncia de energia.
Interpretar cadeias troficas, partindo de diferentes
exemplos de teias alimentares.

Analisar criticamente exemplos de impactes da agdo
humana que condicionem as teias alimentares,
discutindo medidas de minimizagdo dos mesmos nos
ecossistemas.

Explicar o modo como as atividades dos seres vivos
(alimentagdo, respiracdo, fotossintese) interferem nos
ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem nos
ecossistemas.

Interpretar as principais fases dos ciclos da 4gua, do
carbono e do oxigénio, com base em informagdo
diversificada (noticias, esquemas, graficos, imagens) e
valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia e Ciéncias Fisico-Quimicas).

Analisar  criticamente  exemplos  teoricamente
enquadrados acerca do modo como a agdo humana
pode interferir nos ciclos de matéria e afetar os
ecossistemas.

Caracterizar as fases de uma sucessdo ecoldgica em
documentos diversificados sobre sucessdes ecoldgicas
primarias e secundarias.

Discutir causas e consequéncias da alteragdo dos
ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua
gestdo pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel.

Discutir opgdes para a conservagao dos ecossistemas e
0 seu contributo para as necessidades humanas, bem
como a importancia da ciéncia e da tecnologia na sua
conservagao.

Distinguir catdstrofes de origem natural de catastrofe
de origem antropica, identificando as causas das
principais catastrofes de origem antrépica e

E. Fatores bidticos e
ecossistemas

E1l. Fatores bidticos e
ecossistemas

E2. Interagdes bidticas

E3. InteragBes bidticas na
dindmica dos ecossistemas

F. Relagdes troficas e
transferéncias de energia

F1.  Transferéncia de
energia nos ecossistemas

F2. Cadeias e teias
alimentares

F3. Agdo humana e teias
alimentares

G. Ciclos de matéria

G1. Seres vivos e ciclos de
matéria

G2. Ciclos de matéria

G3. Agdo humana e ciclos
de matéria

H. Equilibrio dindmico e
sustentabilidade

H1. Sucessbes ecoldgicas
H2. Equilibrio dindmico
dos ecossistemas

H3. Servigos e
sustentabilidade dos
ecossistemas

I. Catastrofes naturais e
antrépicas

11. Catastrofes ambientais
12. Poluigdo

13. Incéndios e
desflorestagdo

14, Espécies invasoras

15. Minimizag¢do das
catastrofes

ou dados (por exemplo textos com diferentes pontos
de vista) de natureza disciplinar e interdisciplinar;

- mobilizagdo de discurso oral e escrito de natureza
argumentativa (expressar uma posi¢do, apresentar
argumentos e contra-argumentos).

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- pesquisa auténoma e criteriosa sobre as temdticas
em estudo, utilizando, nomeadamente, tecnologias e
recursos digitais diversos;

- aprofundamento de informagao.

Promover estratégias que requeiram/ induzam por
parte do aluno:

- aceitacdo de pontos de vista diferentes;

- respeito por diferengas de caracteristicas, crengas,
culturas ou opiniGes

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- sintese e organizagdo de informagdo pertinente
(por exemplo, sumarios, registos de observagdes,
relatérios segundo critérios e objetivos);

- planificagdo, revisdo e monitorizagdo de tarefas;

- estudo auténomo, identificando obstaculos e
formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- problematizagdo de situagoes;

- formulagdo de questdes para terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

- interrogagdo sobre o seu préprio conhecimento.
Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- comunicagdo uni e bidirecional;

- apresentagdo de ideias, questdes e respostas, com
clareza.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoandlise com identificagdo de pontos fracos e
fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeigoamento;

- descricdo de processos de pensamento usados na
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- integragdo de feedback de pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- reorientagdo do seu trabalho, individualmente ou
em grupo, a partir de feedback do professor.
Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;

- participar de forma construtiva em trabalho de

Indagador/
Investigador (C,
D, F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro (A, B, E, F,
H)

Sistematizador/
organizador (A,
B,C1,))

Questionador
(A F,G,1,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador (B,
C, D, EF)

22 Periodo
(32x 45
min)

Avaliagao
Escrita - 50%
(Testes,
questdo-aula,
mini-testes)

Atividades
Praticas - 20%
Fichas de
trabalho;
Trabalhos de
projeto;
Trabalhos de
grupo e/ou
individuais;
Saidas de
campo;
Relatdrios

Atitudes — 30%
Responsabilidad
e e integridade
Exceléncia e
exigéncia
Curiosidade,
reflexdo e
inovagao
Cidadania e
participacdo
Liberdade




valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia).

Explicar o modo como a poluicdo, a desflorestacdo, os
incéndios e as invasBes bioldgicas podem afetar os
ecossistemas.

Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes
nos ecossistemas, partindo de problematicas locais ou
regionais e analisando criticamente os resultados
obtidos.

Discutir medidas que diminuam os impactes das
catastrofes de origem natural e de origem antrépica
nos ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da
zona envolvente da escola, em particular.

grupo, designadamente em contexto de trabalho de
campo, laboratorial/experimental, atividades de
pesquisa de informagao;

- fornecer feedback para
aprofundamento de agdes.
Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assungdo de compromissos e responsabilidades
adequadas ao solicitado;

- organizacgdo e realizagdo auténoma de tarefas;

- cumprimento de compromissos contratualizados
(por exemplo, prazos, organizagdo, extensdo,
formatos e intervenientes).

melhoria  ou

Responsavel/
auténomo (C,
D,EFG,l)J)

SUSTENTABILI Distinguir recursos energéticos de recursos ndo | J. Recursos naturais Promover estratégias que induzam:
DADE NA energéticos e recursos renovdveis de recursos ndo | J1.Recursos naturais - agOes solidarias nas tarefas de aprendizagem ou na
TERRA renovaveis. J2. Recursos renovéyei_s e sua organizagdo /atividades de entreajuda; Avaliacao
Caracterizar diferentes formas de exploragio dos | FECUrSOS ndo renovavels - posicionamento perante situagdes dileméticas de Cuidador de si e Escrita - 50%
. - L J3. Recursos energéticos e . ~ .
recursos  naturais, indicando  as  principais | recursos n3o energéticos ajuda a outros e de protegdo de si. do outro (B, E, (Testes,
Subtema: transformagBes dos recursos naturais. K. Exploragiio e - agBes estratégicas de intervengdo (ex. escola, F, G) questdo-aula,
Gestdo Discutir os impactes da exploragdo/transformagdo dos | transformacio dos familia, localidade...) enquanto cidad&os mini-testes)
sustentavel dos | recursos naturais e propor medidas de redugdo dos | recursos naturais cientificamente informados. 32 Periodo
recursos mesmos e de promogdo da sua sustentabilidade. K1. Exploraggo € (30x 45 Atividades
Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento | transformacdo dos min) Praticas - 20%
= L ~ = recursos naturais Fichas d
e gestdo do territério com a protegdo e a conservagdo K2. Recursos naturais e ichas de
da Natureza. sus:tentabilidade trabalho;
Sistematizar informacdo relativa a Areas Protegidas em - Trabalhos de
- > L. Sustentabilidade e .
Portugal e no mundo, explicitando medidas de conservagio da Natureza projeto;
protegdo e de conservagdo das mesmas. L1. Ordenamento e gestdo Trabalhos de
Identificar algumas associagdes e organismos publicos | do territério grupo e/ou
de protegdo e conservagdo da Natureza existentes em | L2. Areas protegidas em individuais;
Portugal. Portugal e no mundo Saidas de
Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da L3. Co_nservagao dos campo;
= . . ) ecossistemas em Portugal latori
gestdo sustentavel de residuos e propor medidas de - i Relatdrios
redugdo de riscos e de minimizagio de danos na lr\g'si?itejf:ce’ (s;;sai’:e:;avel de
contaminagdo da agua procedente da agdo humana. M. Residuos eg Atitudes — 30%
Relacionar a gestdo de residuos e da agua com a | sustentabilidade Responsabilidad
promogdo de um desenvolvimento sustentavel. M2. Agua e e e integridade
Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e | Sustentabilidade Exceléncia e
éticos de casos de desenvolvimento cientifico e | N.Ciénciae tecgg;!ogia exigéncia
tecnoldgico no desenvolvimento sustentavel e na para a sustentabilidade Curiosidade,
. R A " N1. Impactes do ~
melhoria da qualidade de vida das populagdes | jasenvolvimento cientifico reflexdo e
humanas. e tecnoldgico inovagdo
N2. Ciéncia e tecnologia Cidadania e
para o desenvolvimento participagao
sustentavel Liberdade
Notas:

a) O numero de aulas distribuidas por periodo pode variar em fungdo do horario das turmas.

b) As aulas previstas englobam os momentos de Avaliagdo diagndstica, formativa, sumativa e autoavaliagdo.
c) A Planificagdo esta organizada de acordo com os contelidos programaticos da disciplina, aos quais estdo associadas Aprendizagens Essenciais. Estas aprofundam as OrientagGes de Gestdo curricular para o Programa de Ciéncias Naturais e poderdo ser consultadas no
sitio da Diregdo Geral da Educagdo: https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

Grupo 520: Biologia/ Geologia




