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Relacionar a expansdo e a destruigdo dos fundos
oceanicos com a teoria da tectdnica de placas
(limites entre placas) e com a constancia do
volume e da massa da Terra.

Explicar a deformagdo das rochas (dobras e falhas),
tendo em conta o comportamento dos materiais
(ductil e fragil) e o tipo de forcas a que sdo
sujeitos, relacionando-a com a formagdo de
cadeias montanhosas.

E1. Dobras e falhas
E2. Formagdo de cadeias
montanhosas

Subtema:
Consequéncias da
dindmica interna da
Terra

Identificar os principais aspetos de uma atividade
vulcanica, em esquemas ou modelos,
estabelecendo as possiveis analogias com o
contexto real em que os fendmenos acontecem.
Relacionar os diferentes tipos de edificios
vulcanicos com as caracteristicas do magma e o
tipo de atividade vulcanica que lhes deu origem.
Identificar vantagens e desvantagens do
vulcanismo principal e secunddrio para as
populagdes locais, bem como os contributos da
ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e
minimizagdo de riscos associados.

Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto)
de rochas metamdrficas (xistos, marmores e
quartzitos), relacionando as suas caracteristicas
com a sua génese.

Identificar aspetos caracteristicos de paisagens
magmaticas e metamorficas, relacionando-os com
o tipo de rochas presentes e as dindmicas a que
foram sujeitas ap0s a sua formagéo.

Interpretar informagdo relativa ao ciclo das rochas,
integrando conhecimentos sobre rochas
sedimentares, magmaticas e metamorficas e
relacionando-os com as dindmicas interna e
externa da Terra.

Identificar os principais grupos de rochas
existentes em Portugal em cartas geoldgicas
simplificadas e reconhecer a importancia do
contributo de outras ciéncias para a compreensado
do conhecimento geoldgico.

Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a
sua ocorréncia com a forma como o Homem as
utiliza, a partir de dados recolhidos no campo.
Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da
tecnologia na exploragdo sustentavel dos recursos
litolégicos, partindo de exemplos teoricamente
enquadrados em problematicas locais, regionais,
nacionais ou globais.

Distinguir hipocentro de epicentro sismico e
intensidade de magnitude sismica.

Distinguir a escala de Richter da escala
macrossismica europeia.

F. Os vulcées

F1. Edificio vulcanico

F2. Atividade vulcanica

F3. Vulcanismo secundario
F4. VulcGes em Portugal e
no mundo

F5. Riscos e beneficios da
atividade vulcénica

G. As rochas magmaticas
e as rochas metamorficas
G1. Formagdo de rochas
magmaticas e
metamorficas

G2. Tipos de rochas
magmaticas e
metamorficas

G3. Paisagens de rochas
magmaticas e
metamorficas

H. O ciclo das rochas
H1. O ciclo das rochas

I. Os recursos litolégicos
11. Recursos litoldgicos de
Portugal

12. AplicagBes das rochas
13. Sustentabilidade dos
recursos litoldgicos

J. Os sismos

J1. Atividade sismica

J2. Registo e avaliagdo dos
sismos

J3. Sismos em Portugal e
no Mundo

J4. Risco sismico e
protegdo das populagGes

K. O interior da Terra
K1. Métodos para o estudo

- andlise de factos, teorias, situagdes,
identificando os seus elementos ou dados;

- problematizacdo de situagdes reais proximas
dos interesses dos alunos;

- elaboragdo de opinides fundamentadas em
factos ou dados (por exemplo textos com
diferentes pontos de vista) de natureza
disciplinar e interdisciplinar;

- mobilizagdo de discurso oral e escrito de
natureza argumentativa (expressar uma
posigdo, apresentar argumentos e contra-
argumentos).

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- pesquisa auténoma e criteriosa sobre as
tematicas em estudo, utilizando,
nomeadamente, tecnologias e recursos
digitais diversos;

- aprofundamento de informagdo.

Promover estratégias que requeiram/
induzam por parte do aluno:

- aceitagdo de pontos de vista diferentes;

- respeito por diferengas de caracteristicas,
crengas, culturas ou opinides

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- sintese e organizagdo de informagdo
pertinente (por exemplo, sumadrios, registos
de observagdes, relatérios segundo critérios e
objetivos);

- planificacdo, revisdo e monitorizagdo de
tarefas;

- estudo auténomo, identificando obstaculos e
formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- problematizagdo de situagoes;

- formulagdo de questdes para terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

- interrogagdo sobre o seu proprio
conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- comunicagdo uni e bidirecional;

- apresentagdo de ideias, questbes e
respostas, com clareza.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o
aluno para:

- autoanalise com identificagdo de pontos
fracos e fortes das suas aprendizagens, numa

Indagador/
Investigador (C, D,
F,H,1)

Respeitador da
diferenga/ do
outro (A, B, E, F,
H)

Sistematizador/
organizador (A, B,
C 1))

Questionador (A,
F,G, 1))

Comunicador (A,
B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

22 Periodo
(31x45
min

Avaliagao
Escrita - 50%
(Testes,
questdo-aula,
mini-testes)

Atividades
Praticas - 20%
Fichas de
trabalho;
Trabalhos de
projeto;
Trabalhos de
grupo e/ou
individuais;
Saidas de
campo;
Relatdrios

Atitudes — 30%
Responsabilidad
e e integridade
Exceléncia e
exigéncia
Curiosidade,
reflexdo e
inovagao
Cidadania e
participacdo
Liberdade




Interpretar sismogramas e cartas de isossistas
nacionais, valorizando o seu papel na identificagdo
do risco sismico de uma regido.

Discutir medidas de protegdo de bens e de
pessoas, antes, durante e apds um sismo, bem
como a importancia da ciéncia e da tecnologia na
previsdo sismica.

Explicar a distribuigdo dos sismos e dos vulcdes no
planeta Terra, tendo em conta os limites das
placas tectdnicas.

Relacionar os fenémenos vulcanicos e sismicos
com os métodos diretos e indiretos e com a sua
importancia para o conhecimento da estrutura
interna da Terra, explicitando os contributos da
ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento.

do interior da Terra
K2. Modelos da estrutura
interna da Terra

Subtema:
A Terra conta a sua
histéria

Identificar as principais etapas da formagdo de
fosseis e estabelecer as possiveis analogias entre
as mesmas e o contexto real em que os
fendmenos acontecem.

Explicar o contributo do estudo dos fésseis e dos
processos de fossilizagdo para a reconstituicdo da
histéria da vida na Terra.

Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em
documentos diversificados, valorizando saberes de
outras disciplinas (ex.: Historia).

Explicitar os principios do raciocinio geoldgico e de
datagdo relativa e reconhecer a sua importancia
para a caracterizagdo das principais etapas da
historia da Terra (eras geoldgicas).

L. Os fosseis

L1. Fésseis

L2. Processos

de fossilizagdo

L3. Ambientes do passado

M. A histéria da Terra
M1. O tempo geoldgico
M2. A datagdo das rochas
M3. O passado da Terra

Subtema:

Ciéncia geoldgica e
sustentabilidade da
vida na Terra

Relacionar o ambiente geoldgico com a saude e a
ocorréncia de doengas nas pessoas, nos animais e
nas plantas que vivem nesse ambiente, partindo
de questdes problematicas locais, regionais ou
nacionais.

Explicitar a importdncia do conhecimento
geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

N. A Geologiae a
sustentabilidade da vida
na Terra

N1. O ambiente geoldgico
e asaude

N2. Geologia e vida
sustentavel

perspetiva de autoaperfeicoamento;

- descricdo de processos de pensamento
usados na realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- integragdo de feedback de pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- reorientacdo do seu trabalho,
individualmente ou em grupo, a partir de
feedback do professor.
Promover estratégias
oportunidades para o aluno:
- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- participar de forma construtiva em trabalho
de grupo, designadamente em contexto de
trabalho de campo, laboratorial/experimental,
atividades de pesquisa de informagéo;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de agdes.

Promover estratégias e modos de
organizacdao das tarefas que impliquem por
parte do aluno:

- assungao de compromissos e
responsabilidades adequadas ao solicitado;

- organizagdo e realizagdo auténoma de
tarefas;

- cumprimento de compromissos
contratualizados (por exemplo, prazos,
organizacgao, extensdo, formatos e
intervenientes).

Promover estratégias que induzam:

- agOes solidarias nas tarefas de aprendizagem
ou na sua organizagdo /atividades de
entreajuda;

- posicionamento perante situagdes
dilematicas de ajuda a outros e de protegdo
de si.

- agOes estratégicas de intervengdo (ex. escola,
familia, localidade...) enquanto cidaddos
cientificamente informados.

que criem

Participativo/
colaborador (B, C,
D,EF)

Responsével/
auténomo (C, D,
E,F,G1))

Cuidador de sie
do outro (B, E, F,
G)

32 Periodo
(28 x 45
min)

Avaliagdo
Escrita - 50%
(Testes,
questdo-aula,
mini-testes)

Atividades
Praticas - 20%
Fichas de
trabalho;
Trabalhos de
projeto;
Trabalhos de
grupo e/ou
individuais;
Saidas de
campo;
Relatérios

Atitudes — 30%
Responsabilidad
e e integridade
Exceléncia e
exigéncia
Curiosidade,
reflexdo e
inovagdo
Cidadania e
participagao
Liberdade

Notas:

a) O numero de aulas distribuidas por periodo pode variar em fungdo do horario das turmas.

b) As aulas previstas englobam os momentos de Avaliagdo diagndstica, formativa, sumativa e autoavaliagdo.
c) A Planificagdo esta organizada de acordo com os contetidos programaticos da disciplina, aos quais estdo associadas Aprendizagens Essenciais. Estas aprofundam as Orientagdes de Gestdo curricular para o Programa de Ciéncias Naturais e poderdo ser consultadas no
sitio da Dire¢do Geral da Educagdo: https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

Grupo 520: Biologia/ Geologia




