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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA FLOR - 151841
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VILA FLOR - 346184

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS — DISCIPLINA DE EDUCACAO FisicA—62A, B, C

2023-2024
Dominios/ Temas Aprendizagens Perfil dos Alunos Gestiio do
. Essenciais/ Conteudos AcOes estratégicas : Instrumentos de avaliagdo
de aprendizagens Obietivos AR 6 Descritores tempo
) Competéncia
Dominios da Atividades / Instrumentos de Avaliagdo Peso
Voleibol: g\ Avaliagao percentual
Realiza a¢Ges técnicas de base: C
> Passe alto; D ATIVIDADES .
> Man(_:hete; . E FISICAS - gbslirvazao dlr.e:a',
ey | E | sres
ecegao ao servigo; . i - ;
AT;}QEZ?\I:ES Cooperar ~ com oS . ’ N ’ s - Situagdo de jogo reduzido/formal; Expressivo S Avaliagao - Jogo reduzido; o
companheiros para o| Realiza acoes técnico-taticas o h : ’ Formativa - Jogo con dicior’wadO'
) ] alcance do objetivo dos | elementares de jogo: - Brupos omogéneos/ L (Aulas) 8 ’
Nivel Introdutério: JOGOS  DESPORTIVOS | Jogo dos passes heterogéneos; J - Jogo formal.
4 matérias COLETIVOS (Futebol, ' - Tarefas de competicdo;
Voleibol e Basquetebol), - Exercicios critério
desempenhando com | Basquetebol: - Niveis de tarefa diferenciado A
oportuniNdade e cpr_regéo Realiza acdes técnicas de base: sempre que necessario. B
JOGOS as  acoes soI|C|t_adas > Passe de peito C
DESPORTIVOS pe:_as s(ljtuagoes ,(tj.e ]09(;)' > Passe picado Proporcionar atividades formativas, E
COLETIVOS (JDC) apicando a €tica dol o prible de progressso como por exemplo situagdes de jogo, ) ATIVIDADES - Observacio direta;
jogo e as suas regras. ) ~ Autoavaliador/ F . .
> Drible de protegao concursos e outras tarefas a par ou Heteroavaliador G FISICAS - Grelha de registo;
> Mudanca de direcao e de mao em grupos homogéneos e (transversal 3s H 29 Periodo - Exercicio critério; 10%
» Langamento na passada heterogéneos, que possibilitem aos sreas) I Avaliacgao Final da | - Jogo reduzido;
» Langamento parado alunos: J Unidade Didatica | - Jogo formal.
> Desmarcacao - Elaborar sequéncias de habilidades;
» Enquadramento ofensivo - Elaborar coreografias;
» Ressalto defensivo - Resolver problemas em situagdes
Posicdo basica defensiva de jogo;
Ginastica - Solo: - Explorar materiais; A
Elabora sequéncia gimnica com: - Explorar o espago, ritmos, musica, B
c i » Rolamento a frente engrupado relagbes interpessoais, etc.; C
ompor, realizar > Rolamento 4 frente de pernas | - Criar um texto ou solugdo face a um D
analisar da GINASTICA - E
(Solo, A I afastadas; desafio; F
,O O', pareinos, » Rolamento atras de pernas | - Analisar textos ou outros suportes
Ritmica), as destrezas . . G
afastadas; com diferentes pontos de vista, H
elementares de solo, » Pino de cabeca e bracos; concebendo e sustentando um I
ap.al'felhos € . » Roda ponto de vista préprio; ]
mlnltrampglldr’f\,.cejm . > Avido - Criar solugGes estéticas criativas e
GINASTICA Ejgﬂedn;asﬂljn C:Vl uais » Posicdes de flexibilidade (ponte, | pessoais. 29 Periodo
' dg P I't' i espargata frontal e lateral, avido, | - Reforcar o gosto pela prética
aplican o~os c'rl grlos etc.). regular de atividade fisica
de corregdo técnica, L
N » Elementos de ligagdo: Saltos, voltas
expressdo e
. e afundos.
combinagdo, e
apreciando os Ginastica — Aparelhos:
esquemas de acordo . . .
o Minitrampolim:
com esses critérios. ~
- Salto em extensdo/ vela
- Salto engrupado
- Meia -Pirueta vertical (direita e




esquerda);
- Carpa de pernas afastadas

Interpretar sequéncias [> Explora individualmente o] A
de habilidades movimento, com ambiente musical B
especificas elementares adequado; C
das Atividades Ritmicas [> Adquire nogdes de ritmo e aplica-os; D
Expressivas (Danca, Coordena os movimentos corporais. E
Dangas Sociais, Dangas F
Tradicionais), S L
ATIVIDADES sequéncias de : .y - Observacdo dlr.eta
RITMICAS elementos técnicos ] 22 Periodo - Grelhas de registo
EXPRESSIVAS elementares em - Coreografia a pares e/ ou em grupo
coreografias individuais
e ou em grupo,
aplicando os critérios
de expressividade, de
acordo com os motivos
das composigdes.
Badminton-ténis de mesa
. s Em exercicio (6m distancia):
OU';I)RAS Realizar a L:jOSIé;aO das - Posicio base; - Observagdo direta
exigéncias de dominio ) - Grelhas de registo
RAQUETES dos jogos de raquetas | - Deslocamentos; 32 Periodo as de regts
(Badminton e Ténis de | - Tipos de pega (direita e esquerda); - Exercmo% critério
b) e d) mesa). - Posiciona-se corretamente em frente - Jogo de singulares/ pares
a mesa/campo devolvendo a
bola/volante.
CORRIDAS ;SALTOS; LANCAMENTOS
Realizar e analisar, no > Corrida de velocidade (40 m) com _
ATLETISMO Atletismo, saltos e partida em pé; - Observacdo direta
corridas cumprindo > Salto em comprimento com a técnica 12 Periodo - Grelhas de registo
corretamente as de voo na passada; - Realizacdo de percursos
exigéncias introdutdrias. [» Langa a bola (tipo ténis)
. Desloca-se com > Coordena a inspiragao/expiragao;
seéguranca no ME'O > Flutuagdo (ventral e dorsal); - Ob 50 diret
Aqudtico (Natacdo), = - [ servagao direta
~ > Imersao (superficial, médio e .
NATACAO coordenando a 0 Do - Grelhas de registo
C s profundo); 32 Periodo . o
c)ed) respiragao com as > Des . e - Exercicios critério
agdes propulsivas esloca-se a superticie; - Competigdes simplificadas de “combate”
especificas das técnicas | Salta para a piscina (pés, pe e joelho,
selecionadas. frontal e Iateral).
Desenvolver » Resisténcia; o - - E .
. - Execugdo e criagdo de circuitos de F - Grelhas de registo
capacidades motoras | » Forga; - . . .
. . - . condicdo fisica em diferentes G - Plataforma e bateria/ protocolos de testes do
evidenciando aptiddo | » Velocidade; .
muscular e aptiddo | » Flexibilidade; momentos da aula. H Fitescola;
~ s n _ . ~ . . _ ®
APTIDAO FISICA aerébia, enquadradas | > Destreza geral. ,Apllcar 'processos (':IeN eIP:v'agao do J Ao longo APTIDAO FiSICA Tab?las' da Plataforma FITescola c?mo 20%
d) . nivel funcional da aptidao fisica do ano referéncia dos valores da Zona Sauddvel da
na Zona Saudavel de 0 s s
i . - Reforgar o gosto pela pratica Aptid3do Fisica
Aptidao Fisica do L - . . .
° regular de atividade fisica (https://fitescola.dge.mec.pt/media/configurac
programa FlTescola®, .
. oesDocs/1_doc_valores_referencia.pdf)
para a sua idade e sexo.
Para além das Atitudes Gerais deve Proporcionar atividades formativas Critico/ A B,CD,G
ainda: gue possibilitem aos alunos: Analitico
- Cooperar com os companheiros, quer | - Analisar situagbes com diferentes
ATITUDES E nos exercicios, quer no jogo, | pontos de vista e confrontar Ao longo ATITUDES E - Observagdo direta;
~ . 30%
VALORES escolhendo as agdes favoraveis ao | argumentos, para encontrar do ano VALORES - Grelha de registo
éxito pessoal e do grupo, admitindo as | semelhangas, diferencas, etc.;
indicacOes que lhe dirigem e aceitando | -  Analisar  factos, situagOes,

as opgoes e falhas dos seus colegas;

identificando os seus elementos ou




- Aceita as decisGes da arbitragem e
trata com igual cordialidade e respeito
os companheiros e os adversarios;

- Evita a¢Ges que ponham em risco a

dados em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

- Analisar os seus desempenhos e o
dos outros, dando e aceitando

CONHECIMENTOS

sua integridade fisica e a dos outros; sugestdes de melhoria. Respeitador da (A, B, E, F, H)
- Ace;;c]a e? d; sugestoei que favoregam | _ Aceitar opces, falhas e erros dos diferencga
a 21e oria das suas at;oes(,:l companheiros;
;:I u?fpre c;)m asdrelg;asd € sesuranca | _ aceitar o apoio dos companheiros
as direrentes modatl ? €s; . nos esforcos de aperfeicoamento
- Colabora na preparagdo, arrumacgao e proprio;
preservacdo do material. - Aceitar ou argumentar pontos de
. , vista diferentes;
- E assiduo e pontual; . .
- Participa com empenho nas atividades | ~ Promover estratégias que induzam Questionadore | (A, B,D,E, F
tas: respeito por diferencas de . 7S Er =
propostas; - s Comunicador G H 1))
- Tem habitos de higiene/cuidados caracteristicas, crengas ou opinioes. Y
pr_(;prlos; . ; q 4 , | - Saber questionar uma situagao;
- 'eém comportamentos adequados € € | _paqizar acdes de comunicagdo
cuidadoso com o material; rbal € n3 rbal oluridirecional
- Esforca-se para melhorar as | VEPal € NdO verbalpluridirecional.
competencias; - Cooperar com os companheiros na
- Disciplinado; _ procura do éxito pessoal e do grupo; (B,C D, EF,
atividades propostas  eecalhendo. g | ©_CCOPErar, promovendo um dima | Particbatvo/ ) 6,1,
ivi r . .
~ prop A relacional favoravel ao colaborador/
acdes favoraveis ao éxito pessoal e do foi | Cooperante/
grupo, admitindo as indicacBes que Ihe | aPerfeicoamento pessoal e gosto Responsavel/
dirigem e aceitando as opgBes e falhas | Proporcionado pelas atividades; po
dos colegas; - Aplicar as regras de participacdo, Auténomo
- Aceita as decisdes do arbitro, do | combinadas na turma;
capitdo e do professor; - Agir com cordialidade e respeito na
- E leal com os companheiros e | relacio com os colegas e com o
adver_sarlos, professor;
- Aceita a derrota; . o
- Respeitar as regras organizativas
- Sabe vencer. )
gue permitam atuar em seguranca;
- Cumprir e fazer cumprir regras de
arbitragem;
- Apresentar iniciativas e propostas;
- Ser auténomo na realizagdo das
tarefas; Cuidador desie | (B, E, F, G)
- Preparagdo e organizagdo dos do outro
materiais.
- Conhecer e aplicar cuidados de
higiene;
- Conhecer e aplicar as regras de
seguranga pessoal e dos
companheiros;
- Conhecer e aplicar regras de
preservacao dos recursos materiais e
do ambiente.
v Conhece o objetivo do jogo, a fun¢do e o modo de execucdo | Proporcionar atividades formativas Conhecedor/
(critérios de éxito/ determinantes técnicas) das agbes técnico- | que possibilitem aos alunos: sabedor/ ] )
taticas abordas, bem como as regras das modalidades e sinais | - Adquirir conhecimento, informagdo Culto/ -Questionamento direto;
de arbitragem. e outros saberes, com rigor, Informado - Questdes aula (orais)

v" Tem nogdes sobre as origens das modalidades abordadas;

v' Sabe como utilizar corretamente os espacos, os materiais e
aparelhos especificos das diferentes modalidades desportivas
abordadas.

- Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenagao (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado.

- Interpreta as principais adaptacdes do funcionamento do seu

articulagdo e uso consistente de
conhecimentos;

- Selecionar informagdo pertinente
gue permita analisar e interpretar
atividades fisicas, utilizando os
conhecimentos sobre técnica,
organizagdo e participacdo, ética
desportiva, etc.

- Analisar situacgdes, identificando os
seus elementos ou dados;

Ao longo
do ano

CONHECIMENTOS

- Teste Escrito

- Trabalho de pesquisa bibliografica
- Relatdrios das aulas

- Fichas formativas

(E selecionado um instrumento ou o conjunto
de instrumentos que melhor se adeque a
turma)

10%




organismo durante a atividade fisica. - Realizar tarefas associadas a
compreensdo e mobilizagdo dos
conhecimentos;

- Estabelecer relagdes intra e Indagador/ (A,B,CD,F,
interdisciplinares; Investigador/ H, 1))

- Utilizar de conhecimento para | Sistematizador/
participar de forma adequada e Organizador
resolver problemas em contextos
diferenciados.

- Realizar tarefas de sintese;

- Realizar tarefas de planificacdo, de
revisdo e de monitorizagao;

- Elaborar planos gerais, esquemas.

Cofinanciado por:

REPUBLICA K — .
Berrvouisa pocH % a9s>o B E=
EDUCACAD -~ Governo da Repisica UNIAO EUROPEIA

Notas:
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o0 6.° ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 4 matérias de diferentes subareas.

a)
b)
©)
d)
e)

Esta matéria sera abordada caso haja material/seguranca assegurados.

Excecionalmente sera permitido selecionar 2 matérias nesta categoria.

A lecionacdo da natacdo esta condicionada a autorizacdo do uso da piscina por parte do Municipio de Vila Flor;

Esta matéria é desenvolvida ao longo de todo o ano, devendo o aluno encontrar-se na zona saudavel de aptiddo fisica (ZSAP).

Modalidades inseridas como oferta de escola - Escaldes de formagdo do Desporto Escolar.

As fichas de avaliagdo obedecem a seguinte classificagdo:

0 a 49% — Insuficiente; 50 a 69% — Suficiente; 70 a 89% — Bom; 90 a 100%- Muito Bom

Vila Flor, 9 de outubro de 2023 Os docentes, ,

(Clara Lourenco Pires) (Antdnio Fernandes)



