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Perfil dos
Aprendizagens alunos
Dominios/ Temas , .. . . ~ o ‘ Gestdo do .
/. Conteldos Essenciais/Objetivos AgOes Estratégias Areas de INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
de aprendizagem A tempo
Competéncia
Descritores
Interacdo discursiva COMPREENSAO Promover estratégias que envolvam: - o . Peso
Principio de cortesia; - Selecionar informacao - compreensdo de textos em diferentes suportes Conhecedor/ Dominios daiAvaliacao Atividades/Instrumentos percentual
principio de cooperacao relevante em funcdo dos | audiovisuais para sabedor/ culto/
Informacéo, explicagdo; objetivos de escuta e observacdo de regularidades associadas a - formado - Avaliagdo Escrita 30%
rgunta. regista-I r mei finali mo informar r, narrar o !
pergunta e’gls‘ta a po eio de inalidades como informar, expor, narrar, (A B,G, 1)) (Testes, questdo-aula, fichas de
técnicas diversas. descrever;
Compreensao e identificacdo de informacgdo explicita e . trabalho)
~ e ~ i o . Comunicador
expressao -Distinguir entre factos e deducdo de informacao implicita a partir de (A B, D, E, H)
Vocabuldrio: variedade e | opinides, informacdo pistas textuais; rer Conhecimentos e - Trabalhos de sala de aula
preusa'o Informa(’;a.o: |mpI|C|’Fa e epr|C|:ca', selegao.de mforr.na‘gao relevante para um Sistematizador/ capacidades (autonomia, organizacdo do caderno e 15%
essencial e acessoria; essencial e acessorio, determinado objetivo; oreanizador
implicita. denotacdo e conotacdo. registo de informacdo relevante (por meio de (AgB L) 70% do material)
Facto e opinido desenho, de esquema, de reconto, de o o . .
Ideias-chave. parafrase); Respeitador ds - Participacdo oral na aula 10%
Begisto de lingua formal e | EXPRESSAO an?Ii.sNe de texto para distingdo entre facto e diferenca/ do - Trabalho de Grupo/Pares 15%
informal Estruturas opinido; outro
frasicas (complexidade). - Pedir e tomar a palavra | - producdo de discursos preparados para (A B EF,H) -Responsabilidade e integridade
ORAL IDADE e respeitar o tempo de apresentacdo a publico restrito (a turma, a e Excelanci o
Pesquisa e registo da palavra dos outros. colegas de outras turmas) com diferentes Participativo/ “EXcelencia e exigencia
informagéo finalidades: P Atitudes -Curiosidade, reflexdo e inovagdo
. s . colaborador ’
- Planear, produzir e - recontar histdrias lidas em livros para (8,C,D,E, F) \ 30%
Producao de discurso avaliar discursos orais recomendar um livro aos colegas, por exemplo; ’Cr’iat;vo' 30% -Cidadania e participagdo

oral

breves, com vocabulario
variado e frases

- narrar situagGes vividas para sustentar uma
opinido ou para identificar problemas a resolver;

-Liberdade
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LEITURA

Introdugdo aos géneros complexas, - narrar situagGes imaginadas como forma de (A, C,D,J)
escolares: apresentacao individualmente ou em desenvolver e explorar a imaginagdo, a expressao
oral; pequeno discurso grupo. linguistica e a competéncia comunicativa;
persuasivo; debate de - expor trabalhos simples relacionados com
ideias - Participar com empenho | temas disciplinares e interdisciplinares, realizados
b) | em atividades de com o apoio do professor ou em grupo; avaliacao

Expressdo orientada: expressao oral orientada, | de discursos tendo em conta a adequacao a
simulacdo e respeitando regras e situacdo de comunicacao;
dramatizacdo; pontos de | papéis especificos. - realizacdo de percursos pedagégico-didaticos
vista; retoma do assunto; | Realizar exposi¢oes interdisciplinares, com Matematica, Estudo do
justificacdo de opinides, breves, a partir de Meio e Expressoes.
atitudes e opgdes; planificagdo.
informagao pertinente;
resumo de ideias. - Usar a palavra para

exprimir opinides e

partilhar ideias de forma

audivel, com boa

articulacdo, entoacdo e

ritmo adequados.

- Assegurar contacto

visual com a audiéncia

(postura corporal,

expressao facial, olhar).

- Ler textos com Promover estratégias que envolvam:

caracteristicas narrativas | — manipulacdo de unidades de sentido através de
Fluéncia de leitura: e descritivas de maior atividades que impliquem
velocidade, precisao e complexidade, associados | - segmentar textos em unidades de sentido; Conhecedor/
prosddia a finalidades varias e em - reconstituir o texto a partir de pistas sabedor/ culto/
Palavras e textos suportes variados. linguisticas e de conteudo; informado
(progressao) - estabelecer relagdes entre as diversas unidades (A, B,G,l,J)

Compreensao de texto
Texto de caracteristicas
narrativas; descricao
Retrato, texto de
enciclopédia e de
dicionario,

aviso

b)

Vocabulario: alargamento
tematico
Parafrase
Sentidos do texto: tema,
subtema e assunto;
sinteses parciais;
diferentes interpretagdes

- Distinguir nos textos
caracteristicas do artigo
de enciclopédia, da
entrada de dicionario e
do aviso (estruturagao,
finalidade).

- Fazer uma leitura
fluente e segura, que
evidencie a compreensao
do sentido dos textos.

- Realizar leitura
silenciosa e autonoma.

- Mobilizar experiéncias e
saberes no processo de

de sentido;

- sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de
texto relevantes para a construgao do sentido;
- realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz
alta (ler muito devagar, ler muito depressa, ler
muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
leitura coletiva, leitura
dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa (por
exemplo, leitura na pista de pormenores, leitura
para localizacdo de uma informacao);
— compreensdo de textos através de atividades
qgue impliquem:

- mobilizar experiéncias e saberes
interdisciplinares;

- localizar informacgdo explicita;
- extrair informacdo implicita a partir de
pistas linguisticas;

Questionador
(A, F, G, 1)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1))

Leitor
(AI BI CI DI FI
H, 1)

Criativo
(A, C,D,J)
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Pesquisa e registo de
informacao

construcdo de sentidos
do texto.

- Explicitar ideias-chave
do texto.

Identificar o temaeo
assunto do texto ou de
partes do texto.

- Exprimir uma opinidao
critica acerca de aspetos
do texto (do contetdo
e/ou da forma).

- inferir, deduzir informacao a partir do
texto;
— descobrir elementos e formas de articular as
ideias no texto apropriagao de técnicas
relacionadas com a organizacao do texto prépria
do género a que pertence (narrar, descrever,
informar);
- pesquisa e selecao de informacao essencial,
com recurso a WEB;
- realizacdo de percursos pedagégico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do
Meio e Expressoes.

EDUCACAO
LITERARIA

Leitura e audigdo

Obras de literatura para a
infancia, textos da
tradicdo popular (Lista
em Anexo); outros textos
literarios selecionados
pelo aluno, sob
orientacdo (Listagem
PNL)

Leitura expressiva:
individual; em grupo; em
coro

Compreensao de texto
Texto poético: estrofe,
verso, rima, sonoridades
Personagens principais;
coordenadas de tempo e
de lugar

Divisdo do texto em
partes

Inferéncias (de agente —
acao, de causa — efeito,
de problema — solucdo,
de lugar e de tempo)
Reconto (estrutura e
ponto de vista da
personagem); alteracdo
de elementos na
narrativa (personagens,
tempo e espaco)
Linguagem figurada;
onomatopeia

Expressdo de
sentimentos, de ideias e
de pontos de vista

- OQuvir ler textos
literarios e expressar
reacOes de leitura de
modo criativo.

- Ler integralmente
narrativas, poemas e
textos dramaticos.

- Antecipar o(s) tema(s)
com base em nogoes
elementares de género
(contos de fada,
lengalengas, poemas,
etc.) em elementos do
paratexto e nos textos
visuais (ilustragoes).

- Compreender a
organizagao interna e
externa de textos
poéticos, narrativos e
dramaticos.

- Compreender recursos
gue enfatizam o sentido
do texto (onomatopeias,
trocadilhos, interjeicoes,
comparacgoes).

- Dramatizar textos e
dizer em publico, com
expressividade e
seguranga, poemas
memorizados.

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de saberes (no¢Oes elementares de
géneros como contos de fadas, lengalengas,
poemas) proporcionados por

- escuta ativa;

- leitura;

- compreensdo de narrativas literarias com base
num percurso de leitura que implique

- imaginar desenvolvimentos narrativos a partir
de elementos do paratexto e da mobilizacdo de
experiéncias e vivéncias;

- antecipar acGes narrativas a partir de
sequéncias de descri¢do e de narragao;

- mobilizar conhecimentos sobre a lingua e
sobre o mundo para interpretar expressoes e
segmentos de texto;

- justificar as interpretagoes;

- questionar aspetos da narrativa.

- criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo,
na biblioteca escolar) que impliquem

- ler e ouvir ler;

- dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar;

- exprimir reag¢des subjetivas de leitor;

- avaliar situagGes, comportamentos, modos de
dizer, ilustracGes, entre outras dimensdes;

- persuadir colegas para a leitura de livros
escolhidos.

- realiza¢do de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do
Meio e Expressdes, tendo por base obras
literarias e textos de tradicdo popular.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, 1,J)

Indagador/
Investigador
(CI DI FI H/ I)

Criativo
(AI CI DI ‘J)

Responsavel/
autonomo
(CI DI EI FI GI II ‘J)

Comunicador
(A, B,D, E H)

Leitor
(AI BI CI DI FI
H, 1)

Critico/Analitico
(A’ BI C’ DI G)
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Apresentacgao de livros

Produgdo expressiva
(oral

e escrita)

Declamacao de poema
Dramatizacao de texto
Texto escrito: narrativas e
poema rimado

b)

- Participar, de forma
responsavel e
cooperante, em
representacdes de textos
dramaticos literdrios.

- Manifestar ideias,
sentimentos e pontos de
vista suscitados por
histérias ou poemas
ouvidos ou lidos.

- Desenvolver um projeto
de leitura em que se
integre compreensdo da
obra, questionamento e
motivacdo de escrita do
autor.

ESCRITA

Ortografia e pontuagao
Texto

Sinais de pontuacdo: dois
pontos (introdugdo de
enumeracgoes);
reticéncias; virgula
(deslocagdo de elementos
na frase)

Sinal auxiliar de escrita:
parénteses curvos
Translineagao
(progressao)

Produgao de texto

Textos de caracteristicas:

narrativas, expositivas;

descricdo, didlogo
convite

b)
Planificagdo de texto:
relacionacao,
organizacao,
hierarquizacao de ideias
Textualizagdo: caligrafia;
ortografia

- Escrever relatos (com
situacdo inicial, peripécias
e conclusdo), com
descricdo e relato do
discurso das
personagens,
representado por meio
de discurso direto e de
discurso indireto.

- Utilizar processos de
planificacdo,
textualizagdo e revisao,
realizados de modo
individual e/ou em grupo.

- Usar frases complexas
para exprimir sequéncias
e relagdes de
consequéncia e
finalidade.

- Superar problemas
associados ao processo
de escrita por meio da
revisdo com vista ao
aperfeicoamento de
texto.

Promover estratégias que envolvam:

— desenvolvimento e consolidacdo de
conhecimento relacionado com o alfabeto e com
as regras de ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e da utilizacao
dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo os
acentos; sinais graficos; sinais de pontuacao e
sinais auxiliares de escrita);

— consciencializagdo da existéncia de diferentes
modos de organizar um texto, tendo em conta
finalidades como narrar, descrever, informar;

— modificagdo textual com recurso a manipulagdo
de frases e de segmentos textuais (expansao,
reducdo, parafrase), bem como a alteragdo de
perspetiva ou descricdo de personagens, por
exemplo;

— planificacdo do que se vai escrever através de
procedimentos que impliquem, por exemplo,
decidir o tema e a situacdo de escrita, definir o
objetivo da escrita; decidir o destinatario do
texto, conhecer as caracteristicas do género
textual que se pretende escrever;

— elaboracdo de um texto prévio ou elaboracdo
coletiva de conteldos para o texto;

— textualizagdo individual a partir do texto prévio,
o que implica reformulacdo do contetdo a
medida que se vai escrevendo;

— revisdo (em fungdo dos objetivos iniciais e da
coeréncia e coesdo do texto) e aperfeicoamento

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H, 1)
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e pontuacdo; vocabulario;
construcdo frasica
(concordancia entre
elementos), mecanismos
de coesdo e de coeréncia
(retomas nominais

e pronominais;
adequacao dos tempos
verbais; conectores
discursivos)

Revisdo de texto: tema,
categoria

ou género, frases,
vocabuldrio, ortografia e
pontuacgao

- Redigir textos com
utilizagdo correta das
formas de representagao
escrita (grafia, pontuacao
e translineacao,
configuracao grafica e
sinais auxiliares da
escrita).

- Escrever textos,
organizados em
paragrafos, coesos,
coerentes e adequados as
convencoes de
representacdo grafica.

textual, o que implica reler, avaliar (com recurso
a auto e a heteroavaliacao) e corrigir;

— preparacgao da versdo final, que implica passar a
limpo (adequado para editar e reproduzir textos).
Promover estratégias que envolvam

—realizacao de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio,
Matemadtica e Expressdes.

GRAMATICA

Classes de palavras
Nome comum coletivo
Adjetivo qualificativo e
numeral

- Identificar a classe das
palavras: determinante
(interrogativo),
preposicdo, pronome

Promover estratégias que envolvam:
—formulagdo de questées acerca da lingua a
partir da observacdo de elementos e de usos;

— consolidacdo de conhecimento sobre regras de

Verbo (pessoal, nas suas formas | ortografia, regras de flexdo de verbos regulares e
Advérbio de quantidade e | tdnica e 4tonas, irregulares, flexdo nominal e adjetival, classes de
grau POSSEsSiVo e palavras, processos de formacdo de palavras;

Pronome pessoal (forma
ténica e forma atona);
pronome demonstrativo

demonstrativo).

- Conjugar verbos

— utilizacdo de critérios semanticos, sintaticos e
morfoldgicos para identificar a classe das
palavras;

Questionador

e pronome possessivo regulares e irregulares no | — explicitagdo do modo como a unidade frase se (A, F,G,1,])
Preposigdo pretérito imperfeito do organiza, por meio de atividades que impliquem

modo indicativo e no - identificar constituintes centrais da frase; Conhecedor/
Morfologia e lexicologia | modo imperativo. - estabelecer a correspondéncia entre o grupo sabedor/ culto/
Nomes e adjetivos nominal e a fungdo sintatica de sujeito, o grupo informado
terminados em - Reconhecer diferentes | verbal e a fungdo sintatica de predicado; (A, B,G,1,J)

consoante: flexdo em
numero e em género
Nomes: variagao em grau
Graus dos adjetivos
Flexdo de verbos
regulares e irregulares:
indicativo (

pretérito
imperfeito e ),
imperativo b)
Pronome pessoal e
retoma da referéncia
nominal
Radicais
Prefixos e sufixos

processos para formar o
feminino dos nomes e
adjetivos.

- Reconhecer a flexdao
nominal e adjetival
guanto ao numero e grau.

- Aplicar formas atonas do
pronome pessoal em
frases afirmativas, em
frases com negagdo e
com advérbios pré-
-verbais.

- manipulagao de frases para produgdo e
aplicagdo de formas atonas do pronome pessoal
com as seguintes caracteristicas: frases
afirmativas, frases com negacao, frases com
advérbios como, por exemplo, jd, ainda, sempre,
também.

— manipulacdo de palavras e constituintes de
palavras que tornem possivel

- produzir palavras a partir de sufixos e prefixos;

- organizar familias de palavras;

-descobrir regularidades na formacdo de
palavras.

— exercitacdo de construgdes frasicas e textuais
em que seja possivel

- expandir, ampliar, associar elementos;

- modificar, fazer variar, observar alteragdes;

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1)
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Palavras simples e - Recorrer, de modo - substituir elementos e estruturas;
palavras complexas intencional e adequado, a | -explicar diferencas e alteragdes.
Familias de palavras conectores diversificados, | — consciencializagdo do funcionamento da frase

em textos orais e escritos. | complexa por meio de atividades de manipulacdo
de dados como

- Aplicar processos de - ligagdo de frases por meio de conjungdes
expansdo e reducdo de coordenativas;
frases. — ligagdo de frases por meio de conjungdes

subordinativas (sem explicitacdo de

Inferir o significado de | Metalinguagem).

palavras desconhecidas
a partir da

andlise da sua estrutura
interna (base, radical e
afixos).

- Deduzir significados
conotativos a palavras
e/ou expressdes que ndo
correspondam ao sentido
literal.

- Compreender regras de
derivacdo das palavras e
formas de organizacdo do
léxico (familias de
palavras).

- Reconhecer
onomatopeias.

- Explicitar regras de
ortografia.
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Perfil dos Alunos
Dominios/Temas Conteudos Aprendizagens AcOes estratégicas Gestao do Instrumentos de avaliagdo
de aprendizagens Essenciais/objetivos Areas de tempo
Competéncia
Descritores
¢ Reconhecer e aplicar e Percorrer e reconhecer as diferentes etapas de Dominios da Atividades / Instrumentos de Avalia¢do Peso
as etapas do processo resolucdo de um problema: interpretar, selecionar Avaliagéo percent
CAPACIDADES ~ . . ual
. de resolugdo de e executar uma estratégia, e avaliar o resultado.
MATEMATICAS oroblemas CDEFI - Avaliagdo Escrita
Processo ' * Resolver problemas com excesso de dados ou S _ (Testes, questdo-aula, fichas de trabalho) 30%
e Formular problemas a | com dados insuficientes. Conhecnmentos €
Resol d tir d ituac3 capacidades
esolucido de partir de uma situagao . . N
¢ e Formular problemas a partir de uma situacao 70% - Trabalho de sala de aula (autonomia 15%
Problemas dada, em contextos i T . ’
diversos (matemiticos e dada, em contextos diversos (matematicos e ndo organizagdo do caderno e do material)
~ - matematicos).
n&o matematicos). ) 25 horas Participagdo oral na aula
. . . 34 tempos B 9
) e Analisar com toda a turma a diversidade de ( pos) 10%
e Aplicar e adaptar N o ]
, . resolucdes e a sua eficacia, as diferentes
estratégias diversas de 7 . N
resolucio de problemas estratégias, as representacgdes utilizadas, a Trabalho de grupo/pares 15%
) " | apresentacdo de argumentos e a tomada de
L. em diversos contextos, . . R
Estratégias posi¢cdes fundamentadas relativamente a
nomeadamente com - ] N
. ) resolucdo de problemas. Fazer simulacGes por
recurso a tecnologia. ; . )
tentativa e erro, criar um diagrama, comecar do
fim para o principio.
Atitudes Grelha de observacgao:
(Consultar AE — pag. 14) -Responsabilidade e integridade
R h 0 trar di N -Exceléncia e exigéncia
e Reconhecer a e Orquestrar discussGes para comparar e . x
N ) a o - P P -Curiosidade, reflexdo e inovagdo 30%
) correcdo, a diferenca e a | estratégias da resolugcdo de problemas, mas Cidadani N
Raciocinio L . , - -Cidadania e participagdo
. . eficacia de diferentes também a sua eficacia, apresentando argumentos Liberdad
Conjeturar e generalizar .. N o , } -Liberdade
matemético estratégias da resolugdo | e justificando-os (desenvolvimento de sentido
de um problema. critico). A CDEFI
e Formular e testar e Conjeturar, generalizar e justificar determinado
conjeturas/generalizacd | raciocinio matematico.
es, a partir da ) )
. - e Procurar e reconhecer regularidades em objetos
identificacdo de o
. em estudo, dando tempo suficiente aos alunos.
regularidades comuns a
objetos em estudo,
nomeadamente
recorrendo a tecnologia.
e « Classificar objetos . F?zer class.|f|cag'o.es de objetos (pol|gohos e ndo
assiticar atendendo 3s suas pohgonqs) - |dent|f|ca’r §eme|hangas e diferencas
caracteristicas. entre objetos matemadticos, agrupando-os com
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Pensamento
Computacional

Justificar

Abstracdo

Decomposi¢cdo

Reconhecimento de
padrGes

Algoritmia

e Distinguir entre testar
e validar uma conjetura.

e Justificar determinada
conjetura/

generalizagdo é
verdadeira ou falsa,
usando
progressivamente
linguagem simbdlica.

¢ Reconhecer a
correcdo, diferenca e
adequacdo de diversas
formas de justificar uma

conjetura/generalizacdo.

e Extrair a informacado
essencial de um
problema.

e Estruturar a resolugdo
de problemas por
etapas de menor
complexidade de modo
a reduzir a dificuldade
do problema.

* Reconhecer ou
identificar padrées no
processo de resolugdo
de um problema e
aplicar os que se
revelam eficazes na
resolucdo de outros

problemas semelhantes.

¢ Desenvolver um
procedimento passo a
passo (algoritmo) para

base em caracteristicas matematicas, e pedir aos
alunos que identifiquem a regra de formagdo, sem
preocupacdo de obter uma definicdo.

* Promover a comparacdo entre testar e validar
uma conjetura e compreender a diferenca entre
os dois processos.

(Consultar AE — pag. 15)

e Favorecer, através da resolucdo de diversas
tarefas, o conhecimento de diferentes formas de
justificar, por coeréncia légica, pelo uso de
exemplos genéricos ou de contraexemplos e por
exaustdo, e interpretar/discutir sobre as suas
diferencas e a sua adequacado - desenvolvimento
de sentido critico.

Proporcionar a analise, a pares ou em grupo, de
justificacGes feitas por outros — fornecer feedback
e promover a autorregulacgdo.

* Representar problemas de forma simplificada,
realcar processos relevantes e secundarizar
detalhes e especificidades particulares.

(Consultar AE — pag. 15)

e |dentificar elementos importantes e a sua
ordenacdo na resolucdo da tarefa e decompd-la
em partes mais simples, diminuindo a sua
complexidade. (Por ex., propor a construcdo/
composicdo de uma figura dada usando blocos
padrdo).

(Consultar AE — pag. 16)

* |dentificar padrées durante a resolucdo de
problemas, descrever e realizar previsdes com
base nos padrdes identificados noutros problemas
ja resolvidos de modo a aplicar, a um problema
em resolugdo, 0s processos anteriores que se
revelaram Uteis.

C, D EFI
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Depuragao

solucionar um problema
de modo que este possa
ser implementado em
recursos tecnoldégicos,
sem necessariamente
ser.

e Procurar e corrigir
erros, testar, refinar e
otimizar uma dada
resolucdo apresentada.

e Procurar e corrigir
erros, testar, refinar e
otimizar uma dada
resolucdo apresentada.

e Descrever formas de
pensar acerca de ideias
e processos
matematicos, oralmente

* Desenvolver praticas que visem estruturar,
passo a passo, o processo de resolucdo de um
problema, incentivar a criagdo de algoritmos que
possam descrever essas mesmas etapas,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

e Explorar jogos que envolvam relacdes numéricas
e as propriedades das operagdes, conduzindo os
alunos a definirem o algoritmo (instrucdes passo a
passo) que permite perceber como funciona o
jogo.

¢ Incentivar estratégias de testagem e
“depuracdo” (ou correcdo) quando algo ndo
funciona ou tem alguma imprecisdo com o intuito
de se encontrarem erros e melhorarem os

processos. ACEF
. . L. e por escrito. T
Comunicagdo Expressdo de ideias Por ex., propor a construcao dos 12 pentaminds
matematica possiveis, descobrirem os que sdo congruentes
por sobreposicdo, e eliminarem as figuras
repetidas, ou usando um ambiente de
¢ Quvir os outros, programacao visual [Exemplo: Scratch], os alunos
guestionar e discutir as poderdo otimizar as instrucGes (algoritmo) para a
ideias de forma construgdo de um quadrado.
fundamentada, e )
Discussdo de ideias contrapor argumentos. (Consultar AE - pag. 17)
e Criar oportunidades para aperfeicoamento da
comunicagao escrita.
A CD,EFI

Representagdes
matematicas

Representagbes multiplas

e Ler e interpretar ideias
€ processos
matematicos expressos
por representacdes
diversas.

e Usar representacdes
multiplas para
demonstrar
compreensao, raciocinar
e exprimir ideias e
processos matematicos,

(Consultar AE — pag. 18)

e Incentivar a partilha e a discussdo de ideias
(conceitos e propriedades) e de processos
matematicos (resolver problemas, raciocinar,
investigar...), valorizando a capacidade de
negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

» Adotar diversas representacdes fisicas para
simular situacBes matematicas com recurso a
materiais manipuldveis - materiais estruturados
(colares de contas, cubos e poligonos de encaixe,
tangrans, MAB, sélidos geométricos) e ndo
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em especial linguagem estruturados (recolhidos pelos alunos) e a
verbal e diagramas. dramatizacdes durante a resolucdo de problemas.

e Recorrer a representacgGes visuais (com papel e
lapis ou em versdo digital) na resolucdo de um
problema. Usar ambientes de geometria dinamica,
como o GeoGebra.

* Estabelecer conexdes
e conversdes entre

diferentes
representagdes relativas | e Orquestrar a discussdo de diferentes resoluges,
as mesmas mobilizar representag¢des distintas, comparar
ideias/processos coletivamente a sua eficacia e concluir sobre o
. matematicos, papel que podem ter na resolucdo de tarefas com
Conexdes entre . _
N nomeadamente caracteristicas semelhantes. Valorizar o papel dos
representagoes . . . . . ~
recorrendo a tecnologia. | diagramas, para evidenciar as relagdes do
problema, e das tabelas, para organizar e
sistematizar.
(Consultar AE — pag. 19)
e Usar a linguagem . " .
o L e Proporcionar recursos que agilizem a partilha de
simbdlica matemética e ) N N
diferentes representacdes na resolucdo das
. L reconhecer o seu valor
Linguagem simbdlica , tarefas.
" para comunicar
matematica , , . .
sinteticamente e com e Promover a analise de diferentes
precisdo. representacdes da mesma situagdo — verbal,
. visual, fisica, contextual e simbdlica — e explicitar
Conexdes o o ~
L. as relacdes entre elas com vista a compreensdo
matematicas -
* Reconhecer e usar matematica. C,D,EFH

conexdes entre ideias

o (Consultar AE — pag. 20)
matematicas de

Conexdes diferentes temas, e e Incentivar o uso progressivo de linguagem
compreender esta simbdlica matematica e identificar as suas
Internas ciéncia como coerente e | vantagens.
articulada.
Conexdes externas * Aplicar ideias

matematicas na
resolucdo de problemas
de contextos diversos
(outras areas do saber,
realidade, profissoes).

 Explorar e explicitar conexdes matematicas que

* Identificar a presenca | 1oqueiram conhecimentos matematicos de

da Matematica em
contextos externos e




Diregdo de Servigos da Regido Norte

te -

) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA FLOR - 151841 g s

v i < PORTUGUESA
G 12 Escolas de Vila Flor ESCOLA BASICA Dr ARTUR PIMENTEL i

NUMEROS

NuUmeros naturais

Sistema de
numeracgdo decimal

Modelos matematicos

Usos do niimero natural

Valor posicional

compreender o seu
papel na criacdo e
construcdo da realidade.

e|nterpretar
matematicamente
situacdes do mundo
real, construir modelos
matematicos
adequados, e
reconhecer a utilidade e
poder da Matematica na
previsao e intervencao
nessas situacoes.

e Ler, representar,
comparar e ordenar
ndmeros naturais, pelo
menos até 1 000 000,
em contextos variados,
usando uma diversidade
de representacgdes.

¢ Arredondar nimeros
naturais a dezena,
centena ou unidade,
dezena ou centena de
milhar mais proxima, de
acordo com a
adequacdo da situacdo.

¢ Reconhecer e usar o
valor posicional de um
algarismo no sistema de
numeracao decimal e
interpretar a ordem de
grandeza de um
numero, identificando
classes e respetivas
ordens.

e Usar a estrutura
multiplicativa do sistema
decimal para

diferentes temas (relaces entre nimeros e
quadrados, por ex.). (Consultar AE — pag. 20)

e Selecionar situacdes da realidade que permitam
compreender melhor o mundo em redor (por ex.,
convidar profissionais que usem a Matematica na
sua profissdo). (Consultar AE — pag. 20)

e Reconhecer o papel da Matematica na criacdo e
construcdo da realidade (realizar visitas de estudo
reais ou virtuais, desenhar fachadas e propor a
sua alteragdo ou continuacdo). (Consultar AE —

pag. 21)

* Mobilizar situacGes reais para estudo e
encorajar a sua exploracdo matematica (fazer, por
ex., marcacdes no chdo para uma danga é um
modelo matematico).

e Promover o uso de numeros grandes em
diversos contextos, com conexdes com outros
temas matematicos em articulagcdo com o
trabalho em Dados, usando a calculadora.
(Consultar AE — pag. 22)

* Propor o uso de arredondamento para estimar
medidas, o resultado de um célculo ou fazer
comparacdes rapidas. (Consultar AE — pag. 22)

e Recorrer a aplica¢es virtuais para a
representacdo de nimeros tendo em conta o
valor posicional dos algarismos.

e Realizar tarefas de investigacdo para descobrir
as regras de calculo para dividir por 10, 100 e
1000, formulando e testando conjeturas, e
justificando essas regras.

A C

Al

A CF

A Gl
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RelacBes numéricas

FragOes e decimais

Composicdo e
decomposicdo

Factos basicos da adicdo e
sua relacdo com a
subtracao

Factos basicos da
multiplicacdo e sua
relagdao com a divisdo

Relagbes entre fragbes

Significado de decimal

compreender a
grandeza dos numeros.

e Compor e decompor
numeros naturais até 1
000 000 de diversas
formas.

e Compreender e
automatizar a
composicdo de uma
unidade, usando partes
decimais (ordem das
décimas) e a sua relacdo
com a subtracdo.

e Compreender e usar a
regras para calcular o
guociente de um
numero natural por 10,
100 e 1000.

e Comparar e ordenar
fracdes com o mesmo
numerador em
contextos diversos,
recorrendo a
representacdes
multiplas.

* Reconhecer o numeral
decimal como
possibilidade de
representar uma
quantidade ndo inteira,

L1
e associar — = 0,1,
10

L =001, —=
100 1000
0,001 no contexto de

situagdes reais.

e Ler, representar
comparar e ordenar
decimais, em contextos
diversos e resolver
problemas.

e Usar de forma fluente
diferentes

* Relacionar a divisdo por 100 com dividir duas
vezes por 10 e a divisdo por 1000 com dividir trés
vezes por 10.

e Recorrer o uso de materiais estruturados
(blocos ou circulos de fragdes) e applets que
permitam a manipulacdo/visualizagdo das fracgdes.

¢ Estabelecer conexdes entre as fragdes e 0s
numerais decimais (a referir apenas como
decimal), apoiando-se na observagdo de uma
régua graduada no contexto de medigdes de
comprimentos, recorrendo a representagao
decimal e fracionaria, estabelecendo rela¢des

entre ambas (1 cm = ﬁ m = 0,01 m, por ex.)

eUsar representa¢des multiplas, com recurso a
applets que agilizem a representacdo e
comparacado e de decimais.

¢ Explorar contextos de uso do dinheiro ou
medicdo de grandezas como comprimento, massa

A, B CD,EF
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Calculo mental

RelagBes entre decimais

RelagOes entre
representagdes

Estratégias de célculo
mental

representacdes
simbdlicas de valores de
referéncia envolvendo
decimais,

nomeadamente 0,50, %
e 50%; 0,25, % 25%;
0,75, 75%; 0,1, — e
4 10
10%; 0,01, — e 1%.
100

Compreender e usar
com fluéncia estratégias
de célculo mental
diversificadas para
produzir o resultado de
um calculo que envolva
decimais, relacionando-
as com as estratégias de
calculo mental usadas
com nUmeros naturais.

¢ Mobilizar os factos
bdsicos da
adicdo/subtracdo e da
multiplicagdo/divisdo
para realizar célculo
mental que envolva
decimais.

e Aplicar, representar e
descrever oralmente
estratégias de calculo
mental, comparando e
apreciando a sua
eficacia, recorrendo a
diferentes estratégias
gue envolvam a
representagao
horizontal do calculo.

ou capacidade e estabelecer comparacao,
ordenacdo e de niUmeros na representacao
decimal.

e Apresentar a notagao de percentagem associada
a valores de referéncia de decimais/fracdes em
multiplas situa¢Bes do dia a dia, apenas com o uso
da sua representacdo.

e Proporcionar a relagdo entre representagdes
diversas, com recurso a applets.

(Consultar AE — pag. 25)

e Trabalhar regularmente o célculo mental com
decimais — rotinas de célculo com registos escritos
- em situacdo de resolucdo de problemas ou nao.

(Consultar AE — pag. 25)

e Explorar estratégias de cdlculo mental que
envolvam a particdo, a compensacao, a
decomposicdo decimal, o recurso a factos basicos
e as propriedades das operacdes (propriedade
distributiva da multiplicacdo em relacdo a adicdo,
por ex.).

» Testar, com o uso da calculadora, determinadas
estratégias especificas que facilitam o célculo
mental.

(Consultar AE — pag. 25 e 26)

* Analisar e determinar uma estimativa, em
situacdes concretas, estabelecendo conexdes com
outras dreas em que surjam decimais (por ex.
estimar preco de um conjunto de produtos).

e Promover a realizacdao de problemas em grupo,
a pares ou individualmente, e o confronto entre

A, B CD,EF




Diregdo de Servigos da Regido Norte

- ‘S REPUBLICA
AGRUPAMENTO D!E ESCOLAS DE VILA FLOR - 151841 g il
ESCOLA BASICA Dr ARTUR PIMENTEL <

te

. Escolas de Vila Flor

EDUCAGAO

Operagdes

Estimativas de calculo

Uso das operagdes

Algoritmo da adigdo e
algoritmo da subtracdo
envolvendo decimais

Algoritmo da
multiplicagdo com
ndmeros naturais

e Produzir estimativas
de célculo que envolvam
decimais através do
calculo mental,
adequadas a situacao
em contexto.

* Interpretar e modelar
situacOes com as
operagdes e resolver
problemas associados,
comparando
criticamente diferentes
estratégias de
resolucdo.

e Compreender e usar
algoritmos para a adicdo
e subtracdo envolvendo
decimais com nimeros
até quatro algarismos,
relacionando o seu uso
com processos de
calculo mental formal
gue recorrem a
decomposicao decimal.

e Compreender e usar
algoritmo da
multiplicacdo e aplica-lo
com nUmeros até trés
algarismos no
multiplicando e dois
algarismos no
multiplicador, e discutir
a razoabilidade do
resultado.

e Compreender e usar
algoritmo da divisdo e
aplicad-lo com numeros
até trés algarismos no
dividendo e dois
algarismos no divisor, e
discutir a razoabilidade
do resultado.

as diferentes estratégias de calculo, e orientar a
discussdo no sentido de serem selecionadas as
mais eficientes, argumentando.

e Recorrer a calculadora quando a resolucdo de
problemas envolve muitos nimeros ou nimeros
demasiado grandes e permitir a construcdo de
modelos matematicos, em conexdo com a
Algebra.

(Consultar AE — pag. 27)

e Alargar o trabalho realizado para a construcdo
do algoritmo da adi¢do/subtracdo com ndmeros
naturais ao algoritmo envolvendo decimais,
promovendo a sua construgdo coletiva e
relacionando-a com as estratégias de
decomposicdo decimal evidenciando os varios
passos que o compdem - pensamento
computacional.

Entender o algoritmo como uma forma abreviada
de produzir um resultado.

(Consultar AE — pag. 27)

e Abordar o algoritmo da multiplicacdo
promovendo a sua construgdo coletiva e
relacionando-a com as estratégias de
decomposicdo decimal, evidenciando os varios
passos que o compdem - pensamento
computacional. Entender o algoritmo como uma
forma abreviada de produzir um resultado.

(Consultar AE — pag. 28)

» Abordar o algoritmo da divisdo em colaboracdo
com os alunos, associando-o0 a um contexto
facilitador do raciocinio e tendo em conta a
capacidade de calculo mental dos alunos para
decidir sobre as aproximacdes as subtracées
sucessivas. Apoiar os alunos a serem capazes de
decidir, progressivamente, sobre agrupamentos

B,C,D,E I
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Algoritmo da divisdo com
ndmeros naturais

e Interpretar o resto da
divisdo obtida no
algoritmo da divisao,
nomeadamente no
contexto da resolucdo
de problemas.

e Formular conjeturas
sobre a estrutura de
uma sequéncia de
crescimento e testar
essas conjeturas,
explicando o raciocinio
usado.

¢ |dentificar e descrever
regularidades em
sequéncias de
crescimento, explicando
as suas ideias.

e Continuar uma
sequéncia de
crescimento
respeitando uma regra
de formacdo dada ou
regularidades
identificadas.

e Estabelecer a
correspondéncia entre a
ordem do termo de uma
sequéncia e o termo.

* Prever um termo ndo
visivel de uma sequéncia
de crescimento e
justificar a previsdo.

* Descrever em
linguagem natural a
regra de formacao de
uma sequéncia de

eficazes que lhes permitam obter o resultado com
um numero reduzido de subtra¢des, ndo sendo de
exigir que usem o algoritmo mais reduzido.
(Consultar AE — pag. 28 e 29)

e Explorar sequéncias de crescimento em conexdo
com outros temas matematicos, mobilizando
conceitos.

(Consultar AE — pag. 30)

e Explorar sequéncias de crescimento cuja regra
de formacdo envolva uma constante e solicitar
aos alunos que descrevam a forma como
visualizam a sequéncia, proporcionando
momentos para discussdo e comparacdo das
diferentes descrigdes.

(Consultar AE — pag. 31)

A B CD,EFI
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ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias

Sequéncias de repeticao

crescimento, explicando
as suas ideias.

e Criar e modificar
sequéncias, revelando
criatividade e
flexibilidade.

* Reconhecer
expressdes numéricas
equivalentes,
envolvendo a divisdo.

e Completar igualdades
aritméticas envolvendo
a divisdo, justificando.

e Comparar expressoes
numeéricas, usando a
simbologia <, > e =, para
exprimir o resultado
dessa comparacao.

e Investigar, formular e
justificar conjeturas
sobre relagGes
numeéricas em contextos
diversos.

e Interpretar e modelar
situacdes com variagdes
de quantidades ou
grandezas e resolver
problemas associados,
usando representagdes
multiplas, em particular
letras.

* Reconhecer as
propriedades das
operacdes em
algoritmos alternativos e
descrever os seus
processos de

Solicitar aos alunos que registem em tabelas a
forma como visualizam o crescimento de uma
sequéncia e analisar a eficdcia das mesmas.
(Consultar AE — pag. 31 e 32)

* Mobilizar toda a turma para a descoberta da
regra de formacdo de uma sequéncia de
crescimento, reconhecendo se as que sdo
apresentadas sdo ou ndo validas, caminhando
nesse sentido e na construcdo da generalizagdo.

eExplorar sequéncias, com o uso de materiais
manipuldveis, applets ou ambientes de
programacao visual, promovendo o
desenvolvimento do pensamento computacional.

e Orquestrar discussGes fundamentadas sobre a
veracidade de expressées (V ou F) envolvendo a
adicdo, a subtracdo, a multiplicagdo e a divisdo.

e Completar igualdades aritméticas, envolvendo a
multiplicacdo e a divisdo (com nimeros naturais),
com base nas suas propriedades.

» O foco das comparagBes deve ser a estrutura e
ndo o resultado. (Consultar AE — pag. 33)

* Apresentar sequéncias de expressGes numéricas
cujos numeros se possam relacionar e solicitar a
sua comparac¢do em funcdo do seu valor, sem
efetuar os célculos. (Consultar AE — pag. 33)

* Realizar tarefas de comparacdo de expressdes
numeéricas, envolvendo a multiplica¢do e a divisdo
e justificar com base nas relagdes numéricas ou
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Expressoes e
relagdes

Igualdades aritméticas

Relagdes numéricas e
algébricas

Propriedades das
operagoes

construcao,
desenvolvendo o
pensamento
computacional.

e Formular questdes
estatisticas sobre
caracteristicas
gualitativas e
guantitativas discretas
gue contribuem para
um mesmo estudo.

¢ Definir quais os dados
a recolher num estudo e
onde devem ser
recolhidos (fontes
primarias ou
secundarias)

e Selecionar
criticamente um
método de recolha de
dados adequado a um
estudo, reconhecendo
que diferentes métodos
tém implicacGes para as
conclusdes do estudo.

* Recolher dados
através de um dado
método de recolha,
nomeadamente
recorrendo a sitios
crediveis na internet.

e Ler, interpretar e
discutir a distribuicdo

propriedades das operagdes. (Consultar AE — pag.
33)

e Explorar quadros de nimeros na representacao
decimal e reconhecer as suas relagdes. (Consultar
AE —pdg. 33 e 34)

e Explorar relagBes numéricas em que seja
apropriado o uso da calculadora e em que o
objetivo ndo seja a producdo do resultado, mas a
descoberta de relagdes numéricas.

® Promover a utilizagdo de letras para representar
quantidades ou grandezas desconhecidas.
(Consultar AE — pég. 34)

e Apresentar algoritmos diferentes dos
convencionais e promover a descoberta de
regularidades e a identificacdo das propriedades
das operacdes envolvidas (método egipcio e da
gelosia para a multiplicagdo).

(Consultar AE — pag. 35)

e Explorar algoritmos diversos e conduzir os
alunos a identificar a sequéncia de passos que
permitem a sua construcdo, traduzindo-a em
linguagem natural, usando pseudocddigo,
promovendo o desenvolvimento do pensamento
computacional.

e Realizar estudos simples que envolvam todas as
fases de uma investigacdo estatistica, desde a
formulacdo da questdo a divulgacdo dos
resultados.

e Suscitar quest8es estatisticas distintas, sobre
assuntos do interesse das criangas, relativas a
caracteristicas qualitativas e quantitativas
discretas (ou quantitativas continuas, se for
relevante) que contribuam, complementarmente,
para o mesmo estudo.

Propor a discussao de aspetos cruciais de uma
recolha de dados, nomeadamente sobre
consequéncias das escolhas relativas a fontes de
dados ou métodos de recolha num estudo.

A B,CD,
E, G, I
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DADOS

Questdes
estatisticas, recolha
e organizagdo de
dados

Questdes estatisticas

Recolha de dados

(fontes e métodos)

Interpretagao e conclusdo

dos dados, salientando
criticamente os aspetos
mais relevantes,
ouvindo os outros e
discutindo de forma
fundamentada.

e Retirar conclusdes,
fundamentar decisdes e
colocar novas quest&es
suscitadas pelas
conclusdes obtidas, a
perseguir em eventuais
futuros estudos.

e Decidir a quem
divulgar um estudo
realizado em contextos
exteriores a comunidade
escolar.

e Elaborar recursos que
apoiem a apresentagao
de um estudo realizado,
de forma rigorosa,
eficaz, apelativa e ndo
enganadora, atendendo
ao publico a quem sera
divulgado, comunicando
de forma fluente.

e Exprimir a maior ou
menor convicgao sobre
a ocorréncia de
acontecimentos que
resultam de fenémenos
aleatodrios (que
envolvam o acaso),

* Definir o tipo de recolha de dados no contexto
da realizacdo de um estudo, seja com recurso a
fontes primarias, identificando como observar ou
inquirir (pergunta direta) e como responder (de
modo publico/secreto), seja com recurso a fontes
secundarias, que permitam ampliar os horizontes
de investigacdo (recorrer ao Pordata Kids, por ex.).
(Consultar AE — pag. 37)

e Apoiar a consulta de fontes secundarias de
dados, nomeadamente na selecdo da informacao
relevante e na sua compilacdo em tabelas para
tratamento e andlise.

¢ Observar criticamente dados recolhidos e limpa-
los de gralhas detetadas.

e Representar conjuntos de dados quantitativos
sobre a mesma caracteristica através de
diagramas de caule-e-folhas (duplos) incluindo
fonte, titulo e legenda.

¢ Representar dois conjuntos de dados sobre a
mesma caracteristica através de graficos de barras
justapostas (frequéncias absolutas), com fonte,
titulo e legenda.

« Decidir sobre qual(ais) a(s) representacdo(des)
grafica(s) a adotar num dado estudo e justificar
a(s) escolha(s).

¢ Analisar representaces graficas presentes nos
media e discutir criticamente a sua
adequabilidade, desenvolvendo a literacia
estatistica.

e Construir diagramas de caule-e-folhas simples e
duplos para representar a mesma caracteristica,
distinguindo, no duplo, respondentes diferentes,
e comparar o que mostram os graficos diferentes.

(Consultar AE — pag. 37)

e Construir graficos de barras justapostos com
recurso a uma folha de célculo ou applet para
representar diferentes conjuntos de dados
relativos a mesma caracteristica.

A B D EFI
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Anélise de dados Diagrama de caule e usando as ideias de (Consultar AE — pag. 37 e 38)
folhas “impossivel”, C,DEF
“improvavel”,
du IOS " 2 ”
{duplos) ngualtnerlte Brovavﬂel ’ e Comparar, num grafico de barras duplo e num
Graficos de barras duplos provavel” e “certo”. diagrama de caule e folhas duplo, um estudo
. - (realizado ou ndo pelos alunos) sobre a mesma
(justapostas) e Usar a convicgdo sobre ) .
A recolha de dados e analisar, criticamente o que
. . . a ocorréncia de X
Representacdes Andlise critica de graficos acontecimentos que mostram.
graficas resultam de fendmenos

aleatdrios (que
envolvam o acaso) para
fazer previsOes e tomar
decisdes informadas,
reconhecendo a (Consultar AE — pag.38 e 39)
utilidade e poder da

Matematica na previsdao
de acontecimentos graficas quanto a distribuicdo dos dados e

Publico-alvo . ) . o o .
incertos se virem a identificagdo de valores atipicos, por comparagdo
com a moda.

realizar.

* Promover a discussdo em grupo de graficos e A B EF HI
infograficos, reais, relativos a situa¢des do dia a
dia ou a outras areas do saber.

e Promover a interpretacdo das representacdes

e |evar os alunos a formular novas questdes a

partir das conclusdes do estudo. B,D,E,I
Recursos para a

comunicagdo oral e
escrita

* Decidir sobre a quem divulgar o estudo,
salientando a importéncia e a responsabilidade de
o dar a conhecer aos outros (por ex., através de
uma exposicdo na escola).

e Promover a discussdo coletiva sobre os
elementos indispensaveis a considerar na
comunicacdo e apoiar os alunos, em aula, na
elaboracdo de recursos adequados ao estudo
realizado (por ex., um infografico), integrando as
Exp. Artisticas.

Convicgdo sobre

] e Incentivar a discussdo sobre a convic¢do de algo
acontecimentos

acontecer ou ndo, tendo por referéncia

Comunicagdo e . -
¢ acontecimentos da proximidade dos alunos.

divulgagdo de um
estudo e Recorrer a termos do dia a dia como “quase de
certeza que acontece” para referir um
acontecimento provavel, “quase de certeza que
ndo acontece” para referir um acontecimento ¢, DE
improvavel, e “tanto pode acontecer isto como
aquilo” para referir acontecimentos igualmente

e Construir planificacdes | Provaveis.
de prismas, piramides,
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Probabilidades

PlanificagGes

utilizando diferentes
tipos de recursos.

e Classificar
hierarquicamente
quadrilateros
(quadrado, retangulo,
losango e
paralelogramo) com
bases nas suas
propriedades (igualdade
de lados, tipo de
angulos, paralelismo dos
lados).

e |dentificar retas
paralelas e
perpendiculares.

e Compreender que os
pontos de uma
circunferéncia estdo a
mesma distancia do seu
centro e identificar esta
distancia com a medida
do raio.

e Relacionar a medida
do raio com a medida
do diametro.

e Distinguir circulo de
circunferéncia.

* Reconhecer se uma
figura plana tem
simetria de reflexdo e
identificar os eixos de
simetria.

e Explorar situacBes aleatdrias para que os alunos
exprimam a sua convic¢do em relacdo a
resultados de acontecimentos.

¢ Explorar, em pequenos grupos, situacdes
aleatdrias simples que solicitem decisGes aos
alunos com base na apreciacdo que fazem de um
dado acontecimento ocorrer ou ndo.

(Consultar AE — pag. 41)

¢ Promover a descoberta de planificacGes de
prismas e piramides a partir do contorno das faces
das mesmas ou usando poligonos encaixaveis.

(Consultar AE — pag.42)

e Apresentar um conjunto variado de
quadrilateros com recurso a material manipulavel
e estabelecer relacdes entre as figuras, formando
conjuntos. (Consultar AE — pdg.42)

e Promover experiéncias de representacdo de
retas paralelas e perpendiculares em diferentes
direcdes em papel ponteado, quadriculado e
isométrico.

e Proporcionar o uso de um ambiente de
geometria dinamica (AGD, recorrendo, por ex., ao
Geogebra) para observar e manipular retas
paralelas e perpendiculares em varias direcées do
plano.

e Construir circunferéncias em espacos exteriores,
usando uma corda e uma estaca.

CEI

C, D EH
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GEOMETRIAE
MEDIDA

Sélidos

Figuras planas

Quadrilateros

Retas paralelas
e

retas perpendiculares

Circulo e circunferéncia

Simetria de reflexdo

¢ Reconhecer se uma
figura plana tem
simetria de rotacdo e
identificar a amplitude
das rotacgGes associadas
(quartos de volta (90°)
ou meias-voltas (180°)).

e |nterpretar e modelar
situacGes recorrendo a
simetria de reflexdo e a
simetria de rotacdo,
reconhecendo o papel
da Matematica na
criacdo e construcdo do
mundo que nos rodeia.

e Reconhecer cm?

m?2como unidades de

eo

medida convencionais
de medida de area e
relaciona-las.

* Generalizar a
expressdo para o calculo
da medida da édrea do
retangulo, relacionando-
a com a contagem
estruturada do numero
de unidades existentes
num retangulo

e Generalizar a
expressado para o calculo
da medida da édrea do
qguadrado

e Estimar a medida da
area de uma figura,
usando o cm? eom?, e

e Construir circunferéncias, usando o compasso,
dado o didmetro.

e Promover a utilizacdo de AGD (recorrendo, por
ex., ao Geogebra) para a construcdo de
circunferéncias e evidenciar a diferenca entre
circulo e circunferéncia.

e Realizar atividades recorrendo a utilizacdo de
espelhos ou miras, de forma a identificar eixos de
simetria em figuras planas.

e Apresentar uma representacdo incompleta de
uma figura em papel isométrico e pedir para
completar, de modo que a figura admita simetria
de reflexdo.

* Apresentar uma representacdo incompleta de
uma figura em papel isométrico e completar, de
modo que a figura admita simetria de rotacdo.

* Analisar elementos arquiteténicos do meio
envolvente onde estejam presentes simetrias de
reflexdo e de rotacdo, valorizando a importancia
da Matematica na criagao e construgao do mundo
gue nos rodeia.

® Incentivar os alunos a criar rosaceas simples,
recorrendo a papel vegetal para decalcar o motivo
que se repete na rosacea.

e Descobrir simetrias e incentivar o uso de applets
para visualizar simetrias de uma figura plana.
(Consultar AE — pag.44)

Promover a discussao acerca das vantagens de
usar unidades de medida convencionais, como o
cm?e o m?.

B,C,D,EF

CEF
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Operagdes com
figur

Area

Capacidade

Simetria de Rotagao

Medicdo e unidades de
medida

Usos da area

Significado

Medigdo e unidades de
medida

explicar as razdes da sua
estimativa.

e Interpretar e modelar
situacdes que envolvam

area, expressa em m? e

o cm? e resolver
problemas associados,
comparando
criticamente diferentes
estratégias da

resolucdo.

e Compreender o que é
a capacidade de um
recipiente e comparar e
ordenar recipientes
segundo a sua
capacidade, em diversos
contextos.

. Resolver problemas
gue envolvam a
capacidade, usando
unidades de medida
convencionais,
comparando
criticamente diferentes
estratégias de
resolucdo.

e Elaborar orcamentos
simples, identificando
receitas e despesas, e
compreender o que é o
saldo.

e Discutir criticamente
informacdes publicas

e Promover a descoberta da férmula para o
calculo da medida da area do retangulo através da
sistematizacdo do processo de contagem
organizada do nimero de unidades necessarias
para cobrir a superficie do retangulo, recorrendo
a multiplicacdo.

e Promover a descoberta da expressao para o
célculo da medida de drea do quadrado, tomando
esta como caso particular do retangulo.

e Estimar a medida da drea de figuras irregulares
gue possam ser enquadradas por retangulos,
recorrendo, se necessario, a decomposicdo da
figura.

® Propor a descoberta dos diferentes retangulos
que é possivel construir, com uma dada medida

de perimetro, e qual deles tem maior medida de
area (representacdo em papel quadriculado com
quadriculas de 1 cm de lado).

® Observar que a quantidade de uma
determinada substancia ndo se altera ao ser
colocada em recipientes com diferentes formas.

® Promover comparacoes e relacdo entre medidas
de referéncia de capacidades, como garrafas de
aguade 33cl,50cl, 1,51, incentivando a
representacdo dessas relacdes.

e Estimar a medida da capacidade de recipientes
diversos e a sua ordenac¢do de acordo com a
estimativa feita, verificar a estimativa efetuada,
através da medicdo da capacidade dos
recipientes, usando as unidades de medida
convencionais. Efetuar registos em tabelas e
comparar a medida das diferentes embalagens,
tendo em conta as diferentes unidades usadas.

® Promover experiéncias em que os alunos
estimem e verifiqguem a medida da capacidade de
diversas embalagens.

B,C,D,EFG,I
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gue envolvam o
dinheiro

e Elaborar orcamentos simples, identificando as
despesas previstas, as receitas disponiveis e o
saldo respetivo, recorrendo a calculadora ou a
folha de cdlculo. Partilhar pontos de vista,
fundamentados com o estudo feito e a
razoabilidade das opc¢Ges propostas.

(Consultar AE — pag.46)

Usos da capacidade

Dinheiro

Usos do dinheiro . ~ . ~
e Propor a discussdo de situacdes em que o saldo

é insuficiente para a realizacdo de despesas,
conduzindo a reflexdo sobre a tomada de decisdo
sobre quais as op¢des de acdo.

e Analisar anuncios publicitarios no sentido de
identificar a informacao relevante para o
consumidor e a forma como a mesma é
apresentada. Discutir a se a informacdo é
apresentada de forma clara e transparente e
enunciar as implicacGes dos casos em que isso
nao aconteca valorizando o sentido critico.
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Perfil dos Alunos

Dominios/Temas Conteudos Aprendizagens AcOes estratégicas _ Gestao do Instrumentos de avaliagao
de aprendizagens Essenciais/objetivos Areas de tempo
Competéncia
Descritores
Dominios da Atividades / Instrumentos de Avalia¢io Peso
. , . . . Avaliagao ercentual
Toma decises sobre o - Realizar exercicios variados no sentido de Conhecedor/ sabedor/ - .
trabalho a realizar. melhorar as a - : culto/ - 30 di 70%
P . prendizagens; Observacdo direta 0
Habitos e Apoiar os alunos na ‘ . . Conhecimentos e
métodos de Organiza e manuseia 0os | criacio de métodosde |~ Realizar atividades no @mbito dos planos de capacidades
materiais necessarios. ; £ i .
estudo e estudo e de trabalho, apoio pedagdgico aos alunos;
trabalho e Informado (A, B, G, 1, J)
Aplica as técnicas visando - Desenvolver planos individuais de trabalho e
adquiridas. o i PP ; Grelha de observacio:
q prioritariamente o estratégias de pedagogia diferenciada de modo a 25 horas N ) . 30%
) (34 tempos) -Responsabilidade e integridade
refor¢o do apoio nas ’ o titudes -Exceléncia e exigéncia
P d estimular os alunos Criativo (A, G, D, J) Atitud Excel
disciplinas de Portugués | - Resolver exercicios de consolidagdo e revisdo -Curiosidade, reflexdo e inovacdo
Esforga-se para ] . e -Cidadania e participagdo
ultrapassar as suas e Matematica. nas dreas de Portugués e Matematica; -Liberdade
= dificuldades. - ; ; ; Acni
Atengao e Conhecer, aplicar e selecionar diversas técnicas Critico/analitico
concentragao de estudo, adaptando-as as suas necessidades;

Reflete sobre o seu
processo de
aprendizagem.

Apoiar os alunos na
criagdo de métodos de
estudo e de trabalho,
visando prioritariamente
o reforgo do apoio nas
disciplinas de Portugués
e Matematica.

Planifica e gere o tempo
de estudo.

Recolhe, seleciona e
aplica a informacdo.

- Identificar dificuldades e esclarecé-las;

- Expressar a sua opinidao ou do grupo, propondo
alternativas e sugestdes;

- Conhecer regras de trabalho e de
responsabilidade, no sentido de alcangar
melhores resultados escolares;

- Recolher e organizar informagdo para resolugao
de problemas.

- Selecionar, com o apoio do professor, a
informacdo resultante de pesquisas digitais,
identificando as ideias centrais do conteldo e
verificando a sua pertinéncia face aos objetivos
da pesquisa;

- Classificar e organizar, em conjunto com o

(A,B,C,D,G)

Indagador/ investigador
(C,D,F,H,I)

Critico/analitico

(A,B,C,D,G)

Indagador/ investigador

(C,D,F,H,1)
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Controla e reforga a
atengdo/concentragdo
durante o estudo em
tarefas especificas.

professor, a informacao selecionada;

- Comunicar e interagir com outras pessoas;

- Reconhecer diferentes ferramentas de
comunicagao;

- Desenvolver trabalhos escolares com recurso a
ferramentas digitais fornecidas, para representar

conhecimentos, ideias e sentimentos.

REPUBLICA
PORTUGUESA
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PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAs — CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 42 ANO

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Perfil dos Alunos

Dominios/Temas Conteudos Aprendizagens AcOes estratégicas Gestao do Instrumentos de avaliagao
de aprendizagens Essenciais/objetivos Areas de tempo
Competéncia
Descritores
- Manter um bom relacionamento interpessoal e de Dominios da Atividades / Instrumentos de Avalia¢io Peso
- Proporcionar atividades grupo; Avalia¢do percentual
. . ; . que, de forma transversal, . . , icinati
Cidadania e | Intervém e participa - Promover a educacio para a cidadania; Participativo/
3 1 . . 0,
desenvolvimen | de formaadequada. promovam a educacao - Promover a integrac3o dos alunos; colaborador Conhec",nentos Desenvolvimento de Projetos 30%
: - e capacidades
para a cidadania e o . . (B, C, D, E, F)
to - Promover atividades relacionadas com a educagdo » o B By
componentes de trabalho ) . N Jogos e dramatizacdes 20%
ambiental, educagao para o consumo, educagdo para
com as tecnologias de . . o
a sustentabilidade, educacao para os direitos
. . i 5 . . D
Participa, de forma informagdo e humanos, educacio para a igualdade de Responsavel/ auténomo (315t::1r:;s) ebates 20%
3 comunicagao.
responsavel e ¢ oportunidades, educagdo para a solidariedade, (¢, D,EF,G, 1))
cooperante.
educacgao rodovidria, educagdo para os media;
- Conhecer e atuar segundo regras, critérios e normas Grelha de observacao:
. . Atitudes
de conduta de boas praticas de intervencdo social; Cuidador de si e do outro -Responsabilidade e integridade 30%
(o]

Desenvolvime

Sustentavel

nto

Colabora nas

atividades propostas.

-Promover
comportamentos civicos e
mudar habitos sociais
adequados.

- Compreender as
diferencas e fazer as
alteragdes necessdrias a
criagdo de um bom
ambiente escolar.

- Respeitar o outro e a sua diversidade;

- Aplicar os valores e principios;

- Participar e cooperar na vida civica de forma critica e
responsavel;

- Revelar e aumentar o bem-estar e a autoconfianga

nos seus diversos niveis de desempenho.

- Compreender o conceito de sustentabilidade
- Compreender os seus direitos e deveres
enquanto cidaddos face ao ambiente.

- Compreender a necessidade de adotar
praticas de ambito pessoal e comunitario de

consumo responsavel.

- Metodologia ativa baseada na leitura de textos
literarios e ndo literdrios:

- Trabalho projeto: elaboragdo de videos e/ou filmes
e/ ou desenhos para alertar sobre comportamentos
em favor do ambiente.

(B, E, F, G)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Comunicador
(AI BI DI EI H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,))

Respeitador da diferenca/
do outro
(AI BI EI FI H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Criativo
(A, C,D,J)

Questionador

-Exceléncia e exigéncia
-Curiosidade, reflexdo e inovagdo
-Cidadania e participacdo
-Liberdade
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Interculturalid
ade

Utiliza os recursos
materiais disponiveis.

-Aplicar no dia-a-dia os
conceitos e atitudes
trabalhados e
desenvolvidos ao longo do

ano.

- Compreender e reconhecer a importancia de
utilizar conscientemente os recursos naturais de
forma a ndo comprometer as necessidades das
geracgdes futuras.

assumindo de forma critica o seu papel como cidadao
global ativo nos varios desafios que Ihe surgem. -
Reconhecer praticas de protegdao do ambiente natural
e da biodiversidade dos ecossistemas.

- Dialogar sobre os comportamentos de “respeito pela
natureza”.
- Registar ideias dos alunos.

- Reconhecer valores humanitarios e éticos (inclusdo,
solidariedade social, responsabilidade solidaria).

- Reconhecer regras de convivéncia social (respeito,
compreensdo, aceitagao, ...).

- Inferir opiniGes e sentimentos alheios.

- Contribuir com as suas a¢des para o exercicio de
cidadania.

- Identificar preconceitos e formas de discriminagdo

do outro.

(A,F,G,1,1J)

Critico/Analitico (A, B, C,
D, G)

Auto avaliador
(transversal as areas)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A,B,G,1,J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Respeitador da diferenca/
do outro
(A, B, E, F, H)




¥

e

k o Escolas deVila Flor

Diregdo de Servigos da Regido Norte

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA FLOR - 151841
ESCOLA BASICA Dr ARTUR PIMENTEL
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Perfil dos Alunos

Dominios/Temas Conteudos Aprendizagens AcOes estratégicas Gestao do Instrumentos de avaliagao
de aprendizagens Essenciais/objetivos Areas de tempo
Competéncia
Descritores
- Em percursos - Combinar deslocamentos, movimentos nao Dominios da Atividades / Instrumentos de Avaliagio Peso
diversificados e em locomotores e equilibrios adequados a express3o | Conhecedor/ sabedor/ Avaliacdo percentual
AREA DAS Atividades Ritmicas comblr‘nj:l(;oes, re,allzfalr de motivos ou temas combinados com o,s co.Iegas culto/ informado Observagdo direta- Grelhas de registo 30%
ATIVIDADES Expressivas as habilidades gimnicas | e professor, de acordo com a estrutura ritmica e Conhecimentos
FISICAS L. L i - . ) - (A, B,G,1,J) onhecimentos e
basicas da ginastica, em | melodia de composi¢Ges musicais em situacdo de capacidades
esquemas ou exploracdo do movimento a pares, de ) )
. L L Cumprimento de regras do jogo 20%
sequéncias no solo, exercitacdo e de criagdo.
encadeando e/ou - Proporcionar atividades formativas, como por Criativo/
combinando as a¢des exemplo, situagdes de jogo, concursos e outras Expressivo 25 horas B .
com fluidez e harmonia | tarefas a par ou em grupos homogéneos e (A CD, ) (34 tempos) Corregdo dos exercicios 20%
de movimento. heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
- Participar em sequéncias de habilidades,
Grelha de observagao: 30%

- Participar nos jogos,
ajustando a iniciativa
prépria e as qualidades
motoras na prestagdo
as possibilidades
oferecidas pela
situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e
acOes técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e
corregao de
movimentos em jogos
coletivos com bola,
jogos de perseguicao,
jogos de oposicao e
jogos de raquete.

- Subarea percursos na
natureza:

coreografias, etc.;
- Resolver problemas em situacdes de jogo;
- Explorar materiais;

- Explorar o espago, ritmos, musica, relagdes
interpessoais,

- Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situagoes:

- Apreciar os seus desempenhos;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagao.

- Saber questionar uma situagao

- Desencadear a¢des de comunicacgao verbal e
nao verbal pluridirecional.

- Cooperar com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo; - cooperar,

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador

(Transversal a todas as
areas)

Indagador/ Investigador e
Sistematizador/
Organizador

(A,B,C,D,F,H,1))

Respeitador da diferenca

(AI BI EI FI H)

Questionador e
Comunicador

(A,B,D,EF,G,H,ILJ)

Atitudes

-Responsabilidade e integridade
-Exceléncia e exigéncia
-Curiosidade, reflexdo e inovagdo
-Cidadania e participagao
-Liberdade
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- Escolher e realizar

habilidades apropriadas

em percursos na
natureza, de acordo
com as caracteristicas
do terreno e os sinais
de orientacao,
colaborando com os
colegas e respeitando
as regras de seguranca
e preservacao do
ambiente.

promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto
proporcionado pelas atividades;

- Aplicar as regras de participacao, combinadas
na turma; -

- Agir com cordialidade e respeito na relagdao com
os colegas e com o professor; -

- Respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranca;

- Ser autdnomo na realizacdo de tarefas;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de preservacdo dos
recursos materiais e do ambiente;

- Promover o gosto pela pratica regular de

atividade fisica.

Indagador/ Investigador e
Sistematizador/
Organizador(A, B, C, D, F,
H,1,1J)

Respeitador da diferenga

(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador

(A,B,D,E,F,GH,ILJ)
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EDUCAGAO

Perfil dos Alunos

Dominios/Temas Conteudos Aprendizagens AcOes estratégicas _ Gestao do Instrumentos de avaliagao
de aprendizagens Essenciais/objetivos Areas de tempo
Competéncia
Descritores
- Compreender textos em diferentes suportes Dominios da Atividades / Instrumentos de Avaliagio Peso
o ) Avaliagdo percentual
- Contos - Estudo e anilise de audiovisuais para desenhar, registar e Comunicador
~ A B D,EH
COMUNICACA Lend casos apresentados em | parafrasear; ( ) Recolha de textos
- Lendas
O ORAL, textos; Conhecimentos e | Dramatizagdes 70%
. - Adquirir diferentes padrdes de entoagdo e -Conhecedor/sabedor/ capacidades
- Adivinhas . i
- Estudo e andlise de . culto/informado Jogos
e . casos vividos pelos Itmo; (AB,G1))
-Historias antigas Trabalho Individual /Grupo
alunos da turma; T . ~ I
- Distinguir diferentes situagdes comunicativas 25 horas
-Banda desenhada o (34 tempos)
- Criagdo de grupos de (por exemplo, contar uma histéria, pedir/dar Sistematizador/
~ - E4 discussdo ou de . ~ i
COMUNICAO Fabulas . informacdes); organizador Grelha de observacdo:
producio; (A,B,C1J) Atitudes o . i
ESCRITA p ‘rbi -Responsabilidade e integridade
- Provérbios . A A
- “brainstorming” - Avaliar discursos tendo em conta a adequagado a -Exceléncia e exigéncia 30%
Trava linguas (tempestade de ideias) tuacso d L -Curiosidade, reflexdo e inovagdo
- ; mun ; . . . . L
g sltuagao de comunicagao -Respeitador da diferenca/ -Cidadania e participacdo
. o do outro -Liberdade
- Receitas - DramatizacGes; - Simular diferentes papéis intergeracionais em (A, B, E, F, H)
- Rezas - Realizagdo de jogos; jogos dramaticos que envolvam situacGes e
ANALISE E - Comemoracio de finalidades comunicativas diversas (por exemplo, S
~ Participativo/
REFLEXAO que datas ou eventos; explicar um jogo, atividade ou tarefa, pedir colaborador
englobam _ . (B,C,D,E,F)
~ informacdes);
textos - Rececgao de
convidados ou o
. .. - Produzir discursos preparados para
realizagdo de visitas; Criativo
apresentacdo a publico restrito (a turma, a (A, C,D,))

- Exposigdes para a
divulgacdo dos
trabalhos;

- Visionamento de
filmes;

colegas de outras turmas), com diferentes

finalidades:

- Recontar historias ouvidas a familia;

- Narrar situagdes imaginadas como forma de
desenvolver e explorar a imaginagao, a expressao

linguistica e a competéncia comunicativa;

Questionador
(A, F, G, 1))
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- Avaliacdo das regras - Descrever situagoes, pessoas/personagens, '
de didlogo em grupo/ . ) . oL Leitor
turma espacos jogos de simulagdo e dramatizagbes para (A,B,C,D,F H,I

assuncgao de diferentes papéis comunicativos.

- Promover visitas a instituicGes locais ( ex: lares
de idosos) e recolher os seus saberes, no ambito

da literatura oral, de tradicao popular;

- Compilar essas recolhas (textos) e organizar um Indagador/ Investigador

manual na turma; (C,D,F, H,1)

- Realizar percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio,

Matemadtica e Expressdes.
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EDUCAGAO

Perfil dos Alunos

Dominios/Temas Conteudos Aprendizagens AcOes estratégicas Gestao do Instrumentos de avaliagao
de aprendizagens Essenciais/objetivos Areas de tempo
Competéncia
Descritores
- Construir um friso Dominios da Atividades / Instrumentos de Avaliagio Peso
A descoberta dos outros | cronolgico com os Promover estratégias que envolvam aquisi¢ao Avaliasao pereenty
SOCIEDADE e das instituicdes factos e as datas . . ~ al
I da Histéri de conhecimento, informacdo e outros saberes, -Avaliagdo Escrita
relevantes da Historia . . . .
: : Jo0- i 30%
0 passado do meio local. | 4, Portugal, destacando relativos aos conteudos das AE, que impliquem Conhecedor/ sabedor/ (Testes, questdo-aula, fichas de trabalho) 6
O passado nacional: a formacdo de Portugal, | - pesquisa e selegdo de informag&o pertinente; culto/ informado .
- 0 século. ) - (A, B, G, I,)) ) -Trabalho de sala de aula (autonomia,
i Ari a época da expansao 4l i 5 T Conhecimentos e | .o2hi7ac50 do caderno e do material) 15%
- A Peninsula Ibérica g , - andlise de documentos, factos, situacdes, capacidades g ¢
maritima, o periodo ) . P
no Mundo. filii Rest - identificando os seus elementos ou dados; L
- Os primeiros povos. i .|p|no ea ~es auragao, 25 horas -Participacgdo oral na aula 10%
- Os Romanos e os povos | 2 implantacdo da - mobilizacdo do conhecimento em contextos (34 tempos)
barbaros. Republica e 0 25 de diversos, através do estabelecimento de Trabalho de grupo/ Pares 15%
- Os Mugulmanos. abril. conexdes intra e interdisciplinares;
- A Reconquista Crista ilizac3o d imol
e o Condado - Conhecer personagens | utilizagéo de software simples.
Portucalense. e aspetos da vida em Criativo
- A formacdo de Portugal. | sociedade relacionados (A, C,D,J)
- A primeira dinastia. com os factos Promover estratégias que envolvam a Atitudes Grelha de observagdo:
- A segunda dinastia. relevantes da histéria criatividade dos alunos: -Responsabilidade e integridade
- A terceira dinastia. de Portugal, com -Exceléncia e exigéncia 30%

- A quarta dinastia.

- O fim da Monarquia e a
Implantacdo da
Republica.

- 0 25 de Abril.

- A Democracia.

- Reconhecer simbolos
nacionais:

- Os simbolos nacionais.
- A bandeira nacional e o
hino nacional.

recurso a fontes
documentais.

- Relacionar a Revolugdo
do 25 de Abril de 1974
com a obtencdo de
liberdades e direitos.

- Reconhecer a
importancia da
Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos
para a construcao de
uma sociedade mais
justa.

- Conhecer o nimero de
Estados pertencentes a
Unido Europeia,
localizando alguns

- formulag¢do de hipdteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face a um
determinado fendmeno;

- concecgao de situacdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- concecdo de alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situagdo-problema;

- criacdo de objetos, textos ou solugdes face a um
desafio;

- comunicacgdo de aprendizagens através da
utilizagao de técnicas expressivas.

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

-Curiosidade, reflexdo e inovagdo
-Cidadania e participagdo
-Liberdade
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A descoberta das inter-
relagdes entre espagos

— Portugal na Europa e
no Mundo.

- A localizagdo de
Portugal na Europa

e no Mundo.

- As fronteiras de
Portugal.

- Os paises luséfonos.

- Portugal e a Uniao
Europeia.

- A Unido Europeia.

- A Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos
(*b)

A descoberta de si
mesmo

- O seu corpo:

- Sistemas do corpo
humano e cuidados
especificos para o bom
funcionamento (*b)

(*a)

estados-membros num
mapa da Europa.

- Reconhecer a
existéncia de fluxos
migratorios,
tempordrios ou de
longa duracao,
identificando causas e
consequéncias para os
territérios envolvidos.

- Descrever, de forma
simplificada, e com
recurso a
representagdes, 0s
sistemas digestivo,
respiratdrio,
circulatdrio, excretor e
reprodutivo,
reconhecendo que o
seu bom funcionamento
implica cuidados
especificos.

- Conhecer algumas
modifica¢des bioldgicas
e comportamentais que
ocorrem na
adolescéncia.

- Reconhecer
mecanismos simples de
defesa do organismo,
por exemplo, a pele
como primeira barreira
de protecao e de
prevenc¢ao de doencas.

- Identificar plantas e
animais em vias de
extincdo ou mesmo
extintos, investigando
as razdes que
conduziram a essa
situagdo.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- realizacdo de assembleias de turma para
discussdo, entre outros assuntos, de aspetos da
cidadania;

- organizacao de debates que requeiram a
formulacao de opinides;

- hierarquizacao de raz6es segundo critérios
comoa adequacgdo, a pertinéncia e a relevancia
que apresentam em relagdo a uma tese que se
pretende defender;

- problematizacdo de situacoes;

- analise de factos e situacdes, identificando os
seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

- realizacdo de jogos, jogos de papéis e
simulagdes;

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- demonstragdo de pensamento cientifico:
guestionar, colocar hipdteses, prever respostas,
experimentar, organizar e analisar a informacao
recolhida, para chegar a conclusdes e comunica-
las;

- partilha da informagado recolhida sobre temas
livres ou sugeridos;

- recolha de dados e opiniGes relacionados com
as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e
tratamento de informacdo sustentados por
critérios, com apoio do professor e autonomia
progressiva do aluno;

- manipulagdo de diferentes representagdes
cartograficas.

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferenga/ do outro (A,
B, E, F, H)

Sistematizador /
organizador
(A, B,C 1)
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NATUREZA

(*a)
(*a)

(*a)
- A pele
- A seguranga do seu
corpo:
- A exposigdo solar

(*a)
(*a)
(*a)

- Os sismos

A descoberta
do ambiente natural

- Aspetos fisicos do
meio.

(*a)

(*a)
(*a)
(*a)
- Fenédmenos naturais
modificadores da
paisagem (*b)

— Os astros:
- A forma do planeta
Terra
(*a)
- O Sistema Solar
- O globo e o planisfério

— Aspetos fisicos de
Portugal:

- Os rios.

- Os principais rios de
Portugal.

- As principais elevagoes
de Portugal.

— O contacto entre a
terra e o mar.

- A costa portuguesa.

- Localizar o planeta
Terra no Sistema Solar,
representando-o de
diversas formas.

- Utilizar representacoes
cartograficas, a
diferentes escalas (em
suporte de papel ou
digital), para localizar
formas de relevo, rios,
lagos e lagoas em
Portugal.

- Comparar diferentes
formas de relevo de
Portugal, através de
observacdo direta ou
indireta (imagens fixas
ou animadas), de
esquemas e de mapas
hipsométricos,
utilizando vocabulario
geografico adequado.

- Utilizar diversos
processos para
referenciar os pontos
cardeais (posi¢do do Sol,
bussola, estrela polar),
na orientacgao,
localizagdo e deslocagao
a superficie da Terra.

- Reconhecer alguns
fendmenos naturais
(sismos, vulcdes, etc.)
como manifestac¢des da
dindmica e da estrutura
interna da Terra e como
agentes modificadores
da paisagem.

- Recolher amostras de
rochas e de solos
agrupando-as de acordo
com as suas
propriedades (cor,

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitacdo ou refutacao de pontos de vista com
recurso a argumentacgao;

- confronto de ideias sobre abordagem de um
dado problema e/ou maneira de o resolver;
- respeito pelas diferencas individuais.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- realizacdo de assembleias de turma para
organizagao, entre outros aspetos, da agenda
semanal de atividades e da distribuicdo de
tarefas;

- utilizacdo de sinalética prépria orientadora de
tarefas (anotagdes, previsGes, conclusoes), de
cuidados a ter com a manipulacdo de
instrumentos e materiais e procedimentos a
seguir;

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagao;

- organizagdo (por exemplo, construgdo de
sumarios, registos de observacdes, relatérios de
visitas segundo critérios e objetivos);

- apresentagdo esquematica da informagdo, com
oapoio do professor;

- preenchimento de tabelas, a partir de
exposigoes orais ou da leitura de conteldos da
disciplina;

- construgao de mapas conceptuais;

- promocao do estudo auténomo com o apoio do
professor , identificando quais os obstaculos e
formas de os ultrapassar;

- planeamento e estruturacao de trabalhos.

Questionador
(A; F; G; 1;))

Comunicador
(A, B,D,E, H)
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- Os aspetos da costa.

(*a)
(*a)
(*a)
(*a)

textura, dureza, cheiro,
permeabilidade) e
exemplificar a sua
aplicabilidade.

- Descrever diversos
tipos de uso do solo da
sua regido (areas
agricolas, florestais,
industriais ou turisticas),
comparando com os de
outras regiodes.

- Reconhecer de que
forma a atividade
humana interfere no
oceano (poluicao,
alteragGes nas zonas
costeiras e rios, etc.).

- Comparar diversos
materiais, por exemplo,
através dos circuitos
elétricos, indicando se
sdo isoladores ou
condutores elétricos, e
discutir as suas
aplica¢des, bem como
as regras de seguranga
na sua utilizacdo.

- Identificar objetos
tecnoldgicos (analdgicos
e digitais), utilizados no
passado e no presente,
relacionando-os com os
materiais utilizados no
seu fabrico, para
constatar permanéncias
e evolugdes.

- Reconhecer a
importancia da
evolucdo tecnoldgica
para a evolugdo da
sociedade, relacionando
objetos, equipamentos
e solugBes tecnoldgicas

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- saber questionar uma situagao;

- apresentacao de comunicagdes orais livres,
seguidas de questionamento por parte da turma;
- organizacdo de questdes a colocar a terceiros,
sobre conteldos estudados ou a estudar;

- exposicdo de diferentes pontos de vista, como
resposta a questdes polémicas colocadas pelo
professor ou aluno(s);

- desenvolvimento de acdes solidarias, como
resposta a situacées-problema;

- pesquisa e partilha de informacdo sobre
tematicas de interesse do aluno ou relacionadas
com os temas em estudo, com possibilidade de
guestionamento por parte dos ouvintes.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- desenvolvimento das capacidades de
comunicacdo uni e bidirecional, designadamente
assembleia de turma, jornal de parede, “Ler,
Contar e Mostrar”;

- apresentacao de comunicag¢des orais, por
iniciativa prépria ou por sugestdo do professor,
com recurso as TIC;

- descrigdo de processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- desenvolvimento de processos de escutar os
outros e saber tomar a palavra;

- utilizagdo do principio de cortesia;
- utilizagdo de formas de tratamento adequadas;

- interagdo com adequacdo ao contexto e a
diversas finalidades comunicativas.

Autoavaliador

(transversal as areas)

Participativo/
Colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/
Auténomo
(CI DI EI FI GI |l ‘])
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TECNOLOGIA

A descoberta dos
materiais e objetos

- Realizar experiéncias
com alguns materiais e

objetos de uso corrente.

- Os materiais (solidos,
liquidos e gasosos).

- A dilatagdo de sélidos
liguidos e gases.

- Realizar experiéncias
com a agua.

- O principio dos vasos
comunicantes.

- Os efeitos da
temperatura sobre a
agua.

- Realizar experiéncias
com a eletricidade.

- A eletricidade.

- Realizar experiéncias
como ar.

-0 ar e apressao
atmosférica.

- Realizar experiéncias
com o som.

-Osom.

- Manusear objetos em

com diferentes
necessidades e
problemas do
quotidiano
(previsdo/mitigacdo da
ocorréncia de
catdstrofes naturais e
tecnolégicas, saude,
telecomunicacdes,
transportes, etc.).

- Produzir solugées
tecnoldgicas através da
reutilizacdo ou
reciclagem de materiais
(catavento, forno solar,
etc).

- Reconhecer e valorizar
o patrimdnio natural e
cultural - local, nacional,
etc.- identificando na
paisagem elementos
naturais (sitios
geoldgicos, espacos da
Rede Natura, etc.) e
vestigios materiais do
passado (edificios,
pontes, moinhos e
estatuas, etc.),
costumes, tradicdes,
simbolos e efemérides.

- Relacionar a
distribuicdo espacial de
alguns fendmenos
fisicos (relevo, clima,
rede hidrografica, etc.)
com a distribuicao
espacial de fendmenos
humanos (populacdo,
atividades econdmicas,

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- autoavaliagao com recurso a linguagem icénica
e verbal;

- monitorizacdo da aprendizagem;

- descricdo / representacdo dos processos de
pensamento usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

- reorientagdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do
feedback do professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- gestdo/organizacdo de sala de aula;

- gestdo participada do curriculo, envolvendo os
alunos na escolha de temas a abordar em
trabalho de projeto;

- colaboracao inter pares, contemplando
terceiros em tarefas.

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- organizagao do espaco e do tempo de trabalho
individual e coletivo;

- controlo do tempo dedicado ao estudo;

- identificacdo de elementos distratores e/ou que
afetam o processo de estudo;

- assuncgado de responsabilidades adequadas ao
gue lhe for pedido;

- organizagao e realizagdao autdonoma de tarefas;

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F,G)
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EDUCAGAO

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

situagdes concretas.
- A utilizacdo e a
conservagdo dos objetos.

A descoberta das inter-
relagGes entre a natureza
e a sociedade.

— Os aglomerados
populacionais.

(*a)

— Principais atividades

produtivas nacionais.

- As atividades

econdémicas.

- A agricultura.

- A pecuaria.

- A silvicultura.

- A pesca.

- A indUstria.

- O comércio; Os servicos,

O turismo.

- A qualidade do

ambiente.

- A poluigao.

- A poluigdo atmosférica.

- A polui¢do atmosférica e

a poluigcdo sonora.

- A poluicdo dos solos.

- A poluigdo aquatica.

- A agua.

- As inundacg0es e as

secas.

- A desflorestacdo.

- Os parques naturais e as
reservas.

etc.) a diferentes
escalas.

- Relacionar o aumento
da populagdao mundial e
do consumo de bens
com alteragdes na
gualidade do ambiente
(destruicao de florestas,
poluicdo, esgotamento
de recursos, extingao de
espécies, etc.),
reconhecendo a
necessidade de adotar
medidas individuais e
coletivas que
minimizem o impacto
negativo.

- Utilizar as tecnologias
de informacdo e
comunicagao com
seguranga, respeito e
responsabilidade,
tomando consciéncia de
gue o seu uso abusivo
gera dependéncia
(jogos, redes sociais,
etc.).

- Saber colocar
questdes, levantar
hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar
resultados e saber
comunica-los,
reconhecendo como se
constréi o
conhecimento.

- contratualiza¢do de tarefas e relato a outros do
seu cumprimento.

Promover estratégias que induzam:

- acOes soliddrias que concorram para o bem-
estar de outros;

- realizacao de tutorias inter pares;
- apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante situages dilematicas

de ajuda a outros e de protecdo de si.
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EDUCAGAO

Perfil dos Alunos

Dominios/Temas Conteudos Aprendizagens AcOes estratégicas _ Gestao do Instrumentos de avaliagao
de aprendizagens Essenciais/objetivos Areas de tempo
Competéncia
Descritores
Educacao - Mobilizar a linguagem | Promover estratégias que envolvam: Dominios da Atividades / Instrumentos de Avaliagio Peso
Artistica elementar das artes - 0 enriquecimento das experiéncias visuais dos Avaliagdo percentual
Apropriagao e visuais integrada em alunos, estimulando habitos de apreciagdo e Col:hdecedoT/ inf 4
Reflexao diferentes contextos fruicdo dos diferentes contextos culturais; (s: ; gr{cju) to/informado ARTES VISUAIS
culturais (cor, textura, a | - a consciencializacdo de que o(s) gosto(s) se B _ Observagdo Direta 20%
- Artes forma, ...) desenvolve(m) e forma(m) através da pratica ConheCIr.‘nentos € . .
sistematica de experiéncias culturais capacidades Execucdo 30%
diversificadas, quer seja nos ambitos da fruicado, Beleza estética 20%
quer da experimentagdo.
Promover estratégias que envolvam a 25 horas
criatividade do aluno no sentido de: (34 tempos) Grelha de observaco:
- mobilizar saberes e processos, através dos quais ' 30%

Interpretacao e
Comunicagao

- Dialogar sobre o que
vé e sente, de modo a
construirmdultiplos
discursos e leituras
da(s) realidade(s).

- Compreender a
intencionalidade dos
simbolos e dossistemas
de comunicacgdo visual.
Aprecia as diferentes
manifestacdes artisticas
eoutras realidades
visuais.

- Analisar a
expressividade contida
na linguagem das
imagens e/ou outras

perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes
atribui novos significados;

- promover dindmicas que exijam relacdes entre
aquilo que se sabe, o que se pensa e 0s
diferentes universos do conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diversas possibilidades,
considerar opgoes alternativas e gerar novas

ideias

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno,
incidindo em:

- debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discussdo e argumentagao
dos seus pontos de vista e os dos outros;

- apreciages fundamentadas em relagdo aos
seus trabalhos e aos dos seus pares. Promover
estratégias que envolvam por parte do aluno:

- reinventar solugdes para a criagcdo de novas
imagens, relacionando conceitos, materiais,
meios e técnicas;

- descobrir progressivamente a intencionalidade
das suas experiéncias pldasticas. Promover
estratégias que requeiram por parte do aluno:

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/
Investigador(C, D, F, H,
)

Respeitador da
diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)

Atitudes

-Responsabilidade e integridade
-Exceléncia e exigéncia
-Curiosidade, reflexdo e inovagdo
-Cidadania e participagao
-Liberdade
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Educacao
Artistica

-Expressao
Dramatica
/Teatro

Experimentagao e
Criagao

APROPRIACAO E
REFLEXAO

narrativas visuais.

- Transformar os
conhecimentos
adquiridos em novos
modos de apreciagao do
mundo.

- Manifestar
capacidades
expressivas e criativas
nas suas produgdes
plasticas, evidenciando
0s conhecimentos
adquiridos.

- Utilizar varios
processos de registo de
ideias (ex.: didrios
graficos), de
planeamento (ex.:
projeto, portfolio) e de
trabalho (ex.:
individual, em grupo e
em rede).

-Apreciar os seus
trabalhos e os dos
seus colegas
mobilizando diferentes

critérios de
argumentacao.

- Identificar diferentes
estilos e géneros
convencionais de teatro
(comédia, drama, etc).

- Reconhecer a
dimensao
multidisciplinar do
teatro, identificando
relagdes com outras
artes e areas de
conhecimento.

- Analisar os
espetaculos/performan
ces, recorrendo a
vocabulario adequado e

- o reconhecimento da importancia do
patrimdnio cultural e artistico nacional e de
outras culturas, como valores indispensaveis para
uma maior capacidade de participacdo e
intervengdo nas dinamicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a
intencdo expressiva das suas representagoes;

- a utilizacdo de varios processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho;

- o desenvolvimento de processos de analise e de
sintese, através de atividades de comparacao de
imagens e de objetos.

- Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- mobilizar diferentes critérios de argumentacao

para a apreciacdo dos diferentes universos
visuais;

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das experiéncias dramaticas
dos alunos, estimulando habitos de apreciagao e
fruicdo dos diferentes contextos culturais;

- a consciencializagdo de que o(s) gosto(s) e os
juizos criticos se desenvolvem e formam através
da prética de experiéncias dramaticas. Promover
estratégias que envolvam a criatividade do aluno
no sentido de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhe
atribui novos significados;

- promover dindmicas que exijam rela¢des entre
aquilo que se sabe, o que se pensa e 0s
diferentes universos do conhecimento;

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Questionador

(A F,G, 1))

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas);

EXPRESSAO
DRAMATICA/TEA
TRO
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INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

EXPERIMENTAGAO E
CRIACAO

especifico e articulando
o conhecimento de
aspetos contextuais
(relativos ao texto, a
montagem, ao
momento da
apresentacdo, etc.) com
uma interpretagao
pessoal.

- Identificar, em
manifestacdes
performativas,
personagens, cenarios,
ambientes, situacdes
cénicas, problemas e
solucGes da acdo
dramatica. Reconhecer
diferentes formas de
um ator usar a voz
(altura, ritmo,
intensidade) e o corpo
(postura, gestos,
expressoes faciais) para
caracterizar
personagens e
ambiéncias.

- Distinguir, pela
experimentacdo e pela
reflexdo, jogo
dramatico,
improvisagao e
representagao.

- Reconhecer, em
produgdes proprias ou
de outrem, as
especificidades formais
do texto dramdtico
convencional:
estrutura — mondlogo
ou didlogo;
segmentacado — cenas,
atos, quadros, etc.;
componentes textuais —
falas e didascalias.
-Exprimir opiniGes
pessoais e estabelecer
relagdo entre

- incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes
possibilidades; -considerar op¢des alternativas e
gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno,
incidindo em:

- debates sobre diferentes situacdes cénicas
criando circunstancias para a discussao e
argumentacao dos seus pontos de vista e os dos
outros;

- manifestacGes das suas opiniGes em relacdo aos
seus trabalhos e aos dos seus pares. Promover
estratégias que envolvam por parte do aluno:

- questionar e experimentar solucGes variadas; -
criar, aplicar e testar ideias;

- descobrir progressivamente a intencionalidade

das suas experiéncias dramdticas

Promover estratégias que requeiram por parte
do aluno:

- o0 reconhecimento da importancia do
patrimonio cultural e artistico nacional e de
outras culturas, como valores indispensaveis para
uma maior capacidade de participagdo e

Questionador
(A, F,G,H,11)

Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade

(A, B, D, E, H)
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acontecimentos da vida
real e as situacdes
dramaticas
desenvolvidas em aula.

- Explorar as
possibilidades motoras
e expressivas do corpo
em diferentes
atividades (de
movimento livre ou
orientado, criacdo de
personagens, etc.).
-Adequar as
possibilidades
expressivas da voz a
diferentes contextos e
situacbes de
comunicacdo, tendo em
atencgdo a respiragao,
aspetos da técnica vocal
(articulacdo, dicgao,
projecdo, etc.).

- Transformar o espago
com recurso a
elementos
plasticos/cenograficos e
tecnoldgicos produtores
de signos (formas,
imagens, luz, som, etc.).
- Transformar objetos
(aderecos, formas
animadas, etc.),
experimentando
intencionalmente
diferentes materiais e
técnicas (recurso a
partes articuladas,
variagdo de cor, forma e
volume, etc.) para obter
efeitos distintos.
Construir personagens,
em situacdes distintas e
com diferentes
finalidades.

- Produzir, sozinho e em
grupo, pequenas cenas
a partir de dados reais

intervengdo nas dinamicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- a utilizagdo de varios processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- a mobilizacdo de diferentes critérios de
argumentacao para a apreciacao dos diferentes
universos dramaticos;

- a indagacao das realidades que observa numa
atitude critica.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- a consciéncia e progressivo dominio da voz
(diccao, articulacdo, projecdo e colocacdo);

- a exploracdo de textos, construindo situacées
cénicas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou

abordagem de um problema;




te

/@ Escolas de Vila Flor

Diregdo de Servigos da Regido Norte

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA FLOR - 151841
ESCOLA BASICA Dr ARTUR PIMENTEL

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Educagao
Artistica

-Danga

APROPRIAGAO E
REFLEXAO

ou ficticios, através de
processos espontaneos
e/ou preparados,
antecipando e
explorando
intencionalmente
formas de “entrada”, de
progressdo na acao e de
“saida”.

- Defender, oralmente
e/ou em situacdes de
pratica experimental, as
opc¢des de movimento e
escolhas vocais
utilizados para
comunicar uma ideia.

- Distinguir diferentes
possibilidades de
movimentag¢do do
Corpo (na totalidade,
pelas partes, superficies
ou articulacbes) através
de movimentos
locomotores e ndo
locomotores (passos,
deslocamentos, gestos,
equilibrios, quedas,
posturas, voltas, saltos),
diferentes formas de
ocupar/evoluir no
Espaco (préprio ou
partilhdvel: no lugar,
utilizando trajetorias -
curvilineas e retilineas,
diregdes - frente, tras,
cima, baixo, lado
esquerdo, direito e
diagonais, planos -
frontal, sagital,
horizontal, niveis -
superior, médio e
inferior,
volumes/dimens3o -
grande e pequeno,
extensdo -longe, perto),

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das experiéncias motoras e
expressivas do aluno como promocdo de habitos
de apreciacdo e frui¢cdo da danca;

- o desenvolvimento gradual de um discurso -
sobre os universos coreograficos — estimulador
da formacdo do(s) gosto(s) e dos juizos criticos;

- o reconhecimento dos efeitos benéficos e valor
do desempenho artistico; - as relagcdes com
outras areas do conhecimento (por exemplo:
Localizacdo e Orientacdo no Espaco-Matematica;
A Descoberta de si mesmo, A Descoberta dos
materiais e objetos — Estudo do Meio, etc.).

Promover estratégias que envolvam a
criatividade do aluno:

- na mobilizagdo de saberes e processos, através
dos quais o aluno perceciona, seleciona, organiza
os dados e atribui-lhes novos significados;

- na promocao de dinamicas que exijam relacGes
entre aquilo que o aluno sabe, o que pensa e o
gue sente e os diferentes universos do
conhecimento;

- no incentivo de praticas que mobilizem
diferentes processos para o aluno imaginar
diferentes possibilidades, considerar opgdes
alternativas e gerar novas ideias. Promover
estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindo:

- na mobilizagdo do vocabuldrio e do
conhecimento desenvolvido para manifestagao
de apreciagdes e criticas pessoais sobre os seus

DANCA
Conhecimentos e
capacidades

Atitudes

Criatividade/ Imaginacdo

Técnicas usadas

Apresentacgoes

Grelha de observagdo:
-Responsabilidade e integridade
-Exceléncia e exigéncia
-Curiosidade, reflexdo e inovagdo
-Cidadania e participagao
-Liberdade

30%

20%

20%

30%
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ou na organizagdo da
forma (unissono; com
inicio, meio e fim;
sintonia/oposicdo).

- Adequar movimentos
do corpo com
estruturas ritmicas
marcadas pelo
professor, integrando
diferentes elementos do
Tempo (pulsacdo,
velocidade, duracao,
longo/curto,
rapido/sustentado,
padrdes ritmicos) e da
Dindmica (pesado/leve,
forte/fraco).

- Utilizar movimentos
do Corpo com
diferentes Relagdes:
entre os diversos
elementos do
movimento, com os
outros a par, em grupo,
destacando a
organizacdo espacial (a
roda, em colunas, em
filas), o tipo de conexao
a estabelecer com o
movimento (a imitar,
em espelho, em
oposi¢do, em
colaboragdo), com
diferentes objetos
(bolas, carteiras,
cadeiras, pegas de
vestuario, etc.) e
ambiéncias varias do
concreto/literal ao
abstrato pela
exploragdo do
imaginario
(interior/exterior, como
se andasse sobre: areia,
lama, neve/fogo, etc.).
- Identificar diferentes
estilos e géneros do
patrimdnio cultural e
artistico, através da

trabalhos, dos seus pares e outros observados em
diferentes contextos. Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:

- a procura de solugdes diversificadas para a
criacdo de novas combinagées de movimento
expressivo. Promover estratégias que
requeiram/induzam, por parte do aluno:

- a interagdo com o professor, os colegas e as
audiéncias, argumentando as suas opinides,
recebendo e aceitando as dos outros; - o respeito
por diferencas culturais, caracteristicas, crencas
ou opinides.

Promover estratégias que envolvam, por parte
do aluno:

- a selecdo e a organizacdo de técnicas e
materiais ajustados a sua intencdo expressiva;

- o desenvolvimento de processos de andlise e
de sintese através de comparagdo e/ou
identificacdo de diferencas em imagens, videos
ou performances observadas;

- a utilizagdo de varios processos de registo de

ideias, de planeamento e de trabalho,
nomeadamente a invencao de simbologia gréfica
ndo convencional.
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EDUCAGAO

te

observacdo de diversas
manifestac¢des artisticas
(danga cldssica, dangas
tradicionais — nacionais
e internacionais -,
dancas sociais, danca
moderna/contemporan
ea, dancas de rua, etc.),
em diversos contextos.
- Relacionar a
apresentacdo de obras
de dangca com o
patriménio cultural e
artistico,
compreendendo e
valorizando as
diferencas enquanto
fator de identidade

INTERPRETACAO E social e cultural.

COMUNICACAO - Contextualizar
conceitos fundamentais

dos universos
coreograficos/performa
tivos (ensaio, ensaio
geral, espetaculo, palco,
bastidores, saldo de
baile, exibicao,
competicdo, publico,
espetador, coredgrafo,
coreografia, companhia,
corpo de baile,
intérprete, criador-
intérprete, solo, dueto,
pas-de-deux,
improvisagao,
composi¢cao, motivo,
frase de movimento,
Lento e Répido,
mudanca de peso,
diferenca entre passo e
Tap/toque/touch, entre
outros).

- Reconhecer os efeitos Promover estratégias que impliquem, por parte

benéficos (habitos de do aluno:
vida sauddavel, melhoria | - a procura de solugdes diversificadas como
da autoestima, etc.) e forma de resposta a solicitagdes varias;

valor do desempenho - aindagacdo das realidades que observa numa
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artistico (social, atitude critica. Promover estratégias que
cultural) e interagir com | impliquem, por parte do aluno:
~ os colegas e professor - a consciéncia e o progressivo dominio do corpo
EXPERLMENTACAO E sobre as experiéncias de | enquanto instrumento de expressao e
CRIACAO danga, argumentando comunicacdo;
as suas opinides e - a adequacgdo entre o dominio dos principios de

aceitando as dos outros.
Interpretar o seu papel
coreografico, inerente a interpretacao.
mobilizando o
vocabulario
desenvolvido, através
de um desempenho
expressivo-formal, em
consonancia com os
contextos e os materiais
da intervencdo
performativa, pela
adequacdo entre o
dominio dos principios
de movimento
envolvidos e a
expressividade inerente
a interpretacdo.

- Interagir com os
colegas, no sentido da
procura do sucesso
pessoal e o do grupo, na
apresentagao da
performance, e com as
audiéncias, recebendo e
aceitando as criticas.

- Emitir apreciagdes e
criticas pessoais sobre
trabalhos de danga
observados em
diferentes contextos
(sala de aula, escola,
videos, espetaculos de
diferentes estilos),
mobilizando o
vocabulario e
conhecimentos
desenvolvidos para a
explicitagdo dos aspetos
que considerar mais
significativos (o que
mais gostou, sugestao
de melhoria, o que

movimento envolvidos e a expressividade
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aprendeu de novo, por
exemplo).

- Recriar sequéncias de
movimentos a partir de
tematicas, situacdes do
guotidiano, solicitacdes
do professor, ideias
suas ou dos colegas com
diferentes formas
espaciais e/ou
estruturas ritmicas,
evidenciando
capacidade de
exploracdo e de
composigao.

- Construir, de forma
individual e/ou em
grupo, sequéncias
dangadas/pequenas
coreografias a partir de
estimulos varios
(visuais, auditivos,
tateis, olfativos), acOes
e/ou temas (solicitados
pelo professor ou
ficticios, historias,
imagens, videos,
situagOes problema)
mobilizando os
materiais coreograficos
desenvolvidos.

- Criar, de forma
individual ou em grupo,
pequenas sequéncias de
movimento e/ou
composicoes
coreograficas a partir de
dados concretos ou
abstratos, em processos
de improvisacao (livre
ou parcialmente
condicionada) e
composi¢ao
(antecipando
intencionalmente
formas de entrada,
progressao na agao, e

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- interagir com o professor e colegas na procura
do éxito pessoal e do grupo;

- colaborar com outros, auxiliar terceiros em
tarefas;

- emitir opinides e sugestdes para melhoria ou
aprofundamento de ac¢des.

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem, por parte do aluno:
-a assuncdo de responsabilidades relativamente
aos materiais, ao espaco e ao cumprimento de
compromissos face as tarefas contratualizadas;

- arealizacdo de tarefas de forma organizada e
auténoma;

- a prestacdo de contas sobre o cumprimento de
tarefas e fungGes assumidas. Promover
estratégias que induzam:

- a construgdo de consensos como forma de
aprendizagem em comum;

- 0s comportamentos preventivos da seguranca
propria e dos outros;

- a entreajuda com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagao;

- 0s comportamentos promotores da

preservacdo do patrimdnio, dos recursos
materiais e do ambiente.
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LA EDUCA

de finalizacao,
ensaiadas para
posterior
reproducdo/apresentag
3o).

- Apresentar solugoes
diversificadas na
exploracao,
improvisagao,
transformacao, selecao
e composicao de
movimentos/sequéncias
de movimentos para
situacdes problema
propostas, sugeridas
por si e/ou colegas, ou
em sequéncia de
estimulos (visuais,
cinestésicos, auditivos,
etc.).

- Inventar simbolos
graficos (linhas, pontos,
figuras ou formas
desenhadas), ndo
convencionais, para
representacdo de
algumas sequéncias de
danga (posi¢do do
corpo, evolugdo no
espago, organizagao
relacional, etc.).
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EDUCAGAO

Perfil dos Alunos

Dominios/Temas Conteudos Aprendizagens AcOes estratégicas _ Gestao do Instrumentos de avaliagao
de aprendizagens Essenciais/objetivos Areas de tempo
Competéncia
Descritores
Dominios da Atividades / Instrumentos de Avalia¢ido Peso
EXPERIMENTA TIMBRE - Experimentar sons - L. . Avaliagao percentual
CAO E - SONS DA NATUREZA E vocais (voz falada, voz As agOes estratégicas delineadas decorrem do
CRIACAO DE OBJETOS; cantada) de forma a principio de que a Musica é uma arte Audicdo /Experimentagdo 30%
c - SONS DO CORPO / VOZ; conhecer as . . e . | Conhecedor/ sabedor/ culto/
’ f t I d
_ AMBIENTES SONOROS: | potencialidades da voz performativa e na sua operacionalizagdo devera |, . . ; y
’ i e e . . . . ~ Int tacdo/ Ent a i 20%
- INSTRUMENTOS DA como instrumento privilegiar-se a diversidade de situagdes (AB,G, 1)) Conhecimentos nterpre ?gao./ ntoacao de melodias € o
; observacdo direta
SALA DE AULA: musical. : - dad
EAMILIAS _ Explorar fontes educativas que contemplem atividades em capacidades
- INSTRUMENTOS DE sonoras diversas (corpo, | grande grupo, pequeno grupo, pares e 25 horas Avaliacgo Oral 20%
ORQUESTRA: objetos do quotidiano, ). . (34 tempos)
_ ESTILOS MUSICAIS: instrumentos musicais) | Individuaimente.
DINAMICA de forma a conhecé-las | promover estratégias que envolvam: n .
- FORTE. MEIO FORTE E como potencial musical. o o o o Atitudes Grelha de observac3o: 30%
PIANO: ! - Improvisar, a solo ou - a organizacdo de atividades artistico-musicais -Responsabilidade e integridade
- CRESCENDO E em grupo, pequenas onde se possam revelar conhecimentos, -Exceléncia e exigéncia
DIMINUENDO; sequéncias melodicas, _ _ -Curiosidade, reflexdo e inovagao
_ORGANIZACAO DOS ritmicas ou harménicas | c@Pacidades e atitudes; _Cidadania e participacio
ELEMENTOS a partir de ideias - experiéncias sonoras e musicais que estimulem -Liberdade
A . musicais ou nao
EII]NQI\(;IICOS, musicais (imagens a apreciacgao e fruicdo de diferentes contextos
- PULSACAO; textos, situagdes do culturais;
. quotidiano, etc.).
CZ%?;;.ONGOS E _Criar. sozinho ou em - a memorizagdo e a mobilizagdo do
- SONS E SILENCIOS COM | 8rupo, ambientes conhecimento em novas situacdes; a reflexdo :Enc:_lagl")"dm/ Investigador (€, D,
INTERPRETAGA | UMA, DUAS SOnores, PEAUENES | | ritica sobre o que foi feito, justifi -
~ c i que foi feito, justificando os seus
E QUATRO PULSACOES; pegas musicals, Ilgadas
o - COMPASSO ao quotidiano e ao comentarios.
E QUATERNARIO: imaginario, utilizando Respeitador da diferenca/ do
s ~ ! i outro
COMUNICACA | - ORGANIZACAO DE diferentes fontes A8 E FH)
o) ELEMENTOS RITMICOS; | Sonoras.

- ANDAMENTOS RAPIDO,
MODERADO E LENTO;

ALTURA
- PAUTA E A CLAVE DE
SOL;

- Interpretar rimas,
trava-linguas,
lengalengas, etc.,

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:
-a imaginacao de solugdes diversificadas para a

criacdo de novos ambientes sonoros/musicais;
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APROPRIACAO
E REFLEXAO

- MOVIMENTOS
SONOROS

- ALTURA DEFINIDA E
INDEFINIDA;

- SONS GRAVES E
AGUDOS;

-7 NOTAS;

FORMA

- IMITACAO;

- ELEMENTOS
REPETITIVOS;

- OSTINATO;

- PERGUNTA /RESPOSTA;

usando a voz (cantada
ou falada) com
diferentes
intencionalidades
expressivas.

- Cantar, a solo e em
grupo, da sua autoria ou
de outros, can¢des com
caracteristicas musicais
e culturais
diversificadas,
demonstrando
progressivamente
gualidades técnicas e
expressivas.

- Tocar, a solo e em
grupo, as suas proprias
pecas musicais ou de
outros, utilizando
instrumentos musicais,
convencionais e nao
convencionais, de altura
definida e indefinida. - --
- Realizar sequéncias de
movimentos corporais
em contextos musicais
diferenciados.

- Comunicar através do
movimento corporal de
acordo com propostas
musicais diversificadas.
- Apresentar
publicamente atividades
artisticas em que se
articula a musica com
outras areas do
conhecimento.

- Comparar
caracteristicas ritmicas,
melddicas, harmonicas,
dindmicas, formais
timbricas e de textura
em repertoério de
referéncia, de épocas,
estilos e géneros
diversificados.

- o desenvolvimento do pensamento critico, face
a qualidade da sua prépria producdo musical e a
do meio que o rodeia;

- a manifestacdo da sua opinido em relagdo aos
seus trabalhos e aos dos pares;

- o cruzamento de diferentes areas do saber.

Promover situagdes que estimulem:

- 0 questionamento e a experimentacao de
solucdes variadas;

- o planeamento, a organizacdo e a apresentacao
de tarefas;

- a selecdo e a organizacdo de informacao.

Promover estratégias que requeiram por parte
do aluno:

- a interagdo com o professor, colegas e
audiéncias, argumentando as suas opinioes,
admitindo e aceitando as dos outros;

-a inclusdo da opinido dos pares para a melhoria

e aprofundamento de saberes;

-0 entendimento e o cumprimento de instrugdes.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- a selecdo e organizacdo de diversas fontes
sonoras de acordo com a sua intengao
expressiva;

- a utilizagdo de varios processos de registo de

planeamento, de trabalho e de ideias.

Promover estratégias que impliquem:

Sistematizador/ organizador

(AB,C 1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Questionador (A, F, G, 1, )
Participativo/ colaborador (B,
C,D,EF)

Responsavel/ Auténomo (C,
D,EF,G,11)
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- Utilizar vocabulario e
simbologias
convencionais e nao
convencionais para
descrever e comparar
diversos tipos de sons e
pecas musicais de
diferentes estilos e
géneros.

- Pesquisar diferentes
interpretacgdes
escutadas e observadas
em espetaculos
musicais (concertos,
bailados, teatros
musicais e outros) ao
vivo ou gravados, de
diferentes tradicGes e
épocas, utilizando
vocabulario apropriado.
- Partilhar, com os
pares, as musicas do seu
quotidiano e debater
sobre os diferentes
tipos de musica.

- Produzir, sozinho ou
em grupo, material
escrito, audiovisual e
multimédia ou outro,
utilizando vocabuldrio
apropriado,
reconhecendo a musica
como construgdo social,
patrimdnio e fator de
identidade cultural.

- a consciéncia e o progressivo dominio técnico
da voz e dos instrumentos na performance
musical;

- a utilizacdo dos elementos expressivos da
musica; - o rigor na comunicacao.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- a procura de solugdes diversificadas como
resposta a situagdes varias;

-a indagacao de diversas realidades sonoras para
a construcdo de novos imagindrios. Promover
estratégias que proporcionem oportunidades
para o aluno:

- colaborar constantemente com os outros e
ajudar na realizagdo de tarefas;

- apresentar solugdes para a melhoria ou
aprofundamento das a¢oes;

- interagir com o professor e colegas na procura

do éxito pessoal e de grupo.

Promover estratégias e modos de organizacao
que impliquem por parte do aluno:

- a assuncgao de responsabilidades relativamente
aos materiais e ao cumprimento de regras, como
por exemplo, saber esperar a sua vez, seguir as
instrucdes dadas, ser rigoroso no que faz;

- a autoavaliacdo do cumprimento de tarefas e

das fun¢Ges que assume.

Promover estratégias de envolvimento em
tarefas com critérios definidos, que levem o

aluno:
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- a identificar os pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em
grupo;

- a descrever os procedimentos usados durante a
realizacdo de uma tarefa e/ou abordagem de um
problema;

- a mobilizar as opinides e criticas dos outros
como forma de reorganizacdo do trabalho;

- a apreciar criticamente as suas experiéncias

musicais e as de outros.




