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Aprendizagens Essenciais/objetivos Perfil dos Alunos
Dominios/ Contelidos Agdes estratégicas _ Gestdo do Instrumentos de avaliagdo
Temas Areas de tempo
de Competéncia
aprendiza Descritores
gens
Dominios da Atividades / Instrumentos de Peso
Interagao discursiva Compreensao Promover estratégias que envolvam: Avaliagao Avaliagao percentual
- Principio de cortesia - Compreensdo de textos em diferentes suportes Comunicador
- Pedido de esclarecimento; Interpretar o essencial de discursos orais audiovisuais (por exemplo, de temas nucleares de Avaliagio Escrita
informacgdo, explicagdo sobre temas conhecidos. Matemadtica, de Estudo do Meio, de Expressdes) para: | (A, B, D, E, H) 30%
Identificar, organizar e registar * desenvolver a consciéncia relativa as diferencas (Testes, Questdes Aula e Fichas de
. . . . " - . Conhecedor/Sabedor/
Oralidade Compreensado e expressao informacdo relevante em fung¢do dos entre textos orais que servem, por exemplo, para Culto/ Informado Trabalho)
- Tom de voz, articulagdo, ritmo objetivos de escuta. informar, para expor conhecimento e para narrar; Ao longo do ano
- Vocabulario: alargamento, Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, e selecionar de um texto oral informacao relevante (A, B,G,1,J)
adequagaoN, varledacjle |dent|f|.car.d|ferentes intencionalidades para um det(?rrlnlna.do objetivo (|dent|f|car.|nformagao Sistematizador/Organiz . Trabalho de sala de aula
- Informagdo essencial comunicativas. literal, organiza-la, interpretar outros sentidos, fazer ador Conhecimentos e 15%
- Estruturas frasicas Expressao inferéncias, compreender informagdo explicita e capacidades (autonomia, organizagdo do
(complexidade) implicita presente no texto); (A,B,C1,)) 70% .
. . . . caderno e do material)
- Falar com clareza e articular de modo * registar informacao relevante (por exemplo, por Respeitador da
Producao de: adequado as palavras. meio de esquema, de reconto, de parafrase); diferenca/do outro
. . . . o . . . ¢
discurso oral - Gerir adequadamente a tomada de vez e analisar situagdes que impliquem diferentes .
- Introdugdo aos géneros na comunicag¢do oral, com respeito pelos objetivos (por exemplo, expor conceitos, factos (A, B, E, F, H) Participacdo oral na aula 10%
escolares: épresentagéo o.ral; principios da cooperagdo e.da cortesia; simples de naFure?a disciplinar e int?rdisciplinar; Participativo/Colabora
pequeno discurso persuasivo - Usar a palavra com propriedade para contar uma histéria; concordar ou discordar de um dor
- Expressdo orientada: reconto, expor conhecimentos e apresentar ponto de vista ou de
conto, descric3o; simulacdo e narracgoes. uma exposi¢ao); (B,C, D, EF) Trabalhos de grupo e/ou 15%
dramatizacdo - Planear, produzir e avaliar os seus e avaliar os seus proprios discursos tendo em conta a Criativo individuais
proprios textos orais. adequacdo a situacdo (e os principios de cooperacdo e
- Detetar semelhancas e diferencas entre | cortesia). (A, CD,)J)
o texto oral e o texto escrito.
- produgdo de discursos preparados para apresentagao
a publico restrito (a turma, a colegas de outras
turmas) com diferentes finalidades:
« recontar histérias lidas para recomendar livros aos Grelha de observagdo:
colegas; -Responsabilidade e integridade
* narrar situagdes vividas para sustentar uma opiniao Atitudes -Exceléncia e exigéncia 30%
ou para identificar problemas a resolver; 30%

e narrar situagdes imaginadas como forma de
desenvolver e explorar a imaginagao, a expressdo
linguistica e a competéncia comunicativa;

¢ expor trabalhos simples relacionados com temas
disciplinares e interdisciplinares, realizados com apoio
(professor ou grupo).

-Curiosidade, reflexdo e inovagao

-Cidadania e participacao
-Liberdade




Leitura

Escrita

Fluéncia de leitura:
velocidade,precisdo e
prosddia
- Palavras regulares e
irregulares;
textos (progressao)

Compreensao de texto
-Textos de caracteristicas:
narrativas,
expositivas/informativas,
descritivas

-Noticia, carta, convite, banda
desenhada

-Vocabulario: alargamento
tematico

-Parafrase a)

-Sentidos do texto: tema,
assunto; informacdo essencial;
antecipacgdo de conteudos;
intengdes e emogdes das
personagens e sua relagdo com
finalidades da agdo

-Opinido critica

Pesquisa e registo da
informagao

Ortografia epontuagao

- Grafemas, palavras, texto
(alargamento

- Sinal grafico: hifen

Sinal auxiliar de escrita: aspas

- Sinais de pontuacdo : ponto
de exclamaiio, dois pontos
(introdugio do discurso
direto), travessdo (no discurso
direto)

- Translineajio

Produgao de texto

- Textos de caracteristicas:
narrativas,
expositivas/informativas;
didlogo

- Carta, convite; diilogo e
legenda para banda
desenhada a)

- Planificacdo de texto:
relacionacdo e organizagdo de
ideias e tema

Ler textos com caracteristicas narrativas
e descritivas, associados a diferentes
finalidades (informativas, Iudicas,
estéticas).

e Distinguir nos textos caracteristicas da
noticia, da carta, do convite e da banda
desenhada (estruturagao, finalidade).

® Ler textos com entoagdo e ritmo
adequados.

e Realizar leitura silenciosa e auténoma.

e Mobilizar as suas experiéncias e saberes
no processo de construcdo de sentidos do
texto.

e |dentificar o tema e o assunto do texto
ou de partes do texto.

e Exprimir uma opinido critica acerca de
aspetos do texto (do contetddo e/ou da
forma

Indicar as diferentes possibilidades de
representar graficamente os fonemas
para as relagdes fonema—grafema e
grafema—fonema mais frequentes.

 Registar e organizar ideias na
planificacdo de textos estruturados com
introducdo, desenvolvimento e conclusao.

¢ Redigir textos com utilizagdo correta das
formas de representacdo escrita (grafia,
pontuacdo e translineagdo, configuragado
grafica e sinais auxiliares da escrita).

 Avaliar os proprios textos com
consequente aperfeicoamento.

¢ Escrever textos géneros variados,
adequados a finalidades como narrar e
informar, em diferentes suportes.

¢ Exprimir opinides e fundamenta-las.

¢ Recriar pequenos textos em diferentes
formas de expressdo (verbal, gestual,
corporal, musical, plastica).

- realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e
Expressoes.

Promover estratégias que envolvam:

- manipulagdo de unidades de sentido através de
atividades que impliquem:

e segmentar textos em unidades de sentido;

e reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas e de
conteudo;

eestabelecer relagdes entre as diversas unidades de
sentido;

e sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de texto
relevantes para a construgdo do sentido;

- realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta
(ler muito devagar, ler muito depressa, ler muito alto,
ler murmurando, ler em coro, fazer leitura coletiva,
leitura dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa
(por exemplo, leitura na pista de pormenores, leitura
para localizagdo de uma informagéao);

- compreensdo de textos através de atividades que
impliquem:

* mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares;
¢ |ocalizar informagao explicita;

e extrair informagdo implicita a partir de pistas
linguisticas;

e inferir, deduzir informacdo a partir do texto;

- aquisicdo de saberes relacionados com a
organizagdo do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar);

- pesquisa e selegdo de informagdo essencial, com
recurso a WEB;

- realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica
e Expressoes.

Conhecedor/Sabedor/
Culto/Informado

(AI B’ Gl II J)
Questionador
(A’ Fl Gl II ‘])

Sistematizador/Organiz
ador

(A, B,C1J)
Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)

Responsavel/Auténom
o

(C,DEFG,I,

Respeitador da
diferenca/do outro

(A, B, E, F, H)

Ao longo do
ano




- Textualizagdo: caligrafia,
ortografia, vocabuldario,
amplificagdo de texto
(expansdo defrases, com
coordenagao de nomes, de
adjetivos e de verbos)

- Revisdo de texto:
planificagdo, vocabulario e

Ortografia

Leitura e audigao

- Obras de literaturapara a
infancia, textos da tradicdo;
outros textos literarios
selecionados pelo aluno, sob
orientacgdo (Listagem PNL)

- Formas de leitura: silenciosa;
em voz alta; em coro

Iniciagdo a
Educagao
Literaria

Compreensao de texto

- Regularidades versificatdrias:
rima, sonoridades, cadéncia

- Antecipacdo de contetdos

- Personagens principais

- Inferéncias (de tempo, de
instrumento, de objeto)

- Reconto; alteragdo de
elementos na narrativa
(personagens, agoes e titulos)

- Linguagem figurada

- Expressao de sentimentos,

ideias e pontos de vista

Apresentacdo de textos e de
livros

Producdo expressiva (oral e
escrita)

- Declamagdo de poema
-Dramatizac¢do de texto

-Texto escrito (prosa e poema)

Ouvir ler obras literarias e textos da
tradi¢do popular.

e Ler integralmente narrativas, poemas e
textos dramaticos, por iniciativa prépria
ou de outrem.

¢ Antecipar o(s) tema(s) com base em
nogdes elementares de género (contos de
fada, lengalengas, poemas, etc.) em
elementos do paratexto e em textos
visuais (ilustragdes).

e Compreender textos narrativos,

poéticos e dramaticos, escutados ou lidos.

e Ler poemas em publico, com segurancga.

¢ Fazer a leitura dramatizada de obras
literarias.

¢ Manifestar ideias, sentimentos e pontos
de vista suscitados pelas histdrias ouvidas
ou lidas.

* Apresentar obras literarias em publico,
através da leitura de poemas e da
representacao de textos poemas e da
representacdo de textos dramaticos.

¢ Desenvolver um projeto de leitura que
implique selegao de obras, a partir de
preferéncias do aluno previamente
discutidas em aula.

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de saberes (nogGes elementares de
géneros como contos de fada, lengalengas,
poemas, texto dramatico) proporcionados por:

e escuta ativa;

e leitura;

- compreensao de narrativas literdrias com base num
percurso de leitura que implique:

* imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de
elementos do paratexto e da mobilizagdo de
experiéncias e vivéncias;

e antecipar a¢Ges narrativas a partir de sequéncias
de descrigdo e de narragao;

* mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o
mundo para interpretar expressdes e segmentos de
texto;

e justificar as interpreta¢oes

e questionar aspetos da narrativa.

criacdo de experiéncias de leitura (por

exemplo, na biblioteca escolar) que impliqguem:

e ler e ouvir ler;

e dramatizagao, recitar, reconto, recriagdo,

ilustragdo;

* exprimir reagdes subjetivas de leitor;

avaliar situagdes, comportamentos, modos de

dizer, ilustragdes, entre outras dimensdes;

¢ persuadir colegas para a leitura de livros

escolhidos.

* realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Matemitica, Estudo do Meio e
ExpressGes, tendo por base obras literdrias e textos de
tradicdo popular.

conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A,B,G,1,))

Indagador/
Investigador

(C,D,F,H,1)
Criativo
(A, C,D,))

Responsavel/
autéonomo

(C,D,E F,G,1,1J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)
Critico/Analitico

(AI BI CI Dl G)

+ou-—
32 Horas




Gramatica

Fonologia

- Monossilabos, dissilabos,
trissilabos, polissilabos a)

- Silaba ténica e silaba
atona

- Palavras agudas, graves e
esdruxulas a)

Classes depalavras

- Nome priprio e nome
comum a)

- Pronome pessoal (forma
tonica) a)

- Determinante
demonstrativo;
determinante possessivo

- Quantificador numeral

- Advérbios de negagao e
de afirmagdo

Morfologia elexicologia

- Palavras varidveis e palavras
invariaveis a)

- Nomes, adjetivos
qualificativos: flexdo em
género; flexdo em nimero a)

- Pronome pessoal (forma
ténica): nimero, género e
pessoa a)

- Conjugacdes verbais

- Flexao de verbos regulares e
irregulares: presente do
indicativo

- Radicais de palavras a)

- Afixos; prefixos e sufixos a)

- Familias de palavras a)

- Sindnimos; anténimos a)

Sintaxe

- Tipos de frase: frase
declarativa, frase
interrogativae frase
exclamativa

- Frase afirmativa e frase
negativa

- Discurso direto a)

- Expansdo e redugdo de frases

Distinguir silaba ténica de atona e acento
prosddico de acento grafico.

* Mobilizar adequadamente as regras de
ortografia.

e Distinguir tipos de frase e o valor
afirmativo ou negativo dos enunciados.

e |dentificar a classe das palavras:
determinante (possessivo e
demonstrativo),

e |dentificar a classe das palavras:
quantificador numeral e advérbio.

e Utilizar apropriadamente os tempos
verbais para exprimir anterioridade,
posterioridade e simultaneidade.

¢ Conjugar verbos regulares e irregulares
no presente, no pretérito perfeito e no
futuro do modo indicativo.

* Reconhecer a frase a partir dos seus
grupos constituintes (grupo nominal e
grupo verbal) e das fungdes sintaticas
centrais (sujeito e ouvir ler obras literarias
e textos da tradi¢do popular.

e Ler integralmente narrativas, poemas e
textos dramaticos, por iniciativa prépria
ou de outrem.

¢ Antecipar o(s) tema(s) com base em
nogdes elementares de género (contos de
fada, lengalengas, poemas, etc.) em
elementos do paratexto e em textos
visuais (ilustragcdes).

e Compreender textos narrativos,
poéticos e dramaticos, escutados ou lidos.
¢ Ler poemas em publico, com seguranca.
¢ Fazer a leitura dramatizada de obras
literdrias.

e Manifestar ideias, sentimentos e pontos
de vista suscitados pelas histdrias ouvidas
ou lidas.

* Apresentar obras literarias em publico,
através da leitura de poemas e da
representacdo de textos poemas e da
representacdo de textos dramaticos.

¢ Desenvolver um projeto de leitura que
implique sele¢do de obras, a partir de
preferéncias do aluno previamente
discutidas em aula.

Indicar as diferentes possibilidades de
representar graficamente os fonemas
para as relagdes fonema—grafema e
grafema—fonema mais frequentes.

* Registar e organizar ideias na
planificagdo de textos estruturados com
introducdo, desenvolvimento e conclusao.
¢ Redigir textos com utilizagdo correta das
formas de representacédo escrita (grafia,
pontuacgédo e translineacgdo, configuragdo
grafica e sinais auxiliares da escrita).

Promover estratégias que envolvam:

- desenvolvimento e consolidagdo de conhecimento
relacionado com o alfabeto e com as regras de
ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-
fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos;
sinais de pontuagdo e sinais auxiliares de escrita);

- Consciencializagdo da existéncia de diferentes modos
de organizar um texto, tendo em conta finalidades
como narrar, descrever, informar;

- Modificagao textual com recurso a manipulagdo de
frases e de segmentos textuais (expansao, redugéo,
parafrase), bem como a alteragdo de perspetiva ou
descri¢do de personagens, por exemplo;

- Realizagdo de atividades como reescrever textos
conhecidos, completar textos incom

Questionador
(Al Fl GI |l J)

Conhecedor/

Sabedor/Culto/Informa
do

(AI B’ GI Il J)

Critico/Analitico

(A, B,C,D,G)

Sistematizador/Organiz
ador
(A, B,C1J)

Ao longo do
ano




 Avaliar os proprios textos com
consequente aperfeicoamento.

e Escrever textos géneros variados,
adequados a finalidades como narrar e
informar, em diferentes suportes.

¢ Exprimir opinides e fundamenta-las.

e Recriar pequenos textos em diferentes
formas de expressdo (verbal, gestual,
corporal, musical, plastica

Distinguir silaba ténica de atona e acento
prosddico de acento grafico.

* Mobilizar adequadamente as regras de
ortografia.

e Distinguir tipos de frase e o valor
afirmativo ou negativo dos enunciados.
¢ |dentificar a classe das palavras:
determinante (possessivo e
demonstrativo)

e |dentificar a classe das palavras:
quantificador numeral e advérbio.

e Utilizar apropriadamente os tempos
verbais para exprimir anterioridade,
posterioridade e simultaneidade.

e Conjugar verbos regulares e irregulares
no presente, no pretérito perfeito e no
futuro do modo indicativo.

® Reconhecer a frase a partir dos seus
grupos constituintes (grupo nominal e
grupo verbal) e das fungdes sintaticas
centrais (sujeito e predicado).

Manipular diferentes processos para
expressar nogdes de grau numa frase,
tendo em conta os seus valores.

¢ Recorrer de modo intencional e
adequado a conectores diversificados, em
textos orais e escritos.

e Usar frases complexas para exprimir
sequéncias ([tdo] que, para que)

* Depreender o significado de palavras a
partir da sua analise e a partir das
multiplas relagGes que podem estabelecer
entre si.

¢ Conhecer a familia de palavras como
modo de organizagao do léxico.

¢ Deduzir significados de palavras e/ou
expressoes que nao correspondam ao
sentido literal.

Manipular diferentes processos para
expressar nogées de grau numa frase,
tendo em conta os seus valores.

® Recorrer de modo intencional e
adequado a conectores diversificados, em
textos orais e escritos.

¢ Usar frases complexas para exprimir
sequéncias ([tdo] que, para que)




* Depreender o significado de palavras a
partir da sua analise e a partir das
multiplas relagGes que podem estabelecer
entre si.

¢ Conhecer a familia de palavras como
modo de organizagao do léxico.

¢ Deduzir significados de palavras e/ou
expressdes que ndo correspondam ao
sentido literal.

a) As Aprendizagens Essenciais ndo contemplam estes contetddos
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PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES LeTivas — MATEMATICA 32 ANO

2023-2024
Perfil dos
Conteudos Aprendizagens Essenciais/objetivos AcOes estratégicas Alunos Gestdo | Instrumentos de avaliagao
)Jominios/Temas Areas de do
e Competéncia | tempo
prendizagens Descritores
e Percorrer e reconhecer as diferentes etapas de resolugdo de Dominios da Atividades / Instrumentos de Peso
CAPACIDADES e Reconhecer e aplicar as etapas do processo de um problema: interpretar, selecionar e executar uma Avaliagao Avaliagao percentual
MATEMATICAS Resolver de problemas | resolugdo de problemas. estratégia, e avaliar o resultado. Respeitador da
diferenca/ do Avaliacso Escrit
* Resolver problemas com excesso de dados ou com dados outro (A, B, E, F, allagao escrita
Resolugdo de Processo e Formular problemas a partir de uma situagdo dada, insuficientes. H) (Testes, Questdes Aula e Fichasde | 30%
Problemas em contextos diversos (matematicos e ndo
(o . . o Trabalho)
matematicos). ¢ Formular problemas a partir de uma situagao dada, em
contextos diversos (matematicos e ndo matematicos). Ao longo | Conhecimentos
e Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugao de do ano e capacidades
. . . . " . Trabalho de sala de aula
problemas, em diversos contextos, nomeadamente com | e Analisar com toda a turma a diversidade de resolugées e a Responsavel/
Estratégias recurso a tecnologia. sua eficacia, as diferentes estratégias, as representacdes auténomo (C, D, (autonomia, organizac¢do do 15%
utilizadas, a apresentacdo de argumentos e a tomada de E,F,G,1)J) .
~ . o . . R ~ caderno e do material)
® Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de posicGes fundamentadas relativamente a resolugdo de
diferentes estratégias da resolu¢ao de um problema. problemas.
eFazer simulagdes por tentativa e erro, criar um diagrama, S 10%
. S . . Participagdo oral na aula
comegar do fim para o principio. Cuidador dessie
do outro (B, E,
* Formular e testar conjeturas/generalizaces, a partir e Conjeturar, generalizar e justificar determinado raciocinio F, G)
. I . . o Trabalhos de grupo e/ou
da identificacdo de regularidades comuns a objetos em matematico. 15%

estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

¢ Procurar e reconhecer regularidades em objetos em estudo.

individuais




Raciocinio
matematico

Pensamento
Computacional

Comunicacao
matematica

Conjeturar e
generalizar

Classificar

e Classificar objetos
atendendo as suas
caracteristicas.

Abstracdo

Decomposigao

Reconhecimento de

padrdes

Algoritmia

Depuragao

Expressdo de ideias

Discussdo de ideias

e Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

¢ Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

o Justificar determinada conjetura/
generalizagdo é verdadeira ou falsa, usando
progressivamente linguagem simbdlica.

e Reconhecer a corregdo, diferenca e adequacgao de
diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacdo.

e Extrair a informacgdo essencial de um problema.

e Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de
menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do
problema.

® Reconhecer ou identificar padrGes no processo de
resolucdo de um problema e aplicar os que se revelam
eficazes na resolugao de outros problemas semelhantes.

e Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de modo a
que este possa ser implementado em recursos
tecnoldgicos.

e Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma
dada resolugdo apresentada.

* Descrever formas de pensar acerca de ideias e
processos matematicos, oralmente e por escrito.

e Quvir os outros, questionar e discutir as ideias de

forma fundamentada, e contrapor argumentos.

e Ler e interpretar ideias e processos matematicos
expressos por representagdes diversas.

e Identificar semelhancas e diferencgas entre objetos
matematicos agrupando-os com base em caracteristicas
matematicas.

¢ Apresentar um conjunto diversificado de figuras que inclua
poligonos e outras figuras que nao sejam poligonos. Separar as
figuras nos dois conjuntos e pedir aos alunos para descobrirem
a regra em que pensou o professor quando organizou os dois
grupos, conduzindo-os a identificar as caracteristicas dos
poligonos, sem preocupacdo de obter uma definicdo.

* Promover a comparagao entre testar e validar uma conjetura
e compreender a diferenga entre os dois processos.

 Favorecer, através da resolucdo de diversas tarefas, o
conhecimento de diferentes formas de justificar, por coeréncia
I6gica, pelo uso de exemplos genéricos ou de contraexemplos e
por exaustdo e interpretar/discutir sobre as suas diferencas e a
sua adequagdo.

* Proporcionar a andlise, a pares ou em grupo, de justificacdes
feitas.

* Representar problemas de forma simplificada, realcar
processos relevantes e secundarizar detalhes e especificidades
particulares.

¢ [dentificar elementos importantes e a sua ordenagdo na
resolucdo da tarefa e decompo-la em partes mais simples.

* Propor a construcdo/ composicdo de uma figura dada usando
blocos padrao.

e [dentificar padrdes durante a resolugdo de problemas,
descrever e realizar previsGes com base nos padroes
identificados noutros problemas ja resolvidos de modo a
aplicar, a um problema em resolugao, os processos anteriores
que se revelaram Uteis.

¢ Desenvolver praticas que visem estruturar, passo a passo, o
processo de resolucdo de um problema, incentivar a criagao de
algoritmos que possam descrever essas mesmas etapas,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

e Explorar jogos que envolvam relagdes numéricas e as
propriedades das operagdes conduzindo os alunos a definirem
0 algoritmo (instrugdes passo a passo) que permite perceber
como funciona o jogo.

e Incentivar estratégias de testagem e “depurac¢do” (ou
corregdo) quando algo ndo funciona ou tem alguma imprecisdo
com o intuito de se encontrarem erros.

e Propor a construgdo dos 12 pentaminds possiveis, eliminando
0s que sdo congruentes.

¢ Usando um ambiente de programacao visual [Exemplo:
Scratch], os alunos poderdo otimizar as instrucdes (algoritmo)
para a construgdo de um quadrado.

e Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagao
escrita

e Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e
propriedades) e de processos matematicos (resolver

Autoavaliador
(transversal as
areas)

A CD,EFI

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador (B,
CI DI EI F)
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auténomo (C, D,
E,F,G, 1))

Cuidador de sie
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FI G)
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Atitudes

Grelha de observagao:
-Responsabilidade e integridade
-Exceléncia e exigéncia
-Curiosidade, reflexdo e inovagdo
-Cidadania e participacdo
-Liberdade

30%




Representagoes
matematicas

Conexoes
matematicas

NUMEROS

Numeros naturais

Sistema de
numeragao
decimal

Representagdes
multiplas

Conexdes entre

representagdes

Linguagem simbdlica
matematica

Conexodes internas

Conexdes externas

Modelos matematicos

Usos do nimero
natural

Valor posicional

Sistema de numeragao
decimal

RelagGes numéricas

Calculo mental

e Usar representagdes multiplas para demonstrar
compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem verbal e
diagramas.

e Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes
representacdes relativas as mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

¢ Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer
o seu valor para comunicar sistematicamente e com
precisao.

e Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas
de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como
coerente e articulada.

e Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas
de contextos diversos (outras areas do saber, realidade,
profissGes).

e |dentificar a presenga da Matemadtica em contextos
externos e compreender o seu papel na criagdo e
construcdo da realidade.

e|nterpretar matematicamente situagdes do mundo
real, construir modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da Matematica na
previsao e intervengao nessas situagoes.

e Ler, representar, comparar e ordenar nimeros
naturais, pelo menos até 10 000, em contextos variados,
usando uma diversidade de representagdes.

¢ Arredondar nimeros naturais a dezena, centena ou
unidade de milhar mais préxima, de acordo com a
adequacdo da situagdo.

* Reconhecer os numeros ordinais até ao 1002 em
contextos diversos.

® Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo
no sistema de numeracgdo decimal para descrever e
representar numeros incluindo a representagao com
materiais de basel0.

e Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal
para

problemas, raciocinar, investigar...) valorizando a capacidade
de negociar e aceitas diferentes pontos de vista.

¢ Adotar diversas representacgdes fisicas para simular situa¢des
matematicas com recurso a materiais manipuldveis, materiais
nao estruturados e a dramatizagdes durante a resolugdo de
problemas.

* Recorrer a representagdes visuais (com papel e lapis ou em
versao digital) na resolu¢do de um problema.

e Usar um ambiente de geometria dinamica, como o
GeoGebra.

e Orquestrar a discussdo de diferentes resolugdes, mobilizar
representacoes distintas, comparar coletivamente a sua
eficacia e concluir sobre o papel que podem ter na resolugdo
de tarefas com caracteristicas semelhantes.

* Proporcionar recursos que agilizem a partilha de diferentes
representa¢oes na resolugdo das tarefas.

* Promover a andlise de diferentes representagdes verbal,
visual, fisica, contextual e simbdlica, e explicitar as relagdes
entre elas.

e Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica
matematica e identificar as suas vantagens.

e Explorar e explicitar conexdes matematicas que requeiram
conhecimentos matematicos de diferentes temas (relagdes
entre nimeros e quadrados, por ex.).

e Selecionar situacOes da realidade que permitam
compreender melhor o mundo em redor.

* Reconhecer o papel da Matematica na criagao e construgao
da realidade (realizar visitas de estudo reais ou virtuais,
desenhar fachadas e altera-las).

¢ Mobilizar situagdes reais para estudo e encorajar a
exploragdo matemadtica (fazer, por ex., marcagdes no chao para
uma danga é um modelo matemitico).

* Promover o uso de diferentes representagdes para o mesmo
numero e estabelecer conexdes entre elas.

e Explorar tarefas em contextos reais, estabelecendo conexdes
com outros temas matematicos (Dados...).

e Recorrer a utilizagdo das retas numéricas para mostrar a
posicdo de um numero em relagdo a outros nimeros.

e Explorar quadros com nimeros de 10 em 10, 100 em 100 e
1000 em 1000.

e Usar o arredondamento dos nimeros em situagdes de
estimacdo de quantidades ou medidas, de estimagdao do
resultado de um célculo e para fazer comparagdoes.

e Recorrer a contextos reais na aprendizagem dos nimeros
ordinais até 100. °.

* Recorrer a materiais manipulaveis como Material Multibasico
(MAB), o dbaco vertical e applets, para explorar a estruturagdo
em base 10 de nimeros de ordem superior ao milhar.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B,
G 1))
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RelagGes
numeéricas

Fragoes

Calculo mental

Estratégias de
calculo mental

Estimativas de
calculo

Operagoes

Composicdo e
decomposi¢do

Factos basicos da
multiplicagdo e sua
relagdo com a divisdao

Significado de fragdo

RelagBes entre fragdes

Célculo mental

Regularidades e

Sequéncias

Expressdes e relagdes

Raciocinio matematico

compreender a grandeza dos numeros.

e Compor e decompor nimeros naturais até 10 000 de
diversas formas, usando diversos recursos e
representacgoes.

e Compreender e usar a regra para calcular o produto
de um numero por 10, 100 e 1000.

e Compreender e automatizar os factos basicos da
multiplicagdo (tabuadas do 8, 6, 9 e 7) e a sua relagdo
com a divisdo.

® Reconhecer a fragdo como representagdo de uma
relagdo parte-todo e de quociente, sendo o todo uma
unidade discreta, e explicar o significado do numerador
edo

denominador em contexto de resolugao de problemas.

® Representar uma fragdo de diversas formas,
transitando de forma fluente entre as diferentes
representacgdes.

e Comparar e ordenar fragdes com o mesmo
denominador em contextos diversos, recorrendo a
representagdes multiplas.

® Reconhecer a equivaléncia entre diferentes fragGes
que representem a metade, a quarta parte e a terca
parte.

e Compreender e usar com fluéncia estratégias de
calculo mental diversificadas para produzir o resultado
de um calculo.

* Mobilizar os factos basicos da adicdo/

subtracdo e da multiplicagdo/divisdo e as propriedades
das operagdes para realizar calculo mental.

¢ Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo
mental usadas, recorrendo a representagdes multiplas,
nomeadamente a representagdo na reta numérica e a
representacdo horizontal do calculo.

o Aplicar estratégias de célculo mental de modo formal
e registar os raciocinios realizados, usando as
representagoes

simbdlicas da matematica.

e Comparar e apreciar, em situagdes concretas, a
eficacia de diferentes estratégias de calculo mental,
explicando as suas ideias.

* Produzir estimativas através do calculo mental,
adequadas a situagdo em contexto.

¢ Interpretar e modelar situagdes com a multiplicacdo
no sentido combinatdrio e resolver problemas
associados.

e Explorar a composi¢do e decomposi¢do de numeros, a
utilizacdo de diferentes estratégias e as suas representacgoes
mais eficientes.

e Realizar tarefas de investigagdo (com uso da calculadora)
para descobrir as regras de calculo para a multiplicagao por 10,
100 e 1000, formulando e testando conjeturas, e justificando
essas regras.

* Relacionar a multiplicagdo por 100 com multiplicar duas
vezes por 10 e a multiplicagdo por 1000 com multiplicar trés
vezes por 10.

eConstruir as tabuadas a partir das tabuadas estudadas no 2.
ano, relacionando dobros e metades (6 e 8) e fazendo uso
informal da propriedade distributiva da multiplicacdo em
relacdo a adigdo (7). A tabuada do 9 a partir das tabuadas do 4
e5.

e Explorar tarefas de construgdo de tabuadas com recurso a
calculadora para se concluir que ndo tém fim.

* Promover a resolugdo de problemas, a par ou em grupo,
relativos a contextos familiares.

* Resolver problemas que incluem o uso das fragGes em
diferentes sentidos.

* Representar a fragdo de diversas formas (desenhos,
esquemas, palavras ou simbolos), interpretar e relacionar o
sentido das diferentes representagdes.

e Introduzir a representac¢do de operagdes com fragdes (adigdo,
subtragdo ou multiplicacdo).

* Reconhecer a equivaléncia de fragdes cujos numeradores e
denominadores sejam facilmente relaciondveis entre si
(dobro/metade; triplo/terca parte...), através de
representacdes em papel ou com materiais manipulaveis
(circulos ou barras de fragGes).

* Trabalhar regularmente o cdlculo mental — rotinas de calculo
com registos escritos - em situacdo de resolugdo de problemas
ou ndo.

e Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a
particdo, a compensagao, a decomposi¢ao decimal, o recurso a
factos basicos e as propriedades das operagdes.

e Testar, com o uso da calculadora, determinadas estratégias
especificas que facilitam o cdlculo mental.

e Evoluir para o calculo mental formal, respeitando os ritmos
de aprendizagem.

e Promover o confronto entre as diferentes estratégias de
célculo e orientar a discussdo no sentido de serem
selecionadas as mais eficientes, argumentando.

e Solicitar a formulagdo de estimativas de somas, diferengas e
produtos na resolugdo de problemas e suscitar a sua
comparagao com os resultados.

* Propor estimativas aproximando os numeros envolvidos as
dezenas, centenas ou milhares mais proximos.
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Operagoes

ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias

Expressoes e
relagbes

Operagoes
Significado e uso das
operagoes

Algoritmo da adigdo /

Algoritmo da subtragao

Resolucgdo de
problemas

Sequéncias de
repeticdo

Sequéncias de
crescimento

Igualdades numéricas

RelagGes numéricas e
algébricas

Propriedades das
operagoes

e Interpretar e modelar situagées com a
adicdo/subtracdo e multiplicagdo/divisdo e resolver
problemas associados.

e Decidir qual a estratégia mais adequada para produzir
o resultado de uma operagdo e explicar as suas ideias.

¢ Compreender e usar o algoritmo da adi¢do/subtracdo
com numeros naturais até quatro algarismos,
relacionando-o com processos de calculo mental formal
que recorrem a decomposi¢ao decimal.

e |dentificar e descrever o grupo de repeticdo de uma
sequéncia.

e Descrever, em linguagem natural, a regra de formacgdo
de uma sequéncia de repeti¢cdo explicando as suas
ideias.

e |dentificar e descrever regularidades em sequéncias
de crescimento, explicando as suas ideias.

e Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando
uma
regra de formacgao dada ou regularidades identificadas.

e Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do
termo de sequéncia uma e o termo.

® Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia de
crescimento e justificar a previsdo.

e Criar e modificar sequéncias, usando materiais
manipuldveis e outros recursos.

e Formular e testar conjeturas relativas a regularidades
nas sequéncias de multiplos de nimeros.

e Reconhecer expressdes numéricas equivalentes,
envolvendo a multiplicagdo.

¢ Decidir sobre a correcdo de igualdades aritméticas e
justificar as suas ideias.

e Completar igualdades aritméticas envolvendo a
multiplica¢do.

e Comparar expressées numéricas, usando a simbologia
<, > e =, para exprimir o resultado dessa comparagao e
explicar as suas ideias.

¢ Investigar, formular e justificar conjeturas sobre
relacGes numéricas em contextos diversos.

e Estabelecer relagGes entre a paridade das parcelas e a
paridade da soma na adigao de dois niumeros naturais.
* Reconhecer a relagdo de dependéncia entre
quantidades ou grandezas em contextos diversos,
estabelecendo

conexdes matematicas.

* Resolver problemas, associados a situagGes reais, que
mobilizem a compreensao do sentido combinatdrio da
multiplicacdo.

e Valorizar a utilizagdo de multiplas representagdes (esquemas,
tabelas e simbolos) na resolugdo de problemas dando
evidéncia as mais eficientes.

e Avaliar a utilizagdo de um algoritmo, do calculo mental ou de
uma estimativa em fungdo dos ndmeros envolvidos.

e Abordar o algoritmo da adi¢cdo/subtracdo promovendo a sua
construgdo coletiva e relacionando-a com as estratégias de
decomposi¢do decimal evidenciando os varios passos que o
compdem - pensamento computacional.

e Iniciar essa construgdo com exemplos sem reagrupamento e
posteriormente exemplos com reagrupamento.

e Explorar sequéncias de repeti¢do, com termos ndo visiveis de
ordens progressivamente mais distantes.

* Promover, em grupo, a construcdo da generalizagdo
descobrindo a regra de formacdo de uma sequéncia de
repeticdo pictdrica.

e Formular conjeturas e testar a sua validade nos termos
visiveis de uma sequéncia.

e Explorar sequéncias de crescimento em conexdo com outros
temas matematicos mobilizando conceitos.

e Evidenciar as relages entre a ordem do termo e o nimero
de elementos através de tabelas.

e Explorar e criar sequéncias, recorrendo a materiais
manipuldveis, applets ou ambientes de programagao visual
contribuindo para o desenvolvimento do pensamento
computacional.

e Usar quadros de nimeros em que sejam assinalados os
multiplos correspondentes a cada tabuada produzindo e
testando conjeturas encontradas.

¢ Orquestrar discussGes fundamentadas sobre a veracidade de
expressoes (V ou F) envolvendo a adicdo, subtragdo e
multiplicagdo.

e Completar igualdades aritméticas, envolvendo a
multiplicagdo (com numeros naturais) através das
propriedades associativa e distributiva da multiplicacdo em
relacdo a adicdo.

¢ O foco das comparagdes deve ser a estrutura e ndo o
resultado.

e Apresentar sequéncias de expressées numéricas cujos fatores
se possam relacionar e solicitar a sua comparagdo em fungado
do seu valor, sem os calculos.

¢ Realizar tarefas de comparac¢do de expressGes numéricas,
envolvendo a multiplicagéo e justificar com base nas rela¢des
numeéricas ou propriedades das operagoes.
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DADOS

Questoes
estatisticas,
recolha e
organizagao de
dados

Representagoes
graficas

Andlise de dados

Comunicagdo e
divulgagdao de um
estudo

Probabilidades

Questdes estatisticas

Recolha de dados
(fontes primarias e
secundarias)

Tabela de frequéncias

Diagrama de caule e
folhas

(simples)

Analise critica de
graficos

Resumos dos dados
(Moda, minimo e
maximo)

Interpretacdo e

conclusao

Representagdes
graficas Analise de
dados

Publico-alvo

¢ Interpretar e modelar situagées com variagao de
quantidades ou grandezas e resolver problemas
associados.

¢ Usar desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para
resolver problemas com variagdo de quantidades ou
grandezas, transitando de forma fluente entre
diferentes representagdes.

® Reconhecer a propriedade distributiva da
multiplicagdo em relagdo a adigdo e expressar em
linguagem natural o seu

significado.

e Formular questdes estatisticas sobre uma
caracteristica quantitativa discreta.

¢ Definir quais os dados a recolher num estudo e onde
devem ser recolhidos, incluindo fontes secundarias.

e Selecionar criticamente um método de recolha de
dados adequado a um estudo, reconhecendo que
diferentes métodos tém implicagGes para as conclusdes
do estudo.

¢ Recolher dados através de um dado método de
recolha, nomeadamente recorrendo a sitios crediveis na
internet.

e Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar
dados referentes a uma caracteristica quantitativa
discreta e indicar o respetivo titulo.

® Representar dados quantitativos discretos através de
diagramas de caule e folhas incluindo fonte, titulo e
legenda.

¢ Decidir sobre qual(ais) a(s) representacdo(des)
grafica(s) a

adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s)

¢ Analisar representagdes graficas e discutir
criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a
literacia estatistica.

e |dentificar a(s) moda(s) num conjunto de dados
quantitativos discretos.).

e Reconhecer o minimo e o maximo num conjunto de
dados quantitativos discretos.

e Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados,
relacionando tabelas, representagdes graficas e
medidas, salientando criticamente os aspetos mais
relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma
fundamentada.

* Retirar conclusdes, fundamentar decisGes e colocar
novas questoes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a
perseguir em eventuais futuros estudos.

¢ Decidir a quem divulgar um estudo realizado em
contextos exteriores a comunidade escolar.

¢ Elaborar um infografico que apoie a apresentacdo de
um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa
e ndo enganadora, atendendo ao publico a quem serd
divulgado, comunicando de forma fluente.

e Exprimir a maior ou menor convicgdo sobre a
ocorréncia de acontecimentos que resultam de
fendmenos aleatdrios (que envolvam o acaso), usando
as ideias de “impossivel”, “possivel” e “certo”.

|ll

e Explorar regularidades numéricas em contextos diversos
(como jogos numéricos podendo recorrer ao Scatch),
reconhecer relagdes numéricas e o efeito das operagdes sobre
0s numeros.

* Promover a exploragdo de tarefas de investiga¢do sobre
adicdo de niumeros pares e impares, e reconhecer as suas
relagdes.

e Investigar situacdes reais de relagdes de dependéncia entre
quantidades ou entre grandezas

e Descobrir a relagdo de variagdo entre duas quantidades.

* Resolver problemas a par ou em grupo e mobilizar discussdo
sobre as diferentes estratégias e representagdes apresentadas.

* Resolver problemas para a compreensdo da propriedade
distributiva da multiplicagdo em relagdo a adigdo (sem
necessidade de a nomear), na disposigdo retangular,
evidenciando a sua generalidade e expressando o seu
significado em linguagem natural, a partir de discussdes
coletivas.

¢ Realizar estudos simples que envolvam todas as fases de uma
investigacao estatistica que deem origem a dados de tipo
quantitativo discreto — procurar assuntos relacionados com a
turma e do seu interesse.

* Refletir sobre as consequéncias das escolhas relativas a
fontes de dados ou métodos de recolha num estudo.

* Definir o tipo de recolha de dados no contexto da realizagdo
de um estudo, seja com recurso a fontes primdrias (pergunta
direta) seja a fontes secundarias (recorrer ao Pordata Kids, por
ex.).

e Sensibilizar para a importancia da organizacdo ordenada dos
dados quantitativos discretos e para a importancia de os
mesmos serem observados criticamente, limpando-os de
gralhas.

e Compreender o diagrama de caule e folhas como forma
eficaz de representar dados quantitativos discretos de forma
organizada e ordenada.

e Comparar diferentes representac¢des graficas, incluindo as
dos alunos, sobre a mesma situagao e analisar a sua
adequabilidade ao estudo

* Promover a discussdo em grupo graficos e infograficos reais
relativos a outras areas do saber.

* Promover o interesse de ter indicadores numéricos que, de
forma resumida, nos ddo informagdes.

e Promover a interpretagdo das representac¢des graficas
quanto a distribuicdo dos dados e identificagdo de valores
atipicos.
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GEOMETRIAE
MEDIDA

Sélidos

Figuras planas

Recursos para a
comunicagao
(Infograficos)

Conexdo matematica

Probabilidades

Comunicagdo e
divulgacdo de um
estudo

Resolugdo de
problemas

Orientagao espacial
Prismas e piramides
regulares

Mapas e coordenadas
no plano

OperagGes com figuras

Reflexdo

Rotagao

Angulos

e Usar a convicgdo sobre a ocorréncia de
acontecimentos que resultam de fenémenos aleatdrios
(que envolvam o acaso) para fazer previsGes e tomar
decisdes informadas.

e Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas.

® Descrever posicGes recorrendo a identificagdo de
coordenadas, comunicando de forma fluente.

¢ Descrever caracteristicas dos prismas e das piramides
regulares e distingui-los.

e Formular e testar conjeturas que envolvam relagdes
entre as faces, vértices e arestas de prismas ou de
piramides regulares.

e Compreender o conceito de angulo e identificar
angulos retos, rasos, agudos, obtusos e giros,
estabelecendo conexdes matemadticas com outras areas
do saber.

e Obter a imagem de uma figura plana simples por
reflexdo, a partir de eixos de reflexdo, horizontais ou
verticais, exteriores a figura.

e Obter a imagem de uma figura plana simples e por
rotagdo, com centro num ponto exterior a figura, com
amplitude de rotagdo de quartos de volta (902) ou de
meias-voltas (1802), no sentido horario ou anti-horario.

e Levar os alunos a formular novas questGes a partir da
conclusdo do estudo.

¢ Decidir sobre a quem divulgar o estudo salientando a
importancia e a responsabilidade de o dar a conhecer aos
outros (Camara Municipal, Jornal...).

* Promover a discussdo sobre os elementos indispensaveis a
considerar na comunicagdo — apoiar os alunos, em aula, na
elaboragdo de um infografico, integrando a area Exp. Artisticas
para o realizar de forma apelativa, eficaz, clara e rigorosa.

* Recorrer a termos do dia a dia para exprimir acontecimentos
aleatérios familiares ao aluno.

e Explorar situagdes aleatdrias para que os alunos exprimam a
sua convicgdo em relagdo a resultados de acontecimento

e Promover, a pares ou em grupo, a explora¢do de situagdes
de referéncia de posi¢des com recurso a coordenadas em
grelhas quadriculadas, applets, objetos tangiveis, ou ambientes
de programacdo visual (Scratch, Kodu) — pensamento
computacional.

¢ Explorar situagGes (deslocagOes a pé, mapas interativos...)
que justifiquem a leitura e utilizacdo de mapas ou vistas aéreas

e Distribuir a cada grupo um conjunto de sélidos (prismas,
piramides e um intruso) para os explorarem e fazerem
classificagcdes fundamentadas.

e A partir de modelos fisicos de sdlidos identificar
propriedades, formular e testar conjeturas que envolvam a
identificacdo do niumero de arestas, vértices e faces com
registo em tabelas e generalizar.

e Estabelecer conexdes entre angulos e movimentos —
perspetiva dindmica — relacionando-os com quarto de volta
(90°), meia-volta (180°) e volta completa (360°).

¢ Construir poligonos em ambientes de programagao visual
(Scratch).

e Utilizar o “detetor de angulos” — perspetiva estatica —
descobrir dngulos por comparagdo com o angulo reto.

* Promover experiéncias de reflexdao recorrendo a espelhos,
miras e malhas quadriculadas.

 Proporcionar o uso de um ambiente de geometria dindmica
(AGD) para explorar a reflexdo e rotacgdo de figuras planas
(recorrendo por ex. ao Geogebra).

e Utilizar unidades de medida convencionais para fazer
medigdes em contextos diversos (passeio a pé, ...)

¢ Relacionar o metro, o centimetro e o milimetro, recorrendo a
uma fita métrica, expressando essas rela¢des através de
frac6es com denominador 10, 100 ou 1000.

B,C,D,E I

A,B,C,D,EFI

Ao longo
do ano




Comprimento
Medicdo e

unidades de
medida

Usos de
comprimento

Area
Figuras

equivalentes
Usos da area

Massa
Significado
Medicdo e

unidades de
medida

Usos da massa

Tempo
Medicagdo e

unidades de
medidas

Dinheiro

Massa Tempo Dinheiro
Resolugdo de
problemas

Uso do tempo

Usos do dinheiro

® Reconhecer o quildmetro e o milimetro como
unidades de medida convencionais e medir
comprimentos usando estas mesmas unidades.

¢ Estimar a medida de comprimento usando unidades
de medida convencionais e explicar as razdes da sua
estimativa.

® Resolver problemas que envolvam comprimentos,
usando unidades de medida convencionais,
comparando

criticamente diferentes estratégias da resolugao.

* Reconhecer figuras equivalentes.

e Estimar a medida de area de uma figura plana por
enquadramento e explicar as razdes da sua estimativa.

e Interpretar e modelar situagdes que envolvam a area e
resolver problemas associados, comparando
criticamente

diferentes estratégias da resolugdo.

e Compreender a que se refere a massa de um objeto e
comparar e ordenar objetos segundo a massa, em
contextos

diversos.

e Medir a massa de um objeto, usando unidades de
medida convencionais (quilograma e grama) e relaciona-
las.

® Reconhecer os valores de referéncia de massa (125g,
250 g, 500g e 1kg), estabelecer relagdes entre eles.

¢ Medir o tempo utilizando diferentes instrumentos.

e Estimar o tempo de duragdo de acontecimentos e
explicar as razdes da sua estimativa.

¢ Resolver problemas que envolvam o tempo, em
diversos contextos, e comparar criticamente diferentes
estratégias de resolugdo.

¢ Elaborar e analisar listas de compras com diferentes
fins, incluindo a estimativa dos custos, reconhecendo a
importancia do dinheiro para a aquisicdo de bens e
distinguindo entre bens de primeira necessidade e bens
supérfluos.

e Comparar diferentes formas de poupar, reconhecendo
a importancia da poupanga.

¢ Resolver problemas que envolvam comprimentos.

e Construir figuras equivalentes no geoplano digital e explicar
as suas ideias.

* Promover a discussao de estimativas de dreas de figuras
irregulares recortadas em papel e colocadas sob um geoplano
fisico transparente, tomando como unidade de medida um
quadrado do geoplano.

¢ Analisar as medidas propostas e decidir sobre a melhor,
fundamentando.

e Descobrir todos os pentaminds eliminando os congruentes
(geometricamente iguais) e calculando o perimetro e a area de
cada um.

e Realizar experiéncias de conserva¢do da massa de objetos.

* Relacionar a medigdo da massa com o pesar e realizar
pesagens, estabelecendo relagdes entre o quilograma e grama.

e Expressar as relagGes entre quilograma e o grama na forma
de fragoes.

* Promover estimativas da massa de objetos ou de animais,
efetuar pesagens no caso dos objetos e pesquisar na internet
as massas dos animais, avaliando depois a adequagao das
estimativas.

* Resolver problemas que envolvam a massa.

e Utilizar primeiro os reldgios analdgicos (e so depois os
digitais) para medir o tempo em horas, meias-horas e quartos
de hora, relacionando com meias-voltas, quartos de volta e
volta completa, bem como com o conceito de fragdo (parte-
todo).

e Identificar a numeragdo romana nos reldgios analdgicos
(conexdes com a Histdria) e utilizar um conversor da internet
para traduzir os simbolos

e Registar o inicio e fim de uma atividade.
e Construir e analisar e explorar o horario da turma (conexao
com a realidade) — resolvendo problemas.

eDiscutir questdes de tempo relativas as vivéncias dos alunos.
¢ Resolver problemas que envolvam o tempo.

e Explorar situagdes reais que evidenciem a importancia do
dinheiro.

e Elaborar e analisar em grupo/ coletivamente listas de
compras, fundamentando as diferentes op¢des. — estabelecer
conexdes com Educagdo para a Cidadania.

e Distinguir gastar de poupar e identificar diferentes formas de
o fazer (mealheiro, conta bancaria...) apontando vantagens e
desvantagens através da analise de situag0es reais.

eRelacionar o poupar como forma de precaugdo contra o risco
(doengas, avaria de bens essenciais e necessidade de os
compor ou substituir...), distinguindo necessidades de desejos.

A,B,C D,
E, G

A B,D,EF

C,D,EI

A, B, EF H,I

Ao longo
do ano
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2023-2024
Aprendizagens Essenciais/objetivos Perfil dos
Dominios/T | Contetdos bl e Alunos Gestdo do | Instrumentos de avaliagdo
emas de Areas de tempo
aprendizage Competéncia
ns Descritores
Promover estratégias que envolvam aquisicao de Dominios da Atividades / Instrumentos de Avaliagido Peso
) . conhecimento, informacgao e outros saberes, relativos Avaliagao percentual
Unidades de Reconhecer as unidades de tempo: década, aos conteudos das AE, que impliquem: Conhecedor/
século e milénio e as referéncias temporais a.C.
tempo ed.C esquisa e selegdo de informagdo pertinente; sabedor/ culto/ Avaliagao Escrit
SOCIEDADE o Peee ¢ aop / informado (A, B, G, valiagdo Escrita 205
Relacionar datas e factos importantes para a - anélise de documentos, factos, situacdes, identificando L) (Testes, Questdes Aula e Fichas de Trabalho)
compreensdo da histéria local (origem da os seus elementos ou dados; Conheci t
L. onhecimentos e
0 p‘assado do povoacao, batalhas, lendas histdricas, idad balho d la d | . o
meio local i iStor ; - mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos capacidades Trabalho de sala de aula (autonomia, 15%
personagens/personalidades histodricas, feriado ¢ ) 70%
municipal). fa\trave's d'o festabeleamento de conexdes intra e Criativo (A, C, D, J) organiza¢do do caderno e do material)
interdisciplinares;
Vestigios Reconhecer vestigios do passado local: 10%
histdricos - utilizagdo de software simples. Participa¢do oral na aula
- construgdes;
Outras etnias e inst ¢ i tividad . L o
outras culturas | Instrumentos antigos e atividades a que Promover estratégias que envolvam a criatividade dos Trabalhos de grupo e/ou individuais 159
estavam ligados; alunos: ’
- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a - -
ind Critico/Analitico (A,
- costumes e tradicdes. um problema que se coloca face a um determinado . D/G) (
- s fendmeno; g
Reconstituir o passado de uma institui¢do local
escola, autarquia, instituigdes religiosas = : x :
( e quia, ¢ g " - concecdo de situagdes em que determinado Grelha de observacio:
associagdes, etc.), recorrendo a fontes orais e conhecimento possa ser aplicado; . . .
documentais. - criagdo de objetos, textos ou solucdes face a um Atitud 'ReSP?NS?b'“dageAe |.ntegr|dade 205
Portugal, um pais desafio; t'otu es -Exceléncia e exigéncia %
da Europa: Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias 30% -Curiosidade, reflexdo e inovacdo
e culturas existentes na sua comunidade. - comunicagdo de aprendizagens através da utilizagdo -Cidadania e participagdo
A Europa de técnicas expressivas. -Liberdade

Todos diferentes,
todos iguais

Direitos da
crianga

Identificar alguns Estados Europeus,
localizando-o0s no mapa da Europa. Reconhecer
a existéncia de semelhancas e diferengas entre
os diversos povos europeus, valorizando a sua
diversidade.

Reconhecer casos de desrespeito dos direitos
consagrados na Convengao sobre os Direitos da
Criancga, sabendo como atuar em algumas
situagdes, nomeadamente que pode recorrer
ao apoio de um adulto.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos,incidindo em:

—realizagdo de assembleias de turma para discussdo,
entre outros assuntos, de aspetos dacidadania;

— organizagao de debates que requeiram a formulagao
de opiniGes;

— hierarquizacdo de razdes segundo critérios como a
adequacdo, a pertinéncia e a relevancia que apresentam
em relagdo a uma tese que se pretende defender;

- problematizacgdo de situagGes;
- realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;




NATUREZA

A saude em
primeiro:

Habitos saudaveis
e ndo saudaveis

Saude e o
consumo de
alcool, tabaco, e
outras drogas

Primeiros
SOCOrros

Seres vivos do
meio ambiente:

RelagGes entre
seres Vvivos

Preservagao do
meio ambiente

As plantas do
meio ambiente

Formas fisicas da
superficie da
terra

Recurso hidricos

Agentes erosivos
do solo

Aterra:
Aterra,aluaeo
sol

Movimentos de
rotagao e
translagdo da
terra

Relacionar habitos quotidianos com estilos de
vida saudavel, reconhecendo que o consumo
de alcool, de tabaco e de outras drogas é
prejudicial para a saude.

e Conhecer procedimentos adequados em
situacdo de queimaduras, hemorragias,
distensdes, fraturas, mordeduras de animais e
hematomas.

e Compreender que os seres vivos dependem
uns dos outros, nomeadamente através de
relagdes alimentares, e do meio fisico,
reconhecendo a importancia da preservagao da
Natureza.

* Reconhecer que os seres vivos se
reproduzem e que os seus descendentes
apresentam caracteristicas semelhantes aos
progenitores, mas também diferem em
algumas delas.

* Relacionar fatores do ambiente (ar, luz,
temperatura, agua, solo) com condigdes
indispensaveis a diferentes etapas da vida das
plantas e dos animais, a partir da realizagao de
atividades experimentais.

e Localizar, no planisfério ou no globo
terrestre, as principais formas fisicas da
superficie da Terra (continentes, oceanos,
cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos).
Distinguir formas de relevo (diferentes
elevacGes, vales e planicies) e recursos hidricos
(cursos de 4gua, oceano, lagos, lagoas, etc.), do
meio local, localizando-os em plantas ou mapas
de grande escala.

¢ |dentificar os diferentes agentes erosivos
(vento, dguas correntes, ondas, precipitagdo,
etc.), reconhecendo que ddo origem a
diferentes paisagens a superficie da Terra.

eRelacionar os movimentos de rotagdo e
translacdo da Terra com a sucessdo do dia e da
noite e a existéncia de estacGes do ano.

e Compreender, recorrendo a um modelo, que
as fases da Lua resultam do seu movimento em
torno da Terra e dependem das posi¢Ges
relativas da Terra e da Lua em relag¢do ao Sol.

¢ Utilizar instrumentos de medida para
orientacdo e localizagdao no espacgo de

- analise de factos e situag¢oes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- demonstragdo de pensamento cientifico: questionar,
colocar hipoteses, prever respostas, experimentar,
organizar e analisar a informacdo recolhida, para chegar
a conclusdes e comunica-las;

- partilha da informacdo recolhida sobre temas livres ou
sugeridos;

- recolha de dados e opiniGes relacionados com as
tematicas em estudo;

- incentivo a investiga¢do/pesquisa, selegdo e
tratamento de informagdo sustentados por critérios,
com apoio do professor e autonomia progressiva do
aluno;

- manipulagdo de diferentes representacées
cartograficas.

Promover estratégias que requeiram / induzam por
parte do aluno:

- aceitacdo ou refutagdo de pontos de vista com recurso
a argumentacao;

- confronto de ideias sobre abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver;

- respeito pelas diferengas individuais.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- realizacdo de assembleias de turma para organizagao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades
e da distribuicdo de tarefas;

- utilizagdo de sinalética propria orientadora de tarefas
(anotagdes, previsdes, conclusoes), de cuidados a ter
com a manipulagdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagao, de revisao e de monitorizagao;
- organizacdo (por exemplo, construcdo de sumarios,
registos de observacoes, relatorios de visitas segundo

critérios e objetivos);

- apresentagdo esquematica da informagdo, com o
apoio do professor;

- preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢des orais
ou da leitura de contetdos da disciplina;

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador /
organizador (A, B, C,
1))




TECNOLOGIA

SOCIEDAD
E/
NATUREZ
Al
TECNOLO
GIA

Orientagdo e
localizagcao

Estados da
matéria

A dissolugdo

A luz, as forgas e
a tecnologia:

As cores da luz
branca

Forgas e efeitos
daluz

Elasticos, molas e
motores

Os imanes

Tecnologia e
novas linguagens

Tecnologias e
simbologia

0O meio ambiente
e as pessoas:

Influéncia do
oceano

Desequilibrio nos
ecossistemas

Um lugar:
passado e
presente

elementos naturais e humanos do meio local e
da regido onde vive, tendo como referéncia os
pontos cardeais.

* Distinguir as diferencgas existentes entre
sélidos, liquidos e gases.

¢ |dentificar a existéncia de transformacGes
reversiveis (condensagdo, evaporagao,
solidificacdo, dissolugdo, fusdo).

Comparar o comportamento da luz no que
respeita a linearidade da sua propagagdo em
diferentes materiais(transparentes,
transltcidos e opacos).

e Estabelecer uma relacdo de causa-efeito
decorrente da aplicagdo de uma forga sobre
um objeto e do movimento exercido sobre o
mesmo em diferentes superficies.

e Manusear operadores tecnolégicos (elasticos,
molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de
acordo com as suas fungdes, principios e
relagdes.

* Reconhecer o efeito das forgas de atragdo e
repulsdo na interagao entre magnetes.

e Utilizar informacgdes e simbologias como
linguagem especifica da tecnologia. Distinguir
diferentes formas de interferéncia do Oceano
na vida humana (clima, saude, alimentagao,
etc.).

® Reconhecer o modo como as modifica¢des
ambientais (desflorestagdo, incéndios,
assoreamento, poluicdo) provocam
desequilibrios nos ecossistemas e influenciam
a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e
migracdo) e da sociedade.

e |dentificar um problema ambiental ou social
existente na sua comunidade (residuos sélidos
urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego,
exclusdo social, etc.), propondo solugdes de
resolugdo.

¢ |dentificar diferencas e semelhancas entre o
passado e o presente de um lugar quanto a

- construgdo de mapas conceptuais;

- promocdo do estudo auténomo com o apoio do
professor , identificando quais os obstaculos e formas
de os ultrapassar;

- planeamento e estruturacdo de trabalhos.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- questionamento de uma situagdo;

- apresenta¢do de comunicagdes orais livres, seguidas
de questionamento por parte da turma;

- organizagdo de questdes a colocar a terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

- exposicao de diferentes pontos de vista, como
resposta a questdes polémicas colocadas pelo professor
ou aluno(s);

- desenvolvimento de ag¢des solidarias, como resposta a
situagBes-problema; - pesquisa e partilha de informacgao
sobre temadticas de interesse do aluno ou relacionadas
com os temas em estudo, com possibilidade de
questionamento por parte dos ouvintes.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- desenvolvimento das capacidades de comunicagdo uni
e bidirecional, designadamente assembleia de turma,
jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- apresentagao de comunicagdes orais, por iniciativa
propria ou por sugestdo do professor, com recurso as
TIC;

- descri¢do de processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de

um problema;

- desenvolvimento de processos de escutar os outros e
saber tomar a palavra;

- utilizagdo do principio de cortesia;
- utilizacdo de formas de tratamento adequadas;

- interagdo com adequacado ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoavaliagdo com recurso a linguagem icdnica e
verbal;
- monitorizacdo da aprendizagem;

Questionador (A; F;
G; l;))

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/Colab
orador (B,C, D, E, F)




NGs, a informagdo
e a tecnologia:

As salas de aulas
do futuro

Internet para
todos

Seguranga e
internet

Bullying e
ciberbullying

Os media

aspetos naturais, sociais, culturais e
tecnoldgicos.

® Reconhecer as potencialidades da internet,
utilizando as tecnologias de informagdo e da
comunicagdo com seguranca e respeito,
mantendo as informagdes pessoais em sigilo.

* Reconhecer o papel dos media na informacao
sobre o mundo atual.

e Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunica-los, reconhecendo como se constroi

o conhecimento.

- descrigdo / representacdo dos processos de
pensamento usados durante a realizagdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema;

-reorientacdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- gestdo/organizacdo de sala de aula;

- gestdo participada do curriculo, envolvendo os alunos
na escolha de temas a abordar em trabalho de projeto;
- colaboragao interpares, contemplando terceiros em
tarefas.

Promover estratégias e modos de organizagcdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- organizagdo do espaco e do tempo de trabalho
individual e coletivo;

- controlo do tempo dedicado ao estudo;

- identificacdo de elementos distratores e/ou que
afetam o processo de estudo;

- assuncdo de responsabilidades adequadas ao que lhe
for pedido;

- organizagdo e realizagdo autonoma de tarefas;

- contratualizagdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento.

Promover estratégias que induzam:

- acles solidarias que concorram para o bem-estar de
outros;

- realizagdo de tutorias inter pares

; - apadrinhamento de causas; - posicionamento perante
situagGes dilematicas de ajuda a outros e de protecdo
de si.

Responsavel/
Autéonomo (C, D, E,
FI GI |I ‘J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)
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Aprendizagens Essenciais/objetivos Perfil dos
Dominios/Tem | Conteudos Acdes estratégicas Alunos Gestdo do | Instrumentos de avaliacdo
as de Areas de tempo
aprendizagens Competéncia
Descritores
Dominios da Atividades / Peso
O enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos, Conhecedor/ Avaliagdo Instrumentos de percentua
APROPRIAGCAO E ARTES VISUAIS estimulando habitos de apreciacao e fruicao dos diferentes sabedor/ culto/ Avaliagao |
REFLEXAO Observar os diferentes universos visuais, tanto do contextos culturais. informado (A, B,
. . A . Gl i inaca 9
patrimonio local como global (obras e artefactos de O reconhecimento da importancia do patriménio cultural e ) Criatividade/imaginacdo | 30%
Desenho (Expressdo livre, arte artistico nacional e de outras culturas, como valores 19Periodo
atividades graficas sugeridas) . indispensdveis para uma maior capacidade de participagdo e L
— pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, . ~ A .. . Criativo (A, C, .
o intervengdo nas dindmicas sociais e culturais. D, J) Conhecimentos | Tgcnicas usadas 20%
Pintura fotografia, pintura, escultura, desenho, assemblage, Identificar os “marcos” de desenvolvimento das aprendizagens, | e capacidades
(Expressio livre, atividades de colagem, fotografia, instalagdo, land’art, banda ao nivel: dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e dos 70%
pintura sugerida desenhada, design, arquitetura, artesanato, materiais; das capacidades expressivas.
multimédia, linguagens cinematograficas, entre Apresentacao 20%
outros), utilizando um vocabuldrio especifico e Cooperar com os seus pares na partilha de saberes para a
superacgdo conjunta de dificuldades nas diversas atividades, nos .
adequado. . N - . Respeitador da
contextos de sala de aula ou de situagdes ndo formais (museus, diferenca/ do
¢ Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais atividades de ar livre, espetaculos, entre outras). outro (A, B, E, F,
. ~ ~ Grelha de observacao:
(cor, forma, linha, textura, padrdo, proporgao e . . L N H)
. ] Respeitar os compromissos essenciais a realizacdo de
despropor¢ao, plano, luz, espago, volume, movimento, L s o i g N
] A ) ] atividades necessarias a sua progressdo individual e a do grupo, Responsabilidade e
ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes disponibilizando-se para apoiar os seus pares. . p.
contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e . . integridade 30%
geografias). :ZArltécoc/Agag’;lco Atitudes -Exceléncia e exigéncia
Debater sobre as diferentes imagens, criando circunstancias T 30% -Curiosidade, reflexdo e
zara a ;ﬂlscussao e argumentacdo dos seus pontos de vista e os Indagador/ inovagdo
~ 05 OUtros. Investigador (C, -Cidadania e
INTERPRETACAO Cartazes . ~
~ . R . L N D,F,H,1) participacdo
E COMUNICACAO Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir Apreciages fundamentadas em relagdo aos seus trabalhos e
amr ; ; ; -Liberdade
multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s). aos dos seus pares. Respeitador da
diferenca/ do

e Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicagao visual.

e Apreciar as diferentes manifesta¢des artisticas e
outras realidades visuais.

e Perceber as razbes e 0s processos para o
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar,
tomar decisGes, argumentar e formar juizos criticos.

e Captar a expressividade contida na linguagem das
imagens e/ou outras narrativas visuais.

Mobilizar diferentes critérios de argumentacdo para a
apreciacdo dos diferentes universos visuais.

Indagar as realidades visuais observadas, sob diversas
perspetivas e sentido critico.

Verbalizacdo das experiéncias visuais de uma forma organizada
e dindmica, utilizando um vocabulario adequado.

Selecdo de elementos de natureza diversa (plastica, escrita,
entre outros) para a organizagdo de atividades (exposicoes,
debates, entre outras)

outro (A, B, E, F,
H)

Sistematizador/
organizador (A,
B,Cl1J)

Questionador
(A F,G,1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)




e Transformar os conhecimentos adquiridos em novos
modos de apreciacdo do mundo, através da comparacao
de imagens e/ou objetos

Participagdo em projetos de trabalho multidisciplinares.

Respeitar os compromissos essenciais a realizagdo de
atividades necessdrias a sua progressao individual e a do grupo,
disponibilizando-se para apoiar os seus pares.

Colaborar na definigdo de regras relativas aos procedimentos
com os materiais, a gestdo do espaco e a realizagdo de tarefas.

Manifestar sentido de comprometimento, respeitando o
trabalho individual, dos pares e de grupo. Respeitar os prazos
de cumprimento dos trabalhos.

Propor autonomamente a organizagao de tarefas. Induzir:
- a atitudes de construgdo de consensos, como formas de
aprendizagem em comum;

- a solidariedade com outros, o sentido de entreajuda na
elaboragdo de trabalho de grupo;

- ao autoaperfeigoamento.

Participativo/
colaborador (B,
CI DI EI F)

Responsavel/
auténomo (C, D,
E,F,G 1))

Cuidador de sie
do outro (B, E,
FI G)

EXPERIMENTACA
O E CRIACAO

Recorte, colagem e dobragem

Construgdes

Modelagem
e escultura

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como
varias técnicas de expressdo (pintura; desenho

- incluindo esbogos, esquemas e itinerarios; técnica
mista; assemblage; land art; escultura; maqueta;
fotografia, entre outras) nas suas experimentagdes:
fisicas e/ou digitais.

e Experimentar possibilidades expressivas dos materiais
(carvao vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco,
tinta cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de
formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes
contextos e situagdes.

e Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intencdo expressiva das suas producdes plasticas.
Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
producgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos
adquiridos.

e Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.:
didrios graficos), de planeamento (ex.: projeto,
portfélio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e em
rede).

e Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacao

Mobilizar saberes e processos, através dos quais
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribui
novos significados.

Promover dinamicas que exijam relagdes entre aquilo
que se sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diversas possibilidades, considerar op¢des
alternativas e gerar novas ideias.

Reinventar solugdes para a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas.

Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.

A selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intencéo
expressiva das suas representacgdes.

A utilizagdo de vdarios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho.

O desenvolvimento de processos de andlise e de sintese,
através de atividades de comparac¢do de imagens e de objetos.

Indagador/
Investigador (C,
D,F,H,1)

Respeitador da
diferenga/do
outro (A, B, E, F,
H)
Sistematizador
organizador (A,
B,ClJ)

Questionador
(AF,G,1))

Comunicador
(AI BI DI EI H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador (B,
C,D,EF

Responsavel/
auténomo (C, D,
E,F,G 1))

Cuidador de sie
do outro (B, E,
F, G)

APROPRIACAO E
REFLEXAO

Desenho (Expressao livre,
atividades graficas sugeridas)

ARTES VISUAIS

Observar os diferentes universos visuais, tanto do
patriménio local como global (obras e artefactos de
arte

O enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos,
estimulando habitos de apreciagao e fruicdo dos diferentes
contextos culturais. A

consciencializagdo de que o(s) gosto(s) se desenvolve(m) e
forma(m) através da pratica sistematica de experiéncias
culturais diversificadas, quer seja nos ambitos da fruicdo, quer
da experimentacao.

O reconhecimento da importancia do patrimdnio cultural e

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B,
G, 1))

Criativo (A, C,
D, J)




Pintura (Expressao livre,
atividades de pintura

— pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia, instalagdo, landart, banda desenhada,

artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensdaveis para uma maior capacidade de participagdo e
intervenc¢do nas dinamicas sociais e culturais.

Respeitador da
diferenca/ do

sugerida) design, arquitetura, artesanato, multimédia, Identificar os “marcos” de desenvolvimento das outro (A, B, E, F,
linguagens cinematograficas, entre outros), utilizando aprendizagens, ao nivel: dos conhecimentos adquiridos, das H)
um vocabuldrio especifico e adequado. Mobilizar a técnicas e dos materiais; das capacidades expressivas.
linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, CooperaNr com 'os Seus pa.rfas na partilha dg saberes'p'ara a
. N R N superacgdo conjunta de dificuldades nas diversas atividades, nos
linha, textura, padrao, propor¢do e desproporcdo, contextos de sala de aula ou de situagdes ndo formais (museus,
plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, atividades de ar livre, espetaculos, entre outras).
matéria, entre outros), integrada em diferentes Respeitar os compromissos essenciais a realizagdo de
contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e atividades necessarias a sua progressao individual e a do grupo,
geografias). disponibilizando-se para apoiar os seus pares.
D|alogat-’ soblre-o que.ve e sente, fie modo a Critico/Analitico
INTERPRETACAO construir mdltiplos discursos e leituras da(s) Debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias (A,B,CD,G)
E COMUNICAGAO realidade(s). para a discussdo e argumentagdo dos seus pontos de vista e os
Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos dos ou.troNs. . Indage.\dor/
Cartazes . L. . Apreciages fundamentadas em relagdo aos seus trabalhos e Investigador (C,
sistemas de comunicagdo visual. Apreciar as
aos dos seus pares. D,F,H,I)
diferentes manifestacGes artisticas e outras Mobilizar diferentes critérios de argumentac3o para a
realidades visuais. apreciagdo dos diferentes universos visuais. Respeitador da
Indagar as realidades visuais observadas, sob diversas diferenca/do

Perceber as razdes e os processos para o
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar,
tomar decisdes, argumentar e formar juizos criticos.
Captar a expressividade contida na linguagem das
imagens e/ou outras narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos
modos de apreciagdao do mundo, através da
comparacgdo de imagens e/ou objetos.

perspetivas e sentido critico.

A verbalizagdo das experiéncias visuais de uma forma
organizada e dinamica, utilizando um vocabuldrio adequado.
A selecdo de elementos de natureza diversa (plastica, escrita,
entre outros) para a organizagdo de atividades (exposicoes,
debates, entre outras).

A participagdo em projetos de trabalho multidisciplinares.
Colaborar na definigdo de regras relativas aos procedimentos
com os materiais, a gestdo do espaco e a realizagado de tarefas.
Manifestar sentido de comprometimento, respeitando o
trabalho individual, dos pares e de grupo.

Respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos.

Propor autonomamente a organizagdo de tarefas

Induzir:

- A atitudes de construgdo de consensos, como formas de
aprendizagem em comum;

- A solidariedade com outros, desenvolvendo o sentido de
entreajuda na elaborac¢do de trabalho de grupo;

- Ao autoaperfeicoamento.

outro (A, B, E, F,
H)

Sistematizador/
organizador (A,
B,C 1))

Questionador
(A, F, G, 1))

Comunicador
(AI BI DI EI H)

Participativo/
colaborador (B,
C, D,EF)

Responsavel/
auténomo (C, D,
EI Fl GI II J)

Cuidador dessi e
do outro (B, E,
FI G)

EXPERIMENTAGA
O E CRIACAO

Recorte, colagem e dobragem

Construgoes

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como
varias técnicas de expressdo (pintura; desenho -
incluindo esbogos, esquemas, e itinerdrios; técnica
mista; assemblage; land art; escultura; maqueta;
fotografia, entre outras) nas suas experimentagdes:
fisicas e/ou digitais. Experimentar possibilidades
expressivas dos materiais (carvao vegetal, pasta de
modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica,
pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a

Mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados e |hes atribui novos significados.
Promover dindmicas que exijam relagGes entre aquilo que se
sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento.

Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diversas possibilidades, considerar op¢des
alternativas e gerar novas ideias.

Reinventar solu¢des para a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas.

Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.

Indagador/
Investigador (C,
D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro (A, B, E, F,
H)

Sistematizador/
organizador (A,
BI CI II J)

2%Periodo




Modelagem e escultura

diferentes contextos e situagdes. Escolher técnicas e
materiais de acordo com a intencdo expressiva das
suas produgdes plasticas. Manifestar capacidades
expressivas e criativas nas suas producgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos

Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.:
diarios graficos), de planeamento (ex.: projeto,
portfélio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e
em rede). Apreciar os seus trabalhos e os dos seus
colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentacgao.

A selecgdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intencgdo
expressiva das suas representagdes.

A utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho.

O desenvolvimento de processos de andlise e de sintese,
através de atividades de comparagdo de imagens e de objetos.

Questionador
(A, F, G, 1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
Participativo/
colaborador (B,
C,D,EF)

Responsavel/
auténomo (C, D,
EI FI GI |’ J)

Cuidador de sie
do outro (B, E,
FI G)

APROPRIACAO E

ARTES VISUAIS

O reconhecimento da importancia do patrimdnio cultural e
artistico nacional e de outras culturas, como valores

Conhecedor/
sabedor/ culto/

REFLEXAO Desenho (Expressdo livre, Observar os diferentes universos visuais, tanto do indispensdveis para uma maior capacidade de participagao e informado (A, B,
atividades graficas sugeridas) patriménio local como global (obras e artefactos de intervencdo nas dinamicas sociais e culturais. Identificar os G, 1))
. “marcos” de desenvolvimento das aprendizagens, ao nivel: dos
arte — pintura, escultura, desenho, assemblage, : o .. . L
. R i conhecimentos adquiridos, das técnicas e dos materiais; das Criativo (A, C, D,
colagem, fotografia, instalagdo, land art, banda . .
_ ) capacidades Cooperar com os seus pares na partilha de saberes | J)
desenhada, design, arquitetura, artesanato, para a superagdo conjunta de dificuldades nas diversas
Pintura (Expressdo livre, multimédia, linguagens cinematograficas, entre atividades, nos contextos de sala de aula ou de situagdes n3o Respeitador da
atividades de pintura sugerida) | outros), utilizando um vocabuldrio especifico e formais (museus, atividades de ar livre, espetaculos, entre diferenga/ do
adequado. Mobilizar a linguagem elementar das outras). Respeitar os compromissos essenciais a realizagdo de outro (A, B, E, F,
artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrdo atividades necessarias a sua progressao individual e a do grupo, | H)
~ ~ disponibilizando-se para apoiar os seus pares. Expressivas.
proporgao e desproporgao, plano, luz, espaco,
volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros),
integrada em diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e geografias).
. n Critico/Analitico
Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a (A B é D, G)
construir multiplos discursos e leituras da(s) Debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias
realidade(s). para a discussdo e argumentacdo dos seus pontos de vista e os | Indagador/
INTERPRETACAO dos outros. Investigador (C,
E COMUNICAGAO . L , D,F,H,I)
| = Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos o =
mpressao ' T Aprecia¢cdes fundamentadas em relagao aos seus trabalhos e
sistemas de comunicagao visual. aos dos seus pares. Respeitador da
diferenga/ do

Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e
outras realidades visuais.

Perceber as razGes e os processos para o
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar,
tomar decisGes, argumentar e formar juizos criticos.

Captar a expressividade contida na linguagem das
imagens e/ou outras narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos
modos de apreciagdo do mundo, através da
comparacdo de imagens e/ou objetos.

Mobilizar diferentes critérios de argumentacgdo para a
apreciacdo dos diferentes universos visuais.

Indagar as realidades visuais observadas, sob diversas
perspetivas e sentido critico.

A verbalizagdo das experiéncias visuais de uma forma
organizada e dinamica, utilizando um vocabulario adequado.

A selecdo de elementos de natureza diversa (plastica, escrita,
entre outros) para a

outro (A, B, E, F,
H)

Sistematizador/
organizador (A,
B,C1J)

Questionador
(A F, G, 1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Participativo/
colaborador (B,
CI DI EI F)

32%Periodo




Responsavel/
auténomo (C, D,
E,F,G 1))

Cuidador de sie
do outro (B, E,
F, G)

EXPERIMENTACA
O E CRIAGAO

Recorte, colagem e dobragem

Tecelagem e costura

Fotografia, transparéncias e
meios audiovisuais

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como
vdrias técnicas de expressdo (pintura; desenho -
incluindo esbocos, esquemas, e itinerarios; técnica
mista; assemblage; land art; escultura; maqueta;

fotografia, entre outras) nas suas experimentagdes:

fisicas e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar, barro,
pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas,
rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas,
entre outros) e das diferentes técnicas, adequando
0 seu uso a diferentes contextos e situagoes.
Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intengao expressiva das suas produgdes plasticas.
Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
suas produgdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.:
diarios graficos), de planeamento (ex.: projeto,
portfélio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e
em rede).

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

Mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados e lhes atribui novos significados.

Promover dinamicas que exijam relagdes entre aquilo que se
sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento.

Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diversas possibilidades, considerar op¢Ges
alternativas e gerar novas ideias.

Reinventar solugGes para a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas.

Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.

A selegdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intengdo
expressiva das suas representagoes.

A utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho.

O desenvolvimento de processos de andlise e de sintese,
através de atividades de comparagdo de imagens e de objetos.

Indagador/
Investigador (C,
D, F,H,I)
Respeitador da
diferenga/ do
outro (A, B, E, F,
H)
Sistematizador/
organizador (A,
B,C,1,J)
Questionador
(A F,G,1,J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as
areas)
Participativo/
colaborador (B,
C,D,EF
Responsavel/
auténomo (C, D,
EFG1J)
Cuidador de si
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EDUCAGAO

PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS — EXPRESSAO DRAMATICA 32 ANO

2023-2024
Dominios/Tem Aprendizagens Essenciais/objetivos Perfil dos
as de Conteutdos Acdes estratégicas Alunos Gestdo do Instrumentos de avaliagdo
aprendizagens Areas de tempo
Competéncia
Descritores
Dominios da Atividades / Instrumentos Peso
APROPRIACAO E Tipos de representacdo TEATRO e Enriquecer das experiéncias dramaticas dos alunos, estimulando Avaliagdo de Avaliagdo percentu
REFLEXAO dramadtica o . ) ) hébitos de apreciagdo e fruicdo dos diferentes contextos culturais. al
e |dentificar diferentes estilos e géneros
convencionais de teatro (comédia, drama, e Mobilizar saberes e processos, através dos quais os alunos e -
L . ) g ; Conhecedor/ . Criatividade/ Imaginagdo o
Improvisacio etc). percecionam, selecionam, organizam os dados e lhes atribuem sabedor/ culto/ 1°PERIODO 30%
significados novos. .
e Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do mformad'o (.A’ B,
. o . - o G, |, J) Criativo (A, .
Observacdo e interpretacado teatro, identificando relagdes com outras CD J Conhecimentos e
do mundo. artes e dreas de conhecimento. o capacidades Técnicas usadas
70% 20%
Linguagem corporal e vocal
~ 20%
Apresentagoes
INTERPRETACAO
E COMUNICAGAO Linguagem corporal e ¢ Distinguir, pela experimentacio e pela e Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas Critico/Analitico Atitudes
icca i . e . iénci jticas. A B,C,D,G 0
V.0C3| D.ICGBO,NSOHOFIdadE, reflexdo, jogo dramético, improvisacdo e experiéncias dramaticas ( ) 30% Grelha de observacio:
ritmo, intengao e representacdo. e Apreciar criticamente as experimentacdes cénicas proprias e as
interpretagao de outros para melhoria ou aprofundamento de saberes. 30%
(]

EXPERIMENTAGA
O E CRIACAO

Espontaneidade e criatividade
dramdtica individual.

Compreensao da lingua como
elemento enriquecedor da
representacdo e do jogo
dramatico.

e Explorar as possibilidades motoras e
expressivas do corpo em diferentes
atividades.

e Adequar as possibilidades expressivas da
voz a diferentes contextos e situagdes de
comunicagao, tendo em atengdo a
respiracdo, aspetos da técnica vocal
(articulagao, dicgao, projegao, etc.).

e Utilizacdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho.

e Consciéncia e progressivo dominio da voz (dicgdo, articulagao,
projecdo e colocagdo da voz).

e Exploracgdo de textos, construindo situagGes cénicas.

Sistematizador/
organizador (A, B,
)

Comunicador (A,
B, D, E, H)

-Responsabilidade e
integridade

-Exceléncia e exigéncia
-Curiosidade, reflexdo e
inovagao

-Cidadania e participacao
-Liberdade




APROPRIACAO E

TEATRO

e Analisar os espetaculos/performances,

e Promover dinamicas que exijam rela¢des entre aquilo que se

Conhecedor/
sabedor/culto/

REFLEXAO recorrendo a vocabulario adequado e sabe, o que se pensa e os diferentes universos do conhecimento. informado (A, B, 2°PERIODO
Desenvolvimento da especifico e articulando o conhecimento de G,1,J)
espontaneidade e da aspetos contextuais (relativos ao texto, a e Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
criatividade dramética montagem, ao momento da apresentac3o, imaginar diferentes possibilidades, considerar op¢des alternativas | Criativo (A, C, D,
individual, da postura, etc.) com uma interpretagdo pessoal. e gerar novas ideias. )
flexibilidade e mobilidade
corporal. e |dentificar, em manifestagdes

performativas, personagens, cenarios,
ambientes, situagdes cénicas, problemas e
solugBes da agdo dramatica

INTERPRETACAP e Reconhecer, em produg¢des préprias ou de

E COMUNICACAO ’ e Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
Desenvolver a capacidade outrem, as especificidades formais do texto experiéncias dramaticas.
critica de apreciacdo de dramatico convencional: estrutura — Critico/Analitico
performances apresentadas mondlogo ou didlogo; segmentagdo — ¢ Manifestacdo das suas opinides em relacdo aos seus trabalhose | (A, B, C, D, G)

cenas, atos, quadros, etc.; componentes aos dos seus pares.
Linguagem corporal e vocal. textuais — falas e didascalias Indagador/
Dicgdo, Investigador (C,
sonoridade, ritmo, intencdo e D,F,H,I1)
interpretacao

* Transformar o espaco com recurso a e Utilizacdo de varios processos de registo de ideias, de Sistematizador/

EXPERIMENTACA | Explorar as qualidades fisicas | lémentos plasticos/cenograficos e planeamento e de trabalho. organizador (A, B,

O E CRIACAO dos objetos; relagdes do tecnoldgicos produtores de signos (formas, )]
corpo com os objetos. imagens, luz, som, etc.). e Consciéncia e progressivo dominio da voz (dic¢do, articulagdo,

. projecdo e colocagdo da voz).
Linguagem corporal e vocal. ¢ Transformar objetos (aderegos, formas Questionador (A,
animadas, etc.), experimentando e Apreciar criticamente as experimentacdes cénicas proprias e as F,G,1,))
intencionalmente diferentes materiais e de outros para melhoria ou aprofundamento de saberes.
técnicas para obter efeitos distintos.
Comunicador (A,
e Construir personagens, em situagdes B, D, E, H)
distintas e com diferentes finalidades
% TEATRO o S 32 PERIODO
APROPRIACAO E e Consciencializacdo de que o(s) gosto(s) e os juizos criticos se Conhecedor/

REFLEXAO

Improvisagao.

Observacgado e interpretagao
do mundo.

Caracteristicas ludicas da
expressdao dramatica com
estratégia de dinamizagdo de
grupos.

Desenvolver capacidade
critica de apreciagdo de
performances apresentadas.

e Analisar os espetaculos/ performances,
recorrendo a vocabulario adequado e
especifico e articulando o conhecimento de
aspetos contextuais (relativos ao texto, a
montagem, ao momento da apresentagdo,
etc.) com uma interpretagdo pessoal.

e |dentificar, em manifestacdes
performativas, personagens, cenarios,
ambientes, situagdes cénicas, problemas e
solucdes da agdo dramatica.

e Reconhecer diferentes formas de um ator
usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o
corpo (postura, gestos, expressoes faciais)
para caracterizar personagens e
ambiéncias.

desenvolvem e formam através da pratica de experiéncias
dramaticas. Incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes possibilidades, considerar
op¢Oes alternativas e gerar novas ideias.

e Desenvolver o pensamento critico e analitico debatendo
diferentes situagdes cénicas.

e Promover dinamicas que exijam relacGes entre aquilo que se
sabe, o que se pensa e os diferentes universos do conhecimento. e
Considerar opgGes alternativas e gerar novas ideias.

sabedor/ culto/
informado (A, B,
G 11J)

Criativo (A, C, D,
J)




INTERPRETACAO
E COMUNICAGCAO

Diferentes tipos de ideias e de
producdes dramaticas Dicgao,
sonoridade, ritmo, intenc¢do e
interpretagao

e Exprimir opiniGes pessoais e estabelecer
relagdo entre acontecimentos da vida real e
as situagdes dramaticas desenvolvidas em
aula.

e Reconhecimento da importancia do patriménio cultural e
artistico nacional e de outras culturas, como valores indispensaveis
para uma maior capacidade de participagdo e intervengao nas
dindmicas sociais e culturais.

e Mobilizagdo de diferentes critérios de argumentagdo para a
apreciacdo dos diferentes universos dramaticos;

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador (C,
D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro (A, B, E, F,
H)

EXPERIMENTACA
O E CRIAGAO

Postura, flexibilidade e
mobilidade corporal.

Linguagem corporal e vocal
Utilizagdo, recriagdo e
adaptacgdo do espago
circundante.

Uso de mascaras, fantoches e
marionetas.

Improvisagdes e
dramatizagGes a partir de
histérias ou situagdes simples.

e Construir personagens, em situagoes
distintas e com diferentes finalidades.
Produzir, sozinho e em grupo, pequenas
cenas a partir de dados reais ou ficticios,
através de processos espontaneos e/ou
preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de
progressao na acao e de “saida”.

e Defender, oralmente e/ou em situagbes
de pratica experimental, as opgdes de
movimento e escolhas vocais utilizados
para comunicar uma ideia.

eMobilizacdo de diferentes critérios de argumentacgdo para a
apreciacao dos diferentes universos dramaticos.

e Indagacao das realidades que observa numa atitude critica.

eConsciéncia e progressivo dominio da voz (dicgdo, articulagdo,
projecdo e colocagdo);

e Sistematizador/ organizador (A, B, C, |, J) Exploracdo de textos,
construindo situagdes cénicas;

e Orientar o aluno para: - se autoanalisar; - identificar pontos
fracos e fortes das suas aprendizagens; - descrever processos de
pensamento usados durante a realizagcdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema

Questionador (A,
F,G,l,J)
Comunicador (A,
B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
Conhecedor/
sabedor/culto/
informado (A, B,
G,H,1,J)

APROPRIACAO E

REFLEXAO DANCA e Enriquecimento das experiéncias motoras e expressivas do aluno | Comunicador /
V.alorlzagao e apreciagdo das « Distinguir diferentes possibilidades de como promogado de habitos de apreciagdo e frui¢do da danga. Desgnvolwmento
diferentes formas de danga. . tacio do C través d da linguagem e da

movimentagdo do Corpo, através de . . - :

. ¢ | P . e Reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do desempenho oralidade (A, B, D,
Orientag¢do espacial, movimentos locomotores e ndo artistico; Relagdes com outras areas do conhecimento (por E, H)
lateralidade e conhecimento locomotores e diferentes formas de exemplo: Localizag3io e Orientagdo no Espacgo - Matematica; A
do corpo. ocupar/evoluir no Espago. Descoberta de si mesmo, A Descoberta dos materiais e objetos —
. Estudo do Meio
e Adequar movimentos do corpo com
estruturas ritmicas.
. - e Consciéncia e o progressivo dominio do corpo enquanto Cuidador de sie
(1 . . e Reconhecer os efeitos benéficos da danga . ~ s
Habitos de vida saudavel, instrumento de expressao e comunicagao. do outro (B, E, F,
INTERPRETACAO | melhoria da autoestima. e Saber interpretar o seu papel a uma G)

E COMUNICAGAO

Prazer e empenho na
apreciagdo e na construgao de
formas danga.

Autonomia na manifestagdo
pessoal para fazer e apreciar a
danga.

coreografia. Interagir com os colegas, no
sentido da procura do sucesso pessoal e o
do grupo.

e Adequagdo entre o dominio dos principios de movimento
envolvidos e a expressividade inerente a interpretacao.

e |dentificagdo de pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em grupo.

Autoavaliador
(transversal as
areas)

EXPERIMENTAGA
O E CRIACAO

Interesse e respeito pela
prépria produgao de
movimentos, dos colegas e de
outras pessoas.

Autonomia na manifestacdo
pessoal para fazer e apreciar a
danga.

® Recriar sequéncias de movimentos a
partir de tematicas, situacdes do
quotidiano.

eRealizacdo de tarefas de forma organizada e auténoma.

eApreciagdo critica a respeito das suas experimentacgdes
coreograficas e de outros.

Criativo (A, C, D,
H,J)

12 PERIODO

Conhecimentos e
capacidades
70%

Atitudes
30%

Observagdo Direta

Execucgao

Beleza estética

Grelha de observacao:

-Responsabilidade e
integridade

-Exceléncia e exigéncia
-Curiosidade, reflexao e
inovagcao

-Cidadania e participagdo
-Liberdade

20%

30%

20%

30%




Flexibilidade para
compartilhar experiéncias
artisticas e estéticas e
manifestacdo de opinides,
ideias e preferéncias sobre a
danga

e Construir, de forma individual e/ou em
grupo, sequéncias dancadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos.

Indagador/
Investigador (C,
D,F,H,1)

APROPRIACAO E

REFLEXAO DANCA ® Promover dinamicas que exijam relagGes entre aquilo que o Comunicador /
Prazer e empenho n - . i i Desenvolviment
a e- e:e penho na i ¢ Utilizar movimentos do Corpo com aluno sgbe, 0 que pensa e o que sente e os diferentes universos do esg o ento
apreciacdo e na construgdo de . . . conhecimento. da linguagem e da
diferentes RelagGes: entre os diversos .
formas de danga. ; oralidade (A, B, D,
elementos do movimento, com os outros -a E, H)
’
Desenvolvimento de atitudes | Par, em grupo, destacando a organizagdo e Mobilizar saberes e processos, através dos quais o aluno
de autoconfianga e autocritica | espacial. Identificar diferentes estilos e perceciona, seleciona, organiza os dados e atribui-lhes novos
nas tomadas de decisdes em | géneros do patriménio cultural e artistico, significados. Autoavaliador
relagéo as producdes através da observagdo de diversas (transversal as
pessoais. . " - L. areas)
manifestacdes artisticas (danga classica, L oL
L L e Procurar solugdes diversificadas para a criagdo de novas
dancas tradicionais — nacionais e L . .
) o o combinagdes de movimento expressivo.
internacionais -, dangas sociais, danga
moderna/ contemporanea, dancgas de rua,
etc.), em diversos contextos.
e Interagir com os colegas, no sentido da
Valoriza¢do da atitude de procura do sucesso pessoal e o do grupo, eAdequacio entre o dominio dos principios de movimento Cuidador de sie
fazer perguntas relativas a na apresentacdo da performance, e com as envolvidos e a expressividade inerente a interpretacao. do outro (B, E, F,
INTERPRETACAO | danga e s questdes a ela audiéncias, recebendo e aceitando as G)

E COMUNICACAO

relacionadas.

Procura de solugdes
diversificadas como forma de
resposta a solicitagdes varias.
Indagacdo das realidades que
observa numa atitude critica

criticas.

e Emitir apreciagGes e criticas pessoais
sobre trabalhos de danga observados em
diferentes contextos (sala de aula, escola,
videos, espetaculos de diferentes estilos),
mobilizando o vocabulario e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitagdo dos
aspetos que considerar mais significativos
(o que mais gostou, sugestao de melhoria,
o que aprendeu de novo, por exemplo).

e|dentificacdo de pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em grupo.

Autoavaliador
(transversal as
areas

EXPERIMENTACA
O E CRIACAO

Interesse e respeito pela
propria produgdo de
movimentos, dos colegas e de
outras pessoas.

Autonomia na manifestac¢do
pessoal para fazer e apreciar a
danga.

Comportamentos preventivos
da seguranca propria e dos
outros.

Entreajuda com outros nas
tarefas de aprendizagem ou
na sua organizagao.

® Recriar sequéncias de movimentos a
partir de tematicas, situagdes do
quotidiano, solicitacGes do professor, ideias
suas ou dos colegas com diferentes formas
espaciais e/ou estruturas ritmicas,
evidenciando capacidade de exploragdo e
de composigdo.

e Criar, de forma individual ou em grupo,
pequenas sequéncias de movimento e/ou
composigdes coreograficas a partir de
dados concretos ou abstratos, em
processos de improvisagao (livre ou
parcialmente condicionada) e composicdo
(antecipando intencionalmente formas de
entrada, progressao na agao, e de
finalizagdo, ensaiadas para posterior
reproducdo/apresentacdo).

o Reflexdo sobre o cumprimento de tarefas e fungGes assumidas.

e Apreciagdo critica a respeito das suas experimentagdes
coreograficas e de outros

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado (A, B,
G, H,1,J)

Criativo (A, C,
D,H, J)
Sistematizador/
organizador (A, B,
C H, 1))

Autoavaliador
(transversal as
areas)

22 PERIODO




APROPRIACAO E
REFLEXAO

Valorizagdo das diferentes
formas de danga como meio
de acesso e compreensao das
diversas culturas.

Identificagdo e valorizagdo da
danca local e nacional.

DANCA

e Relacionar a apresentagdo de obras de
danca com o patriménio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as
diferengas enquanto fator de identidade
social e cultural.

Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, |, J)
Autoavaliador (transversal as dreas)
Cuidador de sie do outro (B, E, F, G
Contextualizar conceitos fundamentais dos
universos coreograficos/ performativos
(ensaio, ensaio geral, espetaculo, palco,
bastidores, saldo de baile, exibicdo,
competicdo, publico, espetador,
coredgrafo, coreografia, companhia, corpo
de baile, intérprete, criador, intérprete,
solo, dueto, pas-dedeux, improvisacgao,
composi¢dao, motivo, frase de movimento,
Lento e Rapido, mudanga de peso,
diferencga entre passo e Tap/toque/touch,
entre outros).

e Enriquecimento das experiéncias motoras e expressivas do aluno
como promocdo de habitos de aprecia¢do e fruicdo da danga.

eIncentivo de praticas que mobilizem diferentes processos para o
aluno imaginar diferentes possibilidades, considerar opgdes
alternativas e gerar novas ideias. o desenvolvimento de processos
de analise e de sintese através de comparagdo e/ou identificagdo
de diferengas em imagens, videos ou performances observadas

Responsavel/
auténomo (C, D,
E,F,G, 1))

Autoavaliador
(transversal as
areas) Cuidador
de si e do outro
(B,E,F,G

INTERPRETACAO
E COMUNICACAO

Interesse pela histéria da
danga.

Prazer e empenho na
apreciagdo e na construgao de
coreografias.

Autonomia na manifestagdo
pessoal para fazer e apreciar
danga.

e Interagir com os colegas, no sentido da
procura do sucesso pessoal e o do grupo,
na apresentacdo da performance, e com as
audiéncias, recebendo e aceitando as
criticas.

e Emitir apreciag@es e criticas pessoais
sobre trabalhos de danca observados em
diferentes contextos.

eApreciagdo critica a respeito das suas experimentacgdes
coreograficas e de outros.

e |dentificagdo de pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em grupo.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B,
G, 1,J)

EXPERIMENTAGA
O E CRIAGAO

Interesse e respeito pela
propria produgdo de
movimentos, dos colegas e de
outras pessoas.

Flexibilidade para
compartilhar experiéncias e
manifestacdo de opinides,
ideias e preferéncias sobre a
danga.

® Recriar sequéncias de movimentos a
partir de tematicas, situacdes do
quotidiano, solicitagcdes do professor, ideias
suas ou dos colegas com diferentes formas
espaciais e/ou estruturas ritmicas.

o Apresentar solugdes diversificadas na
exploragao, improvisagao, transformacao,
sele¢do e composicdo de
movimentos/sequéncias de movimentos
para situacbes problema propostas,
sugeridas por si e/ou colegas, ou em
sequéncia de estimulos.

e Inventar simbolos graficos (linhas,
pontos, figuras ou formas desenhadas), ndo
convencionais, para representacdo de
algumas sequéncias de dancga (posi¢cdo do
corpo, evolugdo no espacgo, organizagao
relacional, etc.)

o Reflexdo sobre o cumprimento de tarefas e fungGes que
assumiu.

eApreciacdo critica a respeito das suas experimentacgdes
coreograficas e de outros.

e Construcdo de consensos como forma de aprendizagem em
comum.

Criativo/Critico/
Analitico (A, B, C,
D, G,)J)

Indagador/
Investigador (C,
D, F,

H, 1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro (A, B, E, F,
H)

32PERIODO




APROPRIACAO E

Identificar sons isolados.

MUSICAe

e Comparar caracteristicas ritmicas,

e Organizacdo de atividades artistico musicais onde se possam
revelar conhecimentos, capacidades e atitudes.

Comunicador (A,
B, D, E, H)

REFLEXAO Identificar ambientes/ melédicas. harménicas. dinamicas. formais o Experiéncias sonoras e musicais que estimulem a apreciac3o e Questionador (A,
i i i i i o . .
texturas sonoras. R ’ o fruicdo de diferentes contextos culturais. F, G, 1))
timbricas e de textura em repertério de
referéncia, de épocas, estilos e géneros e Memorizac¢do e a mobilizagcdo do conhecimento em novas
diversificados. situagdes. Participativo/
colaborador (B, C,
e Utilizar vocabuldrio e simbologias o Se
B } & i o Reflexdo critica sobre o que foi feito, justificando os seus D,EF)
convencionais e ndo convencionais para comentarios.
descrever e comparar diversos tipos de
sons e pegas musicais de diferentes estilos
e géneros.
e Imaginacdo de solugdes diversificadas para a criagdo de novos
ambientes sonoros/musicais.
e Interpretar rimas, trava-linguas, e Desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade da sua | Responsével/Auté
:Dlzerle entoar rimas e lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou prépria produgdo musical e 3 do meio que o rodeia. nomo (C, D, E, F,
engalengas. Cantar cangdes. . . . . i 3 inia 3 Gl)J
B g ' g C falada) com diferentes intencionalidades e Manifestagdo da sua opinido em relagdo aos seus trabalhos e 1)
INTERPRETACAO Experimentar sons vocais. aos dos pares.

E COMUNICACAO

Experimentar percussdo

corporal, batimentos, palmas.

Acompanhar cangBes com
gestos e percussdo corporal.

expressivas.

e Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria
ou de outros, cangdes com caracteristicas
musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente
qualidades técnicas e expressivas.

e Cruzamento de diferentes areas do saber.

e Questionamento e a experimentacdo de soluc¢des variadas.

e Planeamento, a organizagao e a apresentacdo de tarefas.

e Selecdo e a organizagdo de informagao.

e Interagdo com o professor, colegas e audiéncias, argumentando
as suas opinides, admitindo e aceitando as dos outros.

e Inclusdo da opinido dos pares para a melhoria e
aprofundamento de saberes.

e Entendimento e o cumprimento de instrugdes.

e Selecdo e organizacgdo de diversas fontes sonoras de acordo com
a sua intengdo expressiva.

e Utilizacdo de varios processos de registo de planeamento, de
trabalho e de ideias.

Autoavaliador
(transversal as
areas)

EXPERIMENTACA
O E CRIACAO

Utilizar diferentes maneiras
de produzir sons. Inventar/
utilizar gestos, sinais e
palavras para
expressar/comunicar o
timbre, a intensidade, a
duragdo.

Inventar/ utilizar codigos
para representar o som da
vOz, corpo e instrumentos.

Organizar sequéncias de
movimentos para sequéncias
sonoras.

e Experimentar sons vocais (voz falada, voz
cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento
musical.

e Explorar fontes sonoras diversas (corpo,
objetos do quotidiano, instrumentos
musicais) de forma a conhecé-las como
potencial musical.

e Consciéncia e o progressivo dominio técnico da voz e dos
instrumentos na performance musical.

eUtilizagdo dos elementos expressivos da musica.

e Rigor na comunicagao.

eProcura de solugdes diversificadas como resposta a situagoes
varias. Indagacao de diversas realidades sonoras para a construcdo
de novos imaginarios.

e Colaborar constantemente com os outros e ajudar na realizagao
de tarefas.

e Apresentar solugdes para a melhoria ou aprofundamento das
acoes.

e Interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e
de grupo.

e Assungdo de responsabilidades relativamente aos materiais e ao
cumprimento de regras, como por exemplo, saber esperar a sua
vez, seguir as instrugdes dadas, ser rigoroso no que faz.

e Autoavaliagdo do cumprimento de tarefas e das fungGes que
assume. Identificar os pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo.

e Descrever os procedimentos usados durante a realizagdo de uma
tarefa e/ou abordagem de um problema.

e Mobilizar as opiniGes e criticas dos outros como forma de
reorganizagao do trabalho.

e Apreciar criticamente as suas experiéncias musicais e as de
outros.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B,
G, 1,J)

Criativo/Critico/
Analitico (A, B, C,
D,G,J)

Indagador/
Investigador (C,
DI FI HI I)

Respeitador da
diferenca/ do
outro (A, B, E, F,
H)

1°PERIODO

Conhecimentos e
capacidades

70%

Atitudes

30%

Audicdo /Experimentacdo

Interpretacdo/ Entoacgdo de
melodias e observagao
direta

Avaliagdo Oral

Grelha de observagao:

-Responsabilidade e
integridade

-Exceléncia e exigéncia
-Curiosidade, reflexdo e
inovagao

-Cidadania e participagao
-Liberdade

20%

30%

20%

30%




APROPRIAGAO E

Pesquisa Partilhar

MUSICA

e Organizacgdo de atividades artistico musicais onde se possam
revelar conhecimentos, capacidades e atitudes.
e Experiéncias sonoras e musicais que estimulem a apreciacdo e

Sistematizador/
organizador (A, B,
G l,J)

REFLEXAO conhecimento Produgao de e Pesquisar diferentes interpretacdes fruicdo de diferentes contextos culturais. Memorizagdo e a
material escutadas e observadas em espetaculos mobilizagdo do conhecimento em novas situagdes. Comunicador (A,
musicais (concertos, bailados, teatros e Reflexdo critica sobre o que foi feito, justificando os seus B, D, E, H)
musicais e outros) ao vivo ou gravados, de comentarios. I-maginagéo de solug§e§ diversificadas para a criagdo .
diferentes tradigcGes e épocas, utilizando de novos amt?lentes sonoros/musicais. - . . R'espeltador da
e Desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade da diferenca/ do
vocabulario apropriado. sua prépria produ¢do musical e a do meio que o rodeia. outro (A, B, E, F,
e Partilhar, com os pares, as musicas do seu e Manifestacdo da sua opinido em relagdo aos seus trabalhos e H)
quotidiano e debater sobre os diferentes aos dos pares. . )
tipos de musica. e Cruzamento de diferentes areas do saber
e Produzir, sozinho ou em grupo, material
escrito, audiovisual e multimédia ou outro,
utilizando vocabulario apropriado,
reconhecendo a musica como construgdo
social, patrimdnio e fator de identidade
cultural.
e Questionamento e a experimentac¢do de solugdes variadas.
e Interpretar rimas, trava-linguas, Sistematizador/
Experimentar sons vocais, lengalengas, etc., usando a voz (cantada e Planeamento, a organizacdo e a apresentacdo de tarefas. organizador (A, B,
perFusséo corporal, com diferentes intencionalidades ¢
batimentos, palmas. . e Selegdo e a organizagdo de informagdo
INTERPRETACAO expressivas.

E COMUNICACAO

Acompanhar cangBes com
gestos e percussdo corporal.

Movimentar-se livremente a
partir de: sons vocais e
instrumentais; melodias e

cangoes.

Participar em coreografias
elementares inventando e

reproduzindo gestos,

movimentos e passos

e Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria
ou de outros, can¢des com caracteristicas
musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente
qualidades técnicas e expressivas.

e Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias
pecas musicais ou de outros, utilizando
instrumentos musicais, convencionais e nao
convencionais, de altura definida e
indefinida.

e Interagdo com o professor, colegas e audiéncias, argumentando
as suas opinides, admitindo e aceitando as dos outros.

e Inclusdo da opinido dos pares para a melhoria e aprofundamento
de saberes.

e Entendimento e o cumprimento de instrucgdes.

e Selecdo e organizacgdo de diversas fontes sonoras de acordo com
a sua intengao expressiva.

o Utilizagdo de varios processos de registo de planeamento, de
trabalho e de ideias.

e Consciéncia e o progressivo dominio técnico da voz e dos
instrumentos na performance musical.

e Utilizacdo dos elementos expressivos da musica.
e Rigor na comunicagdo.

Comunicador (A,
B, D, E, H)

Questionador (A,
F,G,1,J)

Participativo/
colaborador (B, C,
D,EF)

Responsavel/
Auténomo (C, D,
EI FI GIIIJ)

EXPERIMENTACA
O E CRIACAO

Identificar e marcar a

pulsagcdo e/ou ritmo de
lengalengas, cangdes,
utilizando percussdo corporal,

voz, movimento,

instrumentos. Inventar e
utilizar texturas/ ambientes
sonoros. Inventar/ utilizar
gestos, sinais e palavras para
expressar/comunicar o

e Experimentar sons vocais (voz falada, voz
cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento
musical.

e Improvisar, a solo ou em grupo,
pequenas sequéncias melddicas, ritmicas
ou harmanicas a partir de ideias musicais
ou ndo musicais (imagens, textos, situagoes
do quotidiano, etc.).

e Procura de solugdes diversificadas como resposta a situagdes
varias. Indagacdo de diversas realidades sonoras para a construcdo
de novos imaginarios.

e Colaborar constantemente com os outros e ajudar na realiza¢ao
de tarefas.

e Apresentar solugdes para a melhoria ou aprofundamento das
acoes.

e Interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e
de grupo.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B,
G 1))

2°PERIODO




timbre, a intensidade, a
duragdo.

Inventar/ utilizar cédigos para
representar o som da voz,
corpo e instrumentos.

Organizar sequéncias de
movimentos para sequencias
sonoras.

e Criar, sozinho ou em grupo, ambientes
sonoros, pequenas pe¢as musicais, ligadas
ao quotidiano e ao imaginario, utilizando
diferentes fontes sonoras.

e Assuncdo de responsabilidades relativamente aos materiais e ao
cumprimento de regras, como por exemplo, saber esperar a sua
vez, seguir as instrugdes dadas, ser rigoroso no que faz.

e Autoavaliagdo do cumprimento de tarefas e das fungdes que
assume. Identificar os pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo.

e Descrever os procedimentos usados durante a realizagdo de
uma tarefa e/ou abordagem de um problema.

e Mobilizar as opinides e criticas dos outros como forma de
reorganizacao do trabalho.

e Apreciar criticamente as suas experiéncias musicais e as de
outros.

Criativo/Critico/
Analitico (A, B, C,
D, G,J)

APROPRIACAO E

Identificar sons isolados.
Identificar ambientes/

MUSICA

e Partilhar, com os pares, as musicas do seu
quotidiano e debater sobre os diferentes
tipos de musica.

e Organizagao de atividades artistico-musicais onde se possam
revelar conhecimentos, capacidades e atitudes.

e Experiéncias sonoras e musicais que estimulem a apreciagdo e
fruicdo de diferentes contextos culturais.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B,
G,\)J)

REFLEXAO texturas sonoras ¢ Memorizagdo e a mobilizagdo do conhecimento em novas
e Produzir, sozinho ou em grupo, material situagoes. Criativo/Critico/
. - . 30 criti i feito, justifi riativo/Critico
escrito, audiovisual e multimédia ou outro, Reflex?q critica sgbreNO que foi ftilto, J.UStIfI.C.andO 0s seus o "
. L. . comentarios. Imaginacdo de solugdes diversificadas para a criacdo | Analitico (A, B, C,
utilizando vocabulario apropriado, . . D, G, J)
h d o . de novos ambientes sonoros/musicais. , G,
recon n musi m nstr . o . .
econhecendo a musica como construgao eDesenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade da sua
social, patrimonio e fator de identidade propria produgdo musical e a do meio que o rodeia.
cultural. e Manifestacdo da sua opinido em relacdo aos seus trabalhos e aos
dos pares.
e Cruzamento de diferentes areas do saber.
e Interpretar rimas, trava-linguas, . . = " .
e Questionamento e a experimentagdo de solugbes variadas.
Dizer e entoar rimas e lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou Indagador/
lengalengas. falada) com diferentes intencionalidades ¢ Planeamento, a organizacdo e a apresentacido de tarefas. Investigador (C,
Cantar cangdes. Experimentar | expressivas. e Selec3o e a organizacdo de informacdo. D,F,H,1)
sons vocais. )
Experimentar percussdo e Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria
INTERPRETAGCAO | corporal, batimentos, palmas. | Ou de outros, cangdes com caracteristicas e Interacio com o professor, colegas e audiéncias, argumentando | Respeitador da

E COMUNICAGAO

Participar em coreografias
elementares inventando e
reproduzindo gestos,
movimentos e passos

musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente
qualidades técnicas e expressivas.

e Realizar sequéncias de movimentos
corporais em contextos musicais
diferenciados.

e Comunicar através do movimento
corporal de acordo com propostas musicais
diversificadas.

e Apresentar publicamente atividades
artisticas em que se articula a musica com
outras areas do conhecimento.

as suas opinides, admitindo e aceitando as dos outros.

e Inclusdo da opinido dos pares para a melhoria e aprofundamento
de saberes.

e Entendimento e o cumprimento de instrugdes.

e Selecdo e organizac¢do de diversas fontes sonoras de acordo com
a sua intengao expressiva.

e Utilizacdo de varios processos de registo de planeamento, de
trabalho e de ideias.

diferenga/do
outro (A, B, E, F,
H)

Sistematizador/
organizador (A, B,
C l,J)daor

EXPERIMENTACA
O E CRIACAO

Identificar e marcar a
pulsagcdo e/ou ritmo de
lengalengas, cangdes,
utilizando percussao corporal,

e Experimentar sons vocais (voz falada, voz
cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento
musical. Improvisar, a solo ou em grupo,
pequenas sequéncias melddicas, ritmicas

e Consciéncia e o progressivo dominio técnico da voz e dos
instrumentos na performance musical.

e Utilizacdo dos elementos expressivos da musica.
e Rigor na comunicagao.

Comunicador (A,
B, D, E, H)
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voz, movimento,
instrumentos.

Utilizar diferentes maneiras
de produzir sons.

Inventar/ utilizar gestos, sinais
e palavras para expressar/
comunicar o timbre, a
intensidade, a duracgdo.

Organizar sequéncias de
movimentos para sequencias
sonoras.

Participar em dancas de roda,
tradicionais, infantis.

ou harmanicas a partir de ideias musicais
ou ndo musicais (imagens, textos, situagdes
do quotidiano, etc.).

e Criar, sozinho ou em grupo, ambientes
sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas
ao quotidiano e ao imagindrio, utilizando
diferentes fontes sonoras.

e Procura de solugGes diversificadas como resposta a situagdes
varias. Indagacao de diversas realidades sonoras para a construcgdo
de novos imaginarios.

e Colaborar constantemente com os outros e ajudar na realizagdo
de tarefas.

e Apresentar solugdes para a melhoria ou aprofundamento das
acOes. Interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e de grupo.

e Assungdo de responsabilidades relativamente aos materiais e ao
cumprimento de regras, como por exemplo, saber esperar a sua
vez, seguir as instrugdes dadas, ser rigoroso no que faz.

eAutoavaliagcdo do cumprimento de tarefas e das fungdes que
assume. Identificar os pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo.

e Descrever os procedimentos usados durante a realizagdo de uma
tarefa e/ou abordagem de um problema. Mobilizar as opinides e
criticas dos outros como forma de reorganizagao do trabalho.

e Apreciar criticamente as suas experiéncias musicais e as de
outros.

Questionador (A,
FI GI |I ‘J)

Participativo/
colaborador (B, C,
D, E,F)

Responsavel/Com
unicador (A, B, D,
E’ H)

Questionador (A,
F,G, 1))

Participativo/
colaborador (B, C,
D,E F)
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Perfil dos Alunos
Dominios/Tem Conteudos Aprendizagens Essenciais/objetivos AcgOes estratégicas _ Gestdo do Instrumentos de avaliagao
as de Areas de tempo
aprendizagens Competéncia
Descritores
Dominios da Atividades / Instrumentos | Peso
Comportamentos promotores da | Desenvolver competéncias de consciencializagdo - Diagnostico: Os alunos respondem a Conhecedor/ sabedor/ Avaliacao de Avaliagao percentual
sustentabilidade ambiental. ambiental, de promocgao de valores, de mudancgas guestdes online ou orais elaborados para efeito, culto/ informado (A, B, G,
Educagao de atitudes e de comportamentos face ao dando assim a conhecer o que ja sabem sobreos | I,J) Desenvolvimento de 30%
Ambiental ambiente. problemas relacionados com o ambiente: agua, Projetos
energia, espacgos exteriores e residuos. Comunicador (A, B, D, E,
Identificar alguns comportamentos individuais e - Realizagdo de atividades de pesquisa H) Sistematizador/ Transversal ao
coletivos ambientalmente responsaveis. identificando a dgua potavel e energia como organizador (A, B, C, |, J) longo do ano Conhecimentos | Jogos e dramatizacdes 20%
recursos indispensaveis. e capacidades
Identificar alguns exemplos de bens comuns - Experienciar algumas atividades sobre a Respeitador da diferenca/ 70%
(espaco, sol, agua energia). importancia da dgua como um bem nao infinito. do outro (A, B, E, F, H)
- Tomar consciéncia da importancia dos oceanos Debates 20%
Desenvolver conhecimentos que levem a mudanga | navida do Planeta Terra. Participativo/ colaborador
de valores e atitudes ambientais adequadas ao (B,C,D, E,F)
quotidiano; - Dar a conhecer aos alunos um recurso
energético. Criativo (A, C, D, J)
Refletir sobre a atitude humana face ao Ambiente. | - Reconhecer as potencialidades da energia
edlica como um meio de producdo de energia Questionador (A, F, G, |, J)
Enumerar exemplos de direitos e deveres do gue ndo se esgota e nao polui Atitudes Grelha de observagao: 30%
cidaddo face ao Ambiente. 30%

- Propostas de intervengdo, nomeadamente
comportamentos que visem as regras dos trés
“Rs”. e cinco “Rs”

- Identificagdo das cores dos ecopontos e que
tipo de residuo é depositado em cada um.

- Constru¢do de uma nuvem com palavras
relacionadas com os ecopontos

- Valores que se identificam com a época
Natalicia.

- Decoragao de espacos e construgdo da arvore
de Natal com materiais de desperdicio.

- Apresentacdo da canc¢do o “Planeta Limpo” da
autoria de Filipe Pinto.

- Produgdo de um folheto para distribuir na
comunidade com atitudes ambientais adequadas
ao quotidiano.

-Responsabilidade e
integridade

-Exceléncia e exigéncia
-Curiosidade, reflexdo e
inovagdo

-Cidadania e participacdo
-Liberdade




Saude

Promover habitos de vida
saudaveis

Promover atitudes e valores que
suportem comportamentos
saudaveis;

- Identificar os fatores que concorrem para o bem-
estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo,
desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal,
alimentar, do vestuario e dos espacgos de uso
coletivo.

- Consciencializar para a importancia dos habitos
de higiene pessoal, do exercicio fisico e da
alimentacgdo equilibrada como um beneficio para a
salde propria e coletiva.

- Reconhecer o papel da atividade fisica e
desportiva na promogdo da saude;

- Reagir e manifestar gosto pelas atividades ludicas
que envolvem a interagdo com o outro
(socializagdo);

- Sensibilizar para o desperdicio alimentar;

- Proporcionar momentos de reflexdo sobre as
nossas emocdes, sentimentos, agbes/decisdes e
violéncia;

- Audicdo da histdria “Alimentos a roda” sobre a
alimentagao;

- Entoacdo de uma cangao;
- Jogo do Bingo com alimentos sauddveis

- Sessdao com uma nutricionista.
- Construcgdo de uma maleta pedagdgica

realcando os alimentos saudaveis e ndo
sauddveis.

Participativo/ colaborador
(B,C,D,EF)

Criativo (A, C, D, J)
Questionador (A, F, G, |, J)

Leitor (A, B,C,D, F, H, 1)
Critico/Analitico (A, B, C,
D, G)

Auto avaliador (transversal
as areas)

Transversal ao
longo do ano

Institui¢des e
participagao
democratica

Reconhecer as varias
instituicdes locais

Identificar as instituicGes locais e quais a sua
intervengao.

Perceber que todos os cidaddos tém acesso de
igualdade aos servigos.

Fazer inquéritos sobre uma ou duas instituicdes
com intuito de perceber qual o papel que cada
uma oferece.

Elaboracdo de um cartaz com as diferentes
instituicOes e seus servigos.

Transversal ao
longo do ano
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2023-2024
Aprendizagens Essenciais/objetivos Perfil dos
Dominios/T | Conteudos Acdes estratégicas Alunos Gestdodo | Instrumentos de avaliagdo
emas de Areas de tempo
aprendizage Competéncia
ns Descritores
Dominios da Atividades / Instrumentos de Avalia¢io Peso
Comunicador Avaliagcao percentual
- Intervir e participar de forma adequada. - Estudo e analise de casos apresentados em textos; (A, B, D, E, H)
Contos
Capacidade de - Manifestar interesse, face as obras . .
comunicagdo ouvidas/lidas e faz apreciagdes. Sistematizador/
- Estudo e andlise de casos vividos pelos alunos da (I;rgcar:lzjz;dor (A, Recolha de textos
Lendas - Compreender textos em diferentes suportes | turma; T
audiovisuais para desenhar, registar e Respeitador da | Ao longo do Conhecimentos e Dramatizacdes
parafrasear diferenca/ do ano capacidades 70%
- Criagdo de grupos de discussdo ou de produgdo; outro (A, B, E, F, 70%
Adivinhas - Adquirir diferentes padrdes de entoagdo e H) logos
ritmo; Participativo/
o - “brainstorming” (tempestade de ideias); colaborador (B, Trabalho Individual /Grupo
g;)arrunlcagao Hist6rias antigas - Distinguir diferentes situagdes C,D,E F)
comunicativas (por exemplo, contar uma o Criativo (A, C, D,
histdria, pedir/dar informacdes); - Dramatizacoes; J)
Banda desenhada - Produzir discursos preparados para Questionador Atitudes
apresentacio a puiblico restrito (3 turma, a - Realizag3o de jogos; (A F,G, 1)) 30% Grelha de observacio: 30%

Comunicagao
escrita

Anilise e
Reflexao

Fabulas

Provérbios

Trava linguas

Receitas

Rezas

colegas de outras turmas), com diferentes
finalidades

- Recontar histdrias ouvidas a familia;

- Narrar situagdes imaginadas como forma de
desenvolver e explorar a imaginagdo, a
expressdo linguistica e a competéncia
comunicativa;

- Descrever situagdes, pessoas/personagens,
espacos jogos de simulacdo e dramatizagdes
para assuncdo de diferentes papéis
comunicativos;

- Antecipar o(s) tema(s) com base em titulos
ou imagens de textos;

- Recontar os textos ouvidos;

- Comemoragdo de datas ou eventos;

- Recec¢do de convidados ou realizagao de visitas;

- ExposicOes para a divulgagcao dos trabalhos;

- Visionamento de filmes;

- Avaliacdo das regras de didlogo em grupo/ turma;

- Promocgdo de visitas a instituicOes locais ( ex: lares de
idosos) e recolher os seus saberes, no ambito da
literatura oral, de tradicdo popular;

Indagador/Inves
tigador (C, D, F,
H, |

Conhecedor/sab
edor/
culto/informado
(A,B,G,1,J)

Responsével/Au
ténomo (C, D, E,
FI GI |I J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Auto avaliador
(transversal as
areas)

-Responsabilidade e integridade
-Exceléncia e exigéncia
-Curiosidade, reflexdo e inovacgdo
-Cidadania e participagdo
-Liberdade




- Manifestar ideias, sentimentos e pontos de
vista suscitados por histdrias ou poemas
ouvidos ou lidos;

- Participar, de forma responsavel e
cooperante, em representagGes de textos
dramaticos literarios;

- Recriar textos apresentados;
- Utilizar as regras da escrita;

- Produzir textos criativos;

- Compilar essas recolhas (textos) e organizar um
manual na turma;

- Realizar percursos pedagoégico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e
Expressdes.

- Desenvolvimento do projeto de leitura com a
colaboragdo da familia

Comunicador
(A, B,D, E, H)
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2023-2024
Dominios/Temas Aprendizagens Essenciais/objetivos Perfil dos Alunos
de aprendizagens | Conteddos Acdes estratégicas Gestdo do | Instrumentos de avaliacdo
Areas de tempo
Competéncia
Descritores
Proporcionar atividades Dominios da Atividades / Instrumentos de Peso
que possibilitem aos alunos: Avaliagao Avaliagao percentual
Colabora nas atividades propostas.
Recolha e tratamento de
Emp.ehho,~interesse e informacdo e Aprender a planificar o estudo e o trabalho;
participacdo
Utiliza os recursos materiais disponiveis. ¢ |dentificar estratégias de estudo; Sistematizador/
organizador (A, B, C, I, J)
e Desenvolver o gosto pelo trabalho e pelo Conhecimentos e Observacdo direta 70%
Autonomia estudo; Questionador (A, F, G, |, capacidades
Toma decisdes sobre o trabalho a realizar. J) 70%
, , Organiza e/ma.nuseia os. materiais necessarios. o Melhorar a atengdo e a concentracio; Indagador/Investigador
Espirito critico/ reflexivo Aplica as técnicas adquiridas. (C,D, F, H, 1)
Esforga-se para ultrapassar as suas dlflcyldades. o Desenvolver as capacidades de Ao longo
Reflete sobre o seu processo de aprendizagem. memorizacdo e raciocinio; Responsavel/Auténomo | do ano
(C,D,EFG,1)J)
Habitos e métodos de i Api ; Atitud Jo: 30%
o o Utilizar técnicas, instrumentos e formas de Itudes Grelha de observacdo: 0
estudo e trabalho Planifica e gere o tempo de estudo. Cuidador de si e do 30%

Atencdo e
concentragao

Recolhe, seleciona e aplica a informacao.

trabalho diversificados;

e Desenvolver as capacidades de pesquisa,
selecdo e tratamento de informacgao;

Controla e reforga a atengdo/concentragéo

durante o estudo em tarefas especificas.

e Aumentar a autoestima e autoconfianga;
e Estabelecer objetivos/metas a atingir;

e Aprender de forma cada vez mais
auténoma.

outro (B, E, F, G)

Critico/Analitico (A, B, C,
D, G)

Auto avaliador
(transversal as areas)

-Responsabilidade e
integridade

-Exceléncia e exigéncia
-Curiosidade, reflexdo e
inovagao

-Cidadania e participacdo
-Liberdade




'

REPUBLICA

%
£ ki . Diregdo de Servigos da Regido Norte .'9 PORTUGUESA
¢ Escolas deVila Flor AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA FLOR - 151841 ——
a ESCOLA BASICA Dr ARTUR PIMENTEL
PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS — EDUCAGAO Fisica 3¢ ANO
2023-2024
Aprendizagens Essenciais/objetivos Perfil dos Alunos
Dominios/Tema | Conteddos Acdes estratégicas Gestdo | Instrumentos de avalia¢do
s de Areas de do
aprendizagens Competéncia tempo
Descritores
Deslocamentos, movimentos nao locomotores e Dominios da Atividades / Peso
. equilibrios: Proporcionar atividades formativas, como por exemplo, Avaliagao Instrumentos de percentua
Combina deslocamentos, . o . L .
. - ] situagoes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em Participativo/ Avaliagdo |
Atividades movimentos ndo - Deslocar-se em toda a drea (percorrendo todas as grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos Colaborador/
Ritmicas |0C0.”,10'f0r95 € \ direcdes, sentidos e zonas), nas diferentes formas de alunos: Cooperante/ Ao
Expressivas equilibrios adequadosa | Jocomogo. Responsavel/ longo
expressdo de motivos ou | - Combinar o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, | - Participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.; Autéonomo B, C, D, E, | doano
temas combinados com o cair, o rolar, o rastejar, o rodopiar, etc., em todas as Exol teriais: F,G lel Observacio direta- 30%
os colegas e professor, dire¢des e sentidos definidos pela orientagdo corporal; - EXplorar materials; Conhecimentos e | Grelhas de registo
de acordo com a - Realizar equilibrios associados a dinamica dos - Explorar o espaco, ritmos, musica, relacdes interpessoais, etc. capacidades
estrutura ritmica e movimentos, definindo uma «figura livre» (a sua escolha), 70%
melodia de composi¢bes | durante cada pausa da musica, da marcagdo ou outro .
musicais em situacdo de sinal combinado; Proporcionar atividades formativas §umprlmento de regras 20%
~ . . ibili . o0 jogo
exploragdo do - Ajustar a sua acgdo as alteragdes ou mudancas da que possibilitem aos alunos: log
movimento a pares, de formacgdo, associadas a dindmica proposta pela musica, Estabel lacBes int nterdiscioli
P o . - - Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;
exercitagdo e de criagdo. | eyoluindo em todas as zonas e niveis do espaco. . . ¢ . P
LANCAR O ARCO frent o, f q it - Utilizar conhecimento para participar de forma adequada e %0 d .
i C/ ) para a frente, no solo, Tazendo-o VOItar | resolver problemas em contextos diferenciados. Corregdo dos exercicios | ;g9
para tras, seguido de salto para que o arco passe por - Realizar tarefas de sintese:
entre as suas pernas, agarrando-o atras do corpo com - Realizar tarefas de planificacdo, de revisdo e de monitorizagdo;
uma das maos. - i
Elaborar planos gerais, esquemas. Grelha de observacio:
- Apreciar os seus desempenhos;
- Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em -Responsabilidade e
Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou seguranca; _ Participativo/ Ao longo . integridade
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem na Colaborador/ do ano Atitudes -Exceléncia e exigéncia 30%
aprendizagem; 30%

Ginastica

Realiza habilidades
gimnicas basicas em
esquemas ou sequéncias
no solo e em aparelhos,
encadeando e ou
combinando as a¢des
com fluidez e harmonia
de movimento.

combinando as a¢des com fluidez e harmonia de
movimento. Em percursos que integram varias
habilidades:

- Executar a CAMBALHOTA A RETAGUARDA com repulsdo
dos bragos na parte final, terminando com as pernas
afastadas e em extensao.

- SUBIR PARA PINO apoiando as maos no colchdo e os pés
num plano vertical, recuando as maos e subindo
gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da
vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos).
Regressar a posic¢do inicial pela agdo inversa.

- PASSAR POR PINO, seguido de cambalhota a frente,
partindo da posi¢do de deitado ventral no plinto,
deslizando para apoio das mdos no colchdo (sem avango
dos ombros).

- Descrever as suas opg¢des durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema.

- Aceitar opcGes, falhas e erros dos companheiros;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proprio;

Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes; - Promover
estratégias que induzam respeito por diferengas de
caracteristicas, crengas ou opinides; - Saber questionar uma
situacdo;

- Desencadear a¢des de comunicac¢do verbal e ndo-verbal
pluridirecional.

Cooperante/
Responsavel/
Autéonomo B, C, D, E,
F, G, lel

-Curiosidade, reflexdo e
inovagao

-Cidadania e
participagao
-Liberdade




- SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro apds
corrida de balango e chamada a pés juntos, passando com
os membros inferiores bem afastados e chegando ao solo
em equilibrio.

- COMBINAR posigdes de equilibrio estatico, com marcha
lateral, para trds e para a frente, e «meias-voltas».

- LANCAR E RECEBER O ARCO na vertical, com cada uma
das maos, evitando que toque no solo.

Percursos na

Colaborar com a sua
equipa interpretando
sinais informativos

Habilidades apropriadas em percursos na natureza:

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |,

Natureza

simples (no percurso e natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais | J) Ao longo

no mapa), para que esta, | - Colaborar com a sua equipa interpretando sinais de orientagdo, colaborando com os colegas e respeitando as Criativo/ expressivo do ano

acompanhada pelo informativos simples (no percurso e no mapa), para que regras de seguranga e preservagdo do ambiente (A, C D J)'

professor e esta, acompanhada pelo professor e colaboradores, Participativo/
cumpra um percurso na mata, bosque, montanha, etc., colaborador/

colaboradores, cumpra . . . .
combinando as habilidades aprendidas anteriormente, cooperante/

um percurso na mata, ~ - . .

b h mantendo a percec¢do da dire¢do do ponto de partida e responsavel/

osqu-e, montanha, etc., | 5ytros pontos de referéncia. auténomo (B, C, D, E,
combinando as
. . F,G,1,1J)

habilidades aprendidas Respeitador da

anteriormente, diferenca (A, B, E, F,

mantendo a percegdo da H)

dire¢do do ponto de

partida e outros pontos

de referéncia.

Participa em jogos Participagdo em jogos:

ajustando a iniciativa ) . . L Proporcionar atividades formativas, como por exemplo,

L . 1- Nos jogos coletivos com bola, tais como: rabia, jogo . - . .
proépria, e as qualidades | | s | ‘ situagdes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em Respeitador da
Jogos motoras na prestagao, as de passes, bola ao poste, bola ao capitdo, bola no fundo, grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos diferenca (A, B,E,Fe | Ao

possibilidades oferecidas | 28I €M conformidade com a situagdo: alunos: H) longo

1.1. Se tem a bola, passar a um companheiro que esteja do ano

pela situacdo de jogo e
a0 seu objetivo,
realizando habilidades
basicas e a¢bes técnico-
taticas fundamentais,
com oportunidade e
corregao de movimentos
em jogos coletivos com
bola, jogos de
perseguicdo, jogos de
oposic¢do e jogos de
raquete.

liberto respeitando o limite dos apoios estabelecidos.
1.2. Receber ativamente a bola com as duas maos,
guando esta lhe é dirigida ou quando é intercetada.

2- Em concurso/ exercicio individual e/ou a pares:
2.1Fazer toques de sustentagdo para o companheiro
com as m3os antebracos e/ou cabega, posicionando-se
no ponto de queda da bola, para a devolver.
2.2Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para
cima posicionando-se para a bater com a outra mao
acima do plano da cabega e ao nivel dos joelhos numa
direcdo determinada.

3- Em situagdo de exercicio de futebol — contra um
guarda-redes:

3.1Conduzir a bola progredindo para a baliza com
pequenos toques da parte interna e externa dos pés,
mantendo a bola controlada e rematar acertando na
baliza.

3.2Com o companheiro passar e receber a bola com a
parte interna dos pés progredindo para a baliza e
rematar acertando na baliza.

4- Cooperar com os companheiros procurando realizar
as acoes favordveis ao cumprimento das regras e do
objetivo do jogo.

5- Tratar os colegas da equipa e os adversarios com igual

- Participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;

- Resolver problemas em situagGes de jogo; - Explorar materiais;
- Explorar o espaco, ritmos, musica, rela¢des interpessoais, etc.
- Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e
do grupo;

- Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- Aplicar as regras de participa¢do, combinadas na turma;

- Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e
com o professor;

- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

- Ser autdonomo na realizagdo de tarefas; - Colaborar na
preparagdo e organizagdo dos materiais.

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de preservagao dos recursos
materiais e do ambiente;

- Promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Cuidador de si e do
outro (A, B, E, F, e H)

Participativo/
colaborador/
cooperante/
responsavel/
auténomo (B, C, D, E,
F, G, 1))




cordialidade e respeito, evitando a¢des que ponham em
risco a sua integridade fisica.

6- Em situagOes de jogo, como no jogo do mata, passar
ou rematar a bola de acordo com a sua posicao,
utilizando fintas de passe ou remate; criar linhas d de
passe; intercetar ou esquivar-se.

7- Saltar em comprimento.

8- Em corrida de estafetas, realizar percursos
rapidamente.

9- Em concurso individual de voleibol, sustentar a bola
com toques de dedos, com flexdo e extensdo dos bragos
e pernas.




