v
te

k ¢ Escolas de Vila Flor

Diregdo de Servigos da Regido Norte

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA FLOR - 151841

ESCOLA BASICA Dr ARTUR PIMENTEL

PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS — PORTUGUES 22 ANO

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

2023-2024
Dominios/Temas Aprendizagens Perfil dos
de aprendizagens Conteudos Essenciais/objetivos AcOes estratégicas Alunos Gestao do Instrumentos de avaliagdo
Areas de tempo
Competéncia
Descritores
S . ~ (. Dominios da Atividades / Instrumentos de Avalia¢io Peso
Interacdo discursiva Compreensdo Promover estratégias que envolvam: .~
Avaliacao percentual
Principio de cortesia; formas | e |dentificar intengdes - compreensao de textos em diferentes suportes Comunicador Avaliacdo Escrita
de tratamento. comunicativas de textos Orais, audiovisuais para (A B D.E H) (Testesl questéo aula, mini testes) 30%
Resposta, pergunta, pedido. | designadamente perguntas, e aquisicdo de padrdes de entoagdo associados a B 159
x x afirmacdes, exclamacdes perguntas, afirmac&es, exclamagdes apreciativas, Conhecedor/Sabe Trabalho de sala de aula (autonomia, ?
Compreens3o e expressio S dor/Culto/ izacio do cad d terial
apreciativas, ordens, pedidos. ordens e pedidos; Informado Conhecimentos e oraganizagdo do caderno e do material)
Tom de voz, articulagdo, N . N . o
entoagio, ritmo; « Selecionar informacdo . selegao.de |nforr.na.§ao relevante para um (A B,G,1,J) capacidades Participacio na sala de aula 10%
relevante em fungdo dos determinado objetivo; ; ;
Vocabulério: alargamento, o s o _ _ y ) Sistematizador/O 25 horas
adequacio, variedade; objetivos de escuta e regista-la e registo de informagdo relevante (por melo,de rganizador Trabalhos de grupo e/ou individuais 15%
Informacio essencial; por meio de técnicas diversas. desenho, de esquema, de reconto, de parafrase); (AB,C1,1)
Express3o e analise de diferentes situagdes comunicativas (entre Respeitador da
outras possiveis, contar uma histdria, pedir/dar diferenca/do
e Falar com clareza e articular informacdes, a opinido, um conselho); outro
Oralidade
de modo adequado as palavras. | avaliagdo dos seus proéprios discursos tendo em conta (A, B, E, F, H)
e Usar a palavra na sua vez e a adequacado a situacdo e os principios de cooperagdo Participativo/Col
empregar formas de @ cortesia. aborador Grelha de observacdo:
tratamento adequadas na - simulagdo de diferentes papéis interacionais em jogos (B, C, D, E, F) Atitudes _Responsabilidade e integridade
interac3o oral, com respeito dramaticos que envolvam situagdes e finalidades Criativo _Exceléncia e exigéncia
L = comunicativas diversas (por exemplo, concordar com
pelos principios de cooperagao o - (p plo, ) -Curiosidade, reflexdo e inovagéo o
e cortesia uma opinido ou rebaté-la num debate, entrevistar (A,C,D,)) _ _ R 30%
: alguém, pedir informagdes num servigo da escola); Conhecedor/Sabe -Cidadania e participacéo
. -Liberdade
* Variar adequadamente a - produgdo de discursos preparados, sobre temas e d°"/c“|t:/'“f°"m
ado

prosddia e o ritmo discursivo
em fungdo da finalidade
comunicativa.

e Formular perguntas, pedidos
e respostas a questdes
considerando a situacdo e
interlocutor.

¢ Planear, produzir e avaliar os
seus préprios textos.

® Recontar historias e narrar
situagGes vividas e imaginadas.

* Representar diferentes papéis
comunicativos em jogos de
simulagdo e dramatizagoes.

questodes intra e interdisciplinares, para apresentagao a
publico restrito (por exemplo, a turma, a colegas de
outras turmas) com diferentes finalidades:

e recontar histdrias lidas em livros para diferentes
finalidades (por exemplo, recomendar um livro);

e narrar situagdes vividas ou imaginadas para sustentar
uma opinido, identificar problemas a resolver;

e participar em situagdes imaginadas como forma de
desenvolver e explorar a imaginagdo, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa;

o descrever situacdes, pessoas/personagens, espacos;

- realiza¢do de percursos pedagdgico-
-didaticos interdisciplinares com Estudo do Meio,
Matematica e Expressoe

(A, B,G,1,J)
Questionador
(A, F, G, 1))

Sistematizador/O
rganizador

(A,B,C 1))
Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)

Responsavel/Aut
énomo

(G, D,EF,G,l,

Respeitador da
diferenca/do
outro




Leitura e Escrita

Consciéncia fonémica

Manipulagdo fonémica
Alfabeto e grafemas
Alfabeto (consolidagdo)

Correspondéncias
grafofonémicas (grafemas com
diacritico, digrafos e ditongos)

Correspondéncias fonograficas

Fluéncia de leitura: velocidade,
precisdo e prosddia

Palavras e pseudopalavras, com
complexidade sildbica
crescente; palavras regulares e
irregulares; textos

Compreensdo de texto

Textos de caracteristicas:
narrativas, descritivas

Poema, banda desenhada

Vocabuldrio: alargamento,
adequagao e variedade

Parafrase

Sentidos do texto: sequéncia de
acontecimentos, mudancga de
espago; encadeamentos de
causa e efeito; tema, assunto;
informacdo essencial;
articulagdo de factos e de ideias
Pesquisa e registo da

informacdo

Ortografia e pontuacao

Silabas, palavras,
pseudopalavras, frases,texto

Acentos e til
Sinal de pontuacgao: virgula

Letra de imprensa, letra
manuscrita

Producdo de texto

Parafrase, informacGes,
explicagdes;pequenas
narrativas
Planificagdo de texto: ideias-
chave
Redacdo e revisdo de texto:
concordancia; tempos
verbais; utilizacdode
sinébnimos e de pronomes;
apresentagao grafica

Audigao e leitura

Obras de literatura para a
infancia, textosda tradigdo
popular; outros textos literarios
selecionados pelo aluno, sob

Leitura

e Associar a cada letra do alfabeto
as respetivas formas maiuscula e
minuscula.

e Compreender o sentido de textos
com caracteristicas narrativas e
descritivas, associados

a finalidades diferentes (ludicas,
estéticas, informativas).

* Mobilizar as suas experiéncias e
saberes no processo de construgdo
de sentidos do texto.

e |dentificar informagdo explicita
no texto.

o |dentificar e referir o essencial de
textos lidos.

e Ler com articulagdo correta,
entoacdo e velocidade adequadas
ao sentido dos textos.

* Recriar pequenos textos em
diferentes formas

de expressdo (verbal, gestual,
corporal, musical, plastica).

Escrita

® Representar por escrito os
fonemas através dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem de diferentes
posicdes dos fonemas ou dos
grafemas na palavra.

e Indicar as possibilidades de
representar na escrita as relagoes
fonema-grafema e grafema-
fonema mais frequentes.

e Escrever corretamente palavras
com todos os tipos de silabas, com
utilizagdo correta dos acentos
graficos e do til.

e Escrever textos curtos com
diversas finalidades (narrar,
informar, explicar).

* Redigir textos coerentes e coesos
com recurso a elementos como a
concordancia entre constituintes, a
correlagdo de tempos verbais, a
sinonimia e a pronominalizagdo.

o Utilizar o ponto final na
delimitagdo de frases e a virgula
em enumeragbes e em
mecanismos de coordenagao.

® Proceder a revisdo de texto,
individualmente ou em grupo apds
discussdo de diferentes pontos de
vista.

Promover estratégias que envolvam:

- manipulagdo de unidades de sentido como

e segmentacdo de textos em frases e de frases em palavras;
e reconstituicdo de textos;

- realizagdo de diferentes tipos de leitura
em voz alta (leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura
expressiva);

- compreensao de textos através de atividades orientadas para
e mobilizagdo de experiéncias e saberes;

e |ocalizagdo e identificagdo de palavras (por exemplo, o
nome proprio);

e |ocalizagdo de informacdo explicita relevante para a
construgao do sentido;

e inferéncias baseadas em informagao explicita;

e aquisicdo de saberes relacionados com a organizagdo do
texto propria do género a que pertence (narrar, descrever,
informar);

- pesquisa e selecdo de informagdo essencial, com recurso a
WEB.

- monitorizagdo da compreensdo na leitura.
Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e
com as regras convencionais de escrita (ortografia, pontuagao,
sinais auxiliares da escrita);

- consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de
organizar um texto, tendo em conta finalidades como narrar,
descrever, informar;

- modificagdo textual com recurso a manipulagdo de frases e
de segmentos textuais (expansao, redugdo, parafrase), bem
como a alteragdo de perspetiva ou descricao de personagens;

- planificagdo do que se vai escrever através de procedimentos
que impliquem, por exemplo:

o decidir o tema e a situagdo de escrita;
o definir o objetivo da escrita;
e decidir o destinatario do texto;

e conhecer as caracteristicas do género textual que se
pretende escrever.

- elaboragdo de um texto prévio; elaboragdo coletiva de
conteuldos para o texto;

- textualizagdo individual a partir do texto prévio, o que
implica reformulagdo do contelddo a medida que se vai
escrevendo;

- revisdo (em fungdo dos objetivos iniciais e da coeréncia e
coesdo do texto) e aperfeicoamento textual, o que implica
reler, avaliar (com recurso a auto e a heteroavaliagdo) e
corrigir;

- preparagao da versdo final, que implica passar a limpo
(adequado para editar e reproduzir textos).

Promover estratégias que envolvam:
- realizagdo de percursos pedagdgico-

-didaticos interdisciplinares com Estudo
do Meio, Matematica e Expressoes.

(A, B, E, F, H)




Iniciacéo a
Educacaoliteréaria

Gramatica

orientagdo (Listagem PNL)

Ao longo do ano

Formas de leitura:
silenciosa; em voz alta;em coro
Compreensao de texto Cadéncia

dos versos Antecipagdo de
conteudos

Intengdes e emocgdes das
personagensinferéncias (de
sentimento — atitude)

Reconto; alteragdo de
passagens em texto narrativo
Expressdo de sentimentose de
emocgdes

Memorizagao e recitagdo

Lengalenga, adivinha rimada;
poema

Producdo expressivaHistorias
inventadas Recriagdo de textos

Texto escrito (prosa e verso
rimado)

Classes de palavras

Nome

Determinante artigo (definido
e indefinido)Verbo

Adjetivo qualificativo

Lexicologia
Sinénimos e anténimos:
reconhecimento

e Quvir ler obras literdrias e textos
da tradi¢do popular.

e Ler narrativas e poemas
adequados a idade, por iniciativa
propria ou de outrem.

* Antecipar o(s) tema(s) com base
em nogoes elementares de género
(contos de fadas, lengalengas,
poemas, etc.) em elementos do
paratexto e nos textos visuais
(ilustragdes).

e Compreender narrativas literarias
(temas, experiéncias e valores).

¢ Explicitar o sentido dos poemas
escutados ou lidos.

¢ (Re)contar histdrias.

¢ Valorizar a diversidade cultural
dos textos (ouvidos ou lidos).

¢ Dizer, de modo dramatizado,
trava-linguas, lengalengas e
poemas memorizados, de modo a
incluir treino da voz, dos gestos,
das pausas, da entoacgdo e
expressao facial.

* Manifestar preferéncias, de entre
textos lidos, e explicar as reagdes
derivadas da leitura.

¢ Selecionar livros para leitura
pessoal, apresentando as razdes
das suas escolhas.

e Classificar as palavras quanto ao
numero de silabas (palavra escrita).

(a)

e |dentificar e distinguir silaba
tdnica de 4tona. (a)

e |dentificar a classe das palavras:
determinante artigo, nome
(préprio e comum), adjetivo, verbo,
pronome pessoal e interjeigdo. (a)

® Reconhecer diferentes processos
para formar o feminino dos nomes
e adjetivos. (a)

® Reconhecer a flexdao nominal e
adjetival quanto ao numero. (a)

e Conhecer a forma do infinitivo
dos verbos.

e Conhecer as estruturas de
coordenagdo copulativa e
disjuntiva.

¢ Usar de modo intencional e com
adequagdo conectores de tempo,
de causa, de explicagdo

e de contraste de maior frequéncia,
em textos narrativos e de opinido.

¢ Depreender o significado de
palavras a partir da sua ocorréncia
nas diferentes dreas disciplinares

Promover estratégias que envolvam:

Aquisicdo de saberes (nog¢des elementares de géneros como
contos de fadas, lengalengas, poemas) proporcionados por:

e Escuta ativa;
e |eitura.

Compreensdo de narrativas literdrias com base num percurso

de leitura que implique:

e Imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de
elementosdo pretexto e da mobilizagdo de experiéncias e
vivéncias;

o Antecipar agGes narrativas a partir de sequéncias
dedescrigdo e de narragao;

e Mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o
mundopara interpretar expressdes e segmentos de
texto;

e Justificar as interpretagoes;

e Questionar aspetos da narrativa.

Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca
escolar) que impliquem:

e Ler e ouvirler;

e Dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar;

e Exprimir reagdes subjetivas de leitor;

e Avaliar situagdes, comportamentos, modos de
dizer,ilustragdes, entre outras dimensdes;

e Persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.

Realizagdo de percursos

Pedagdgico-didaticos interdisciplinares, com Matematica,
Estudo do Meio e Expressoes, tendo por base obras literariase
textos de tradigdo popular.

Promover estratégias que envolvam:
Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica;

Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas
como fonemas, silabas e palavras por meio de atividades que
impliquem:

e Aprender a ouvir e a ver em pormenor;
e Manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;
e Construir/reconstruir palavras;

Aquisicdo de conhecimento relacionado com alfabeto e
representacdo escrita de fonemas, flexdo em género e
numerodo nome e do adjetivo, as classes de palavras
previstas;

Distingdo entre numero (propriedade formal da gramatica do
portugués) e quantidade (nogdo semantica relativa a
contageme cardinalidade), em intersec¢do com a matemitica;
Distingdo entre género (propriedade formal da gramatica do
portugués) e sexo dos seres vivos (propriedade bioldgica e
realidade social), em interdisciplinaridade com Estudo do
Meio(conteldos como conhecimento dos seres do mundo, do
corpohumano, identidade pessoal e social);

Utilizagdo de critérios semanticos, sintaticos e
morfolégicospara identificar a classe das palavras;

Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes
queimpliqguem informar, explicar, questionar;

Amplia¢do do conhecimento lexical de base do aluno por meio
de atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir
significados, perguntar, observar semelhangas entre palavras,
consultar fontes e construir familias de palavras.




em torno de palavras-centro por meio de atividades que
impliquem:

e Construir frases a partir de palavras como nome, verbo;

e Ampliar frases simples associando a nomes elementos
comoadjetivos, expressdes nominais, determinantes,
quantificadores;

possivel:

e Expandir, ampliar, associar elementos;

e Modificar, fazer variar, observar alteragoes;
e substituir elementos e estruturas;

e Explicar diferencas e alteragoes.

Consciencializagdo do funcionamento da frase complexa
pormeio de atividades de manipulagao de dados.

demetalinguagem).

Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza

Exercitagdo de construgdes frasicas e textuais em que seja

Ligar acontecimentos (pelo menos, dois) através de elementos
subordinativos como quando, porque, mas (sem explicitagcdo

PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS — MATEMATICA 22 ANO

2023-2024

Perfil dos Alunos

Dominios/Temas Conteudos Aprendizagens Agles estratégicas Gestao do Instrumentos de avaliagao
de aprendizagens Essenciais/objetivos Areas de tempo
Competéncia
Descritores
. A ; ) . . . . Dominios da Atividades / Instrumentos de Avaliagdo Peso
. ~ Numeros naturais Numeros naturais e Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos A
Numeros eOperagdes - . A ] Avaliagao percentual
NG turais até 1000- .l ; , variados que favoregam e apoiem uma aprendizagem Conhecedor/sabedor/ — -
Umeros naturais ate ’ e.r f reprssen ar nur‘rleros matematica com sentido (dos conceitos, propriedades, culto/informado Avaliagdo Escrita 30%
Contagens de2em 2, de 5 em no S.'S ema, € nume‘raga? operagdes e procedimentos matematicos). (Testes, questdo aula, mini testes) °
5 de 10 em 10 e de decimal até 1000 e identificar (A, B,G,1,1J)
1bO em 100: o valor posicional de um ¢ Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, ) 15%
’ algarismo. exploragdes, investigacBes, resolugdo de problemas, Trabalho de sala de aula (autonomia,
Numeros pares e exercicios, jogos). Criativo oraganizagdo do caderno e do material)
ndmero impares; i N uléve 4 N .
efagioncadsdo |« it edoreumpis | LU s st o onie, | v o
algarismo das de numeros pares e impares. ) ¢ P 25 horas capacidades
unidades. em outras tarefas de aprendizagem.
o ¥l . ; R : Critico/analitico Trabalhos de grupo e/ou individuais 159
Sistema de numeracgo decimal .Utlllzar nu.me.r.os naturais em SIFuagoes variadas e f:om~ %
diferentes significados (de quantidade, ordem, localizagdo, (A, B, C,D,G)
Ordens decimais: unidades, designagdo).
dezenas e centenas;Valor
. . Utilizar factos basicos das operacdes em situacdes de Indagador/ investigador
posicional dos algarismos; . . . J . .
calculo, designadamente factos basicos da adigdo (ex.: 3+ 3 (C,D, F, H, 1)
Comparacdo e ordenagdo de =6,
numeros até 1000. 5+ 5=10) e da multiplicagdo (tabuada do 2, 3, 4, 5 e 10). Atitudes Grelha de observacio:
N ) Adil‘iéolr.wara@?r' } « Explorar situa¢des de partilha equitativa e de divisdo da Respeitador da diferenga/do -Responsabilidade e integridade
Adicdo e subtraco multiplicacao e divisao unidade em partes iguais, envolvendo grandezas discretas e outro -Exceléncia e exigéncia 20%

- Célculo mental: somas de
numeros de um algarismo,
diferengas de nimeros até 20,
adicOes e subtracSes de 10 e

® Reconhecer e memorizar
factos basicos das operagées
e calcular com os nimeros
inteiros ndo negativos
recorrendo a representacao
horizontal do célculo, em

continuas.
. Resolver problemas que envolvam a adigdo nos sentidos de
juntar e acrescentar;

subtragdo nos sentidos de retirar, comparar e completar;
multiplicagdo nos sentidos aditivo e combinatdrio; divisdo

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/ organizador

(A,B,C,1,J)

-Curiosidade, reflexdo e inovagao
-Cidadania e participacdo
-Liberdade




1000 a numeros de trés
algarismos;

- Adigdes cuja soma seja
inferior a 1000;

- SubtragOes de numeros até
1000;

- Problemas de um ou dois
passos envolvendo situagdes de
juntar, acrescentar, retirar,
comparar ou completar.

Multiplicacdo

- Sentido aditivo e
combinatério;

- O simbolo «x» e os termos
«fator» e «produto»;

- Produto por 1 e por 0;
-Tabuadasdo 2, 3,4, 5, e 10;

- Os termos «dobro», «triplo»,
«quadruplo» e «quintuplo»;

- Problemas de um ou dois
passos envolvendo situagdes
multiplicativas nos sentidos
aditivo e combinatério.

Divisdo inteira

- Divisdo exata por métodos
informais;

- Relagdo entre a divisdo exata
e a multiplicagdo: dividendo,
divisor e quociente;

- O simbolo «:»;

- Os termos «metade», «terca
parte», «quarta parte» e
«quinta parte»;

Problemas de um passo
envolvendo situagdes de
partilha equitativa e de
agrupamento.

Numeros racionais nao
negativos

- Fragdes 1/2, 1/3, 1/4, 1/5,
1/10, 1/100 e 1/1000 como
medidas de comprimentos e de
outras grandezas;

- Representagdo dos numeros
naturais e das frag8es 1/2, 1/3,
1/4,1/5 e 1/10 numa reta
numérica.

Sequéncias e regularidades

- Problemas envolvendo a
determinagao de termos de
uma sequéncia dada a lei

de formacdo e a determinagdo
de uma lei de formagdo

diferentes situagdes e usando
diversas estratégias que
mobilizem relagGes
numeéricas e propriedades
das operagoes.

* Reconhecer e utilizar
diferentes representagdes
para o mesmo numero e
relaciona-las.

e Comparar e ordenar
numeros, e realizar
estimativas (*b) plausiveis de
quantidades e de somas,
diferengas e produtos, com e
sem recurso a material
concreto.

Numeros racionais ndo
negativos

® Reconhecer fragdes
unitarias como
representagdes de uma parte
de um todo dividido em
partes iguais, em diferentes
contextos, e dar exemplos.

Resolugdo de problemas /
Raciocinio matematico /
Comunicagao matematica

¢ Conceber e aplicar
estratégias na resolugao de
problemas com nimeros
naturais, em contextos
matematicos e ndo

nos sentidos de partilha emedida; e analisar estratégias
variadas de resolugdo.

e Realizar célculos recorrendo a diferentes estratégias de
calculo mental, em contextos diversos.

¢ Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
variados que favoregam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,
operagdes e procedimentos matematicos).

* Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragdes, investigagdes, resolugdo de problemas,
exercicios, jogos).

e Utilizar materiais manipulaveis estruturados e ndo
estruturados e outros recursos na resolugao de problemas e
em outras tarefas de aprendizagem.

o Utilizar nUmeros naturais em situagdes variadas e com
diferentes significados (de quantidade, ordem, localizagdo,
designagao).

o Utilizar factos basicos das operagdes em situagdes de
calculo, designadamente factos basicos da adigdo (ex.: 3+ 3
=6,

5+ 5 =10) e da multiplicagdo (tabuada do 2, 3, 4, 5 e 10).

¢ Explorar situagOes de partilha equitativa e de divisdo da
unidade em partes iguais, envolvendo grandezas discretas e
continuas.

. Resolver problemas que envolvam a adigdo nos sentidos de
juntar e acrescentar;

subtragdo nos sentidos de retirar, comparar e completar;
multiplicagdo nos sentidos aditivo e combinatdrio; divisdo
nos sentidos de partilha e medida; e analisar estratégias
variadas de resolugdo.

¢ Realizar célculos recorrendo a diferentes estratégias de
cédlculo mental, em contextos diversos.

Questionador

(AF,G,1,))

Comunicador

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/ colaborador

(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo

(¢, D,EF,G,1J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)




compativel com uma sequéncia
parcialmente conhecida.

matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

* Reconhecer e descrever
regularidades em sequéncias
e em tabelas numéricas,
formular conjeturas e
explicar como sdo geradas
essas regularidades.

¢ Exprimir, oralmente e por
escrito, ideias matematicas e
explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

¢ Desenvolver interesse pela
Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e
dominios da atividade
humana e social.

* Desenvolver confianga nas
suas capacidades e
conhecimentos matematicos,
e a capacidade de analisar o
proprio trabalho e regular a
sua aprendizagem.

* Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que
envolvam a Matematica no
seu percurso escolar e na
vida em sociedade.

e Explorar e descrever padroes de repeticao e regularidades
numéricas, em contextos diversos.

® Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem de
novos conhecimentos.

* Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolugdo de problemas e apreciar os resultados
obtidos.

e Comunicar utilizando linguagem matematica, oralmente e
por escrito, para descrever e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

¢ Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,

lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

Geometria e Medida

Localizagdo e orientagcao no
espaco

- Diregdes no espago
relativamente a um
observador;

- Voltas inteiras, meias voltas,
quartos de volta, viragens a
direita e a esquerda;

Figuras geométricas
- Poligonos e linhas poligonais;

- Parte interna e externa de
linhas planas fechadas;

- Quadrilateros (retangulo,
quadrado e losango);

- Pentdgonos e hexagonos;

- S6lidos geométricos —
poliedros e ndo poliedros;
piramides e cones; vértice,
aresta e face;

- Atributos geométricos e nao
geométricos de um objeto;

Medida

Localizagao e orientagao no
espago

e [dentificar, interpretar e
descrever relagdes espaciais,
situando-se no espago em
relagdo aos outros e aos
objetos.

Figuras geométricas

e |dentificar e comparar
sélidos geométricos,
reconhecendo semelhangas e
diferencas e identificando
poligonos (triangulos,
quadrados, retangulos,
pentdgonos e hexagonos) e
circulos nesses sélidos.

e Descrever figuras planas,
identificando as suas
propriedades, e representa-
las a partir de atributos
especificados.

e Compor e decompor figuras
planas, a partir de figuras
dadas, identificando atributos
que se mantém ou que se

e Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
variados, numa abordagem do espaco ao plano, que
favoregam e apoiem uma aprendizagem matematica com
sentido dos conceitos matematicos.

* Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragdes, investigacdes, resolugdo de problemas,
exercicios, jogos).

¢ Descrever figuras bi e tridimensionais, identificando
propriedades e partes componentes dessas figuras.

¢ Desenhar figuras bidimensionais e antecipar atributos de
figuras obtidas por composigdo ou decomposigdo.

o Utilizar unidades de medida ndo convencionais e
convencionais (metro, centimetro, litro e quilograma) em
contextos variados e utilizar unidades de tempo na descrigdo
de acontecimentos quotidianos.




Distancia e comprimento

- Comparagao de medidas de
comprimento em dada
unidade;

- Subunidades de
comprimento: um meio, um
tergo, um quarto, um quinto,
um décimo, um centésimo e
um milésimo da unidade;

- Unidades do sistema métrico;
Area

- Medidas de area em unidades
ndo convencionais.

_Capacidade.
capacidades de recipientes;

- Medidas de capacidades em
unidades ndo convencionais;

- O litro como unidade de
medida de capacidade;

- Comparagao de volumes de
objetos por imersado em liquido
contido num recipiente.

Massa

- Comparagdo de massas em
balangas de dois pratos;

- Pesagens em unidades ndo
convencionais;

- O quilograma como unidade
de medida de massa.

Dinheiro

- Contagens de dinheiro em
euros e céntimos envolvendo
numeros até 1000.

Tempo

- Instrumentos de medida do
tempo;

- A hora;

- Reldgios de ponteiros e a
medida do tempo em horas,
meias horas e quartos de hora;

- Calendarios e horérios.
Problemas

- Problemas de um ou dois
passos envolvendo medidas de
diferentes grandezas.

alteram nas figuras
construidas.

Medida:

Comprimento e area /
capacidade / massa

e Comparar e ordenar
objetos de acordo com
diferentes grandezas
(comprimento, massa,
capacidade e area),
identificando e utilizando
unidades de medida
convencionais e nao
convencionais.

Dinheiro

* Reconhecer e relacionar
entre si o valor das moedas e
notas da Zona Euro, e usa-las
em contextos diversos.

Tempo

* Reconhecer e relacionar
entre si intervalos de tempo
(hora, dia, semana, més e
ano).

e Ler e escrever quantias de dinheiro decompostas em euros
e céntimos, envolvendo numeros até 1000, em contextos do
quotidiano, como, por exemplo, folhetos com pregos.

e Ler e escrever a medida de tempo apresentada num
reldgio de ponteiros, em horas, meias horas e quartos de
hora, relacionando-as, respetivamente, com voltas, meias
voltas e quartos de volta do ponteiro dos minutos.

o Utilizar materiais manipulaveis estruturados e ndo
estruturados, na resolugdo de problemas e em outras
tarefas de aprendizagem.

® Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem de
novos conhecimentos.

* Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolugdo e apreciar os resultados obtidos.

e Comunicar utilizando linguagem matematica, oralmente e
por escrito, para descrever e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

¢ Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.




Organizagao e
Tratamento deDados

Representacao de conjuntos

- Reunido e intersec¢do de
conjuntos;

- Diagramas de Vemm e Carroll.

Representacao de dados

- Tabelas de frequéncias
absolutas, graficos de pontos,
de barras e pictogramas em
diferentes escalas;

- Esquemas de contagem (tally
charts).

Representagao e
interpretagdo de dados

¢ Recolher, organizar e
representar dados
qualitativos e quantitativos
discretos, utilizando
diferentes representagdes, e
interpretar a informacgdo
representada.

Resolugio de problemas /
Raciocinio matematico /
Comunicagdao matematica

® Resolver problemas
envolvendo a organizagdo e
tratamento de dados em

contextos familiares variados.

e Comunicar raciocinios,
procedimentos e resultados
baseando-se nos dados
recolhidos e tratados.

¢ Desenvolver interesse pela
Matemdtica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e
dominios da atividade
humana e social.

¢ Desenvolver confianga nas
suas capacidades e
conhecimentos matematicos
e a capacidade de analisar o
proprio trabalho e de regular
a sua aprendizagem.

* Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que
envolvam a Matematica no
seu percurso escolar e na
vida em sociedade.

e Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
variados que favoregam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,
regras e procedimentos matematicos).

* Formular questdes em contextos familiares variados para
recolha e tratamento de dados.

e Utilizar esquemas de contagem, tabelas de frequéncias
absolutas, graficos de barras, pictogramas, diagramas de
Venn e de Carroll na organizagdo e representac¢do de dados.

* Resolver problemas recorrendo a recolha de dados e a sua
organizagao e representagao.

e Comunicar, oralmente e por escrito, para descrever e
explicar representagdes dos dados e as interpretagdes
realizadas.

¢ Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.




PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS — ESTUDO DO MEIO 22 ANO

2023-2024

Perfil dos Alunos

Dominios/Temas Conteudos Aprendizagens Agles estratégicas Gestao do Instrumentos de avaliagao
de aprendizagens Essenciais/objetivos Areas de tempo
Competéncia
Descritores
SOCIEDADE - O passado mais longinquo da . R h . tAnci Promover estratégias que envolvam aquisicdo de Conhecedor/ sabedor/culto/ Dominios da Atividades / Instrumentos de Avaliagio Peso
— crianga econhecer a impor a-nc:|a conhecimento, informacao e outros saberes, relativos aos informado Avaliagio percentual
de fontes documentais na contetidos das AE, que impliquem: (A, B,G,1,1) Avaliagdo Escrita
. construgdo do - selegdo de informagdo;
A . - As suas perspetivas para um ’ x . 30%
A descoberta de si futuro mais longinquo conhecimento do seu - mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e em (Testes, questdo aula, mini testes) ?
mesmo . di .
passado pessoal e familiar | contextos diversos; 15%
- O passado préximo familiar (Registo de Nascimento, - anall_se de docurnent:)s (ppr ex.... Boletim de Saude Infantil e Trabalho de sala de aula (autonomia,
A descoberta dos Cartio de Cidadso, Boletim iuuvzgljlzj,sf.actos, situagoes, identificando os seus elementos oraganizacdo do caderno e do material)
c_)utr_os.eflas - Avida em sociedade Indlyldual de S?Ude: - utilizacdo de software simples. Participacio na sala de aula 10%
instituicoes Registo de Vacinagdes, Criativo Conhecimentos e pa¢
- Modos de vida e funcdes de fotografias pessoais, Promover estratégias que envolvam a criatividade dos (A, C,D,)) 25 horas capacidades
alguns membros da albuns, etc.). alunos: Trabalhos de grupo e/ou individuais 15%
comunidade e Reconhecer datas, factose | - formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um
locais significativos para a problema que se coloca face a um determinado fendmeno;
P - - concecdo de situagdes em que determinado conhecimento
- Institui¢des e servigos histéria pessoal ou das possa Sgr aplicado; ¢ q
existentes na comunidade 5 ’
pessoas que lhe sdo - criagdo de objetos, textos ou solugdes face a um desafio;
préximas, localizando-os - utilizagdo de modalidades diversas para expressar as
em mapas ou plantas e aprendizagens (por exemplo, imagens).
numa linha de tempo. Critico/analitico
e Relacionar institui¢des e Pr,o'mover es'fr.ateglas que des'en\'lo.lvam 0 pensamento (A,B,C,D,G) Grelha de observacdo:
servicos que contribuem critico e analitico dos alunos, incidindo em: B ) )
sosq - realizagdo de assembleias de turma para discussdo, entre -Responsabilidade e integridade
para o bem-estar das outros assuntos, de aspetos da cidadania; -Exceléncia e exigéncia
lagd m , izacs i 5 - ~ . ~
popu a.(;oes C.O. as organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de Atitudes -Curiosidade, reflexdo e inovaco 30%
respetivas atividades e opiniGes e a respetiva fundamentagao; Cidadani ticinacs °
funcdes. - exposicdo de razdes que sustentam afirmacées; B .I adania € participacao
e Relacionar a importancia - identificacdo e avaliagdo da plausibilidade das razdes que -Liberdade
do didlogo, da negociagio sustentam uma afirmacgao;
g T - realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;
€ do compromisso na - problematizacgdo de situagdes.
resolugdo pacifica de
situacdes de conflito. Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
e Reconhecer as multiplas - formulagdo de questdes-problema;
pertencas de cada pessoa e | - registo seletivo de ideias prévias, da planificacao de
diferentes grupos e atividades a realizar, dos dados recolhidos e das concluses
idad construidas a partir dos dados;
comunida e.s. o - confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;
* Reconhecerinfluénciasde | _jidentificacio de alguns fatores que influenciam uma
outros paises e culturas em | experiéncia;
diversos aspetos do seu dia | - recolha de dados e opinies relacionados com as tematicas
a dia (alimentagdo, em estudo;
vestuario, musica, - incentivo a investigagdo/pesquisa, selecio e tratamento de Indagador/ investigador
L . N . (C,D,F, H,1)
comunicagdo, etc.). informagdo sustentados por critérios, com apoio do
professor;
Valorizar a aplicagdo dos - formulagdo de hipéteses com vista a dar resposta a um
direitos c~onsagrados na! . problema que se coloca face a um determinado fenémeno;
Convengdo sobres os Direitos | _ manipulagdo de diferentes representagdes cartograficas
da Crianca. (*a) '
NATUREZA - O seu corpo o Distinguir os principais

A descoberta de si
mesmo

- A saude do seu corpo

- A seguranga do seu corpo

drgdos — coragao, pulmdes,
estdmago e rins —em
representagdes do corpo
humano, associando-os a
sua fungdoo vital. (*a)

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno:

- respeito pela diferencga;

- confronto de ideias sobre a abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver.

Respeitador da diferenga/do
outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/ organizador




A descoberta do
ambiente natural

- Os seres vivos do seu
ambiente

- Os aspetos fisicos do meio
local

- Conhecer aspetos fisicos e

seres vivos de outras regides ou

paises

Associar 0s 0ssos e 0s
musculos a posigdo, ao
movimento e ao equilibrio,
reconhecendo que o seu
bom funcionamento
implica cuidados
especificos (postura e
atividade fisica). (*a)
Refletir sobre
comportamentos e
atitudes, vivenciados ou
observados, que ocorrem
para o bem-estar fisico e
psicoldgico, individual e
coletivo.

Reconhecer a importancia
da vacinagdo e do uso
correto dos medicamentos,
nomeadamente dos
antibidticos.

Identificar situagdes e
comportamentos de risco
para a saude e a seguranga
individual e coletiva,
propondo medidas de
prevengao e protecao
adequadas.

Identificar simbolos
informativos fundamentais
para o consumidor,
relacionados com a
producdo e a utilizagdo de
bens.

Localizar Portugal, na
Europa e no Mundo, em
diferentes representagdes
cartograficas,
reconhecendo as suas
fronteiras. (*a)
Caracterizar estados de
tempo tipicos das estagdes
do ano em Portugal e a sua
variabilidade.

Estabelecer a
correspondéncia entre as
mudangas de estado fisico
(evaporagdo, condensagao,
solidificagdo, fusdo) e as
condigbes que as originam
com o ciclo da 4gua. (*a)
Categorizar os seres vivos
de acordo com
semelhangas e diferengas
observaveis (animais, tipos
de: revestimento,
alimentagdo, locomogao e
reprodugdo; plantas: tipo
de raiz, tipo de caule,
forma da folha, folha

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- realizagdo de assembleias de turma para organizagao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades e da
distribui¢do de tarefas;

- utilizagdo de sinalética propria orientadora de tarefas
(anotagGes, previsdes, conclusdes), de cuidados a ter com a
manipulagdo de instrumentos e materiais e procedimentos a
seguir;

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de revisdao e de monitorizagao;

- organizagdo, por exemplo, de construgdes de sumarios
com recurso a simbolos previamente acordados, registos de
observagdes, relatérios de visitas segundo critérios e
objetivos;

- promogao do estudo auténomo com o apoio do professor,
identificando quais os obstaculos e formas de os ultrapassar;
- apresentagdo esquemadtica da informagdo, com o apoio do
professor;

- preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢des orais ou
da leitura de conteldos da disciplina.

escolha de temas a abordar em trabalho de projeto;
- colaboracgdo interpares.

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

- organizagdo do espago e do tempo de trabalho individual e
coletivo;

- controlo do tempo dedicado ao estudo;

- identificacdo de elementos distratores e/ou que afetam o
processo de estudo;

- assuncdo de responsabilidades adequadas ao que Ihe for
pedido;

- organizagao e realizagdo auténoma de tarefas;

- contratualizagdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento.

Promover estratégias que induzam:

- acGes solidarias que concorram para o bem-estar de
outros;

- realizagdo de tutorias interpares;

- apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda a

outros e de protegdo de si.

(A, B,C,1,J)

Questionador
(A, F, G, 1))




caduca/persistente, cor da
flor, fruto e semente, etc.).

e Relacionar as
caracteristicas dos seres
vivos (animais e plantas)
com o seu habitat.

e Relacionar ameagas a
biodiversidade dos seres
vivos com a necessidade de
desenvolvimento de
atitudes responsaveis face
a Natureza

TECNOLOGIA
A descoberta das inter-
-relagGes entre espacos

A descoberta dos
materiais e objetos

- Realizar experiéncias com
materiais de uso corrente

- Realizar experiéncias com o ar

- Manusear objetos em
situagdes concretas

e Distinguir vantagens e
desvantagens da utilizagdo de
recursos tecnoldgicos
(analogicos e digitais) do seu
quotidiano.

Prever as transformagdes
causadas pelo aquecimento e
arrefecimento de materiais.

SOCIEDADE /
NATUREZA /
TECNOLOGIA

A descoberta das inter-
-relagGes entre espacos

A descoberta dos
outros e das
instituicoes

A descoberta do
ambiente natural

Os seus itinerarios

- Localizagdo de espagos em
relagdo a um ponto de
referéncia(*a)

- Avida em sociedade
- A qualidade do ambiente (*a)

- Os meios de comunicagdo

e Elaborar itinerarios do
quotidiano, em plantas
simplificadas do seu meio,
assinalando diferentes
elementos naturais e
humanos.

Descrever elementos
naturais e humanos do
lugar onde vive através da
recolha de informacdo em
varias fontes documentais.

Comunicar conhecimentos
relativos a lugares, regides
e acontecimentos.

e Representar lugares reais
que lhe sdo préximos no
tempo e no espago.

e Reconhecer a existéncia de
bens comuns a
humanidade (agua, ar,
solo, etc.) e a necessidade
da sua preservagao.

Saber colocar questdes
sobre problemas
ambientais existentes na
localidade onde vive,
nomeadamente
relacionados com a agua, a
energia, os residuos, o ar,
os solos, apresentando
propostas de intervengao.

e Saber colocar questdes,
levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar
resultados e saber
comunicar, reconhecendo
como se constréi o
conhecimento.

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)




PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS — EDUCAGAO Fisica 2e ANO

2023-2024

Perfil dos Alunos

Dominios/Temas Conteudos Aprendizagens AcgOes estratégicas Gestao Instrumentos de avaliagao
de aprendizagens Essenciais/objetivos Areas de do
Competéncia tempo
Descritores
Em concurso individual: o . .. . - Dominios da Atividades / Instrumentos de Avalia¢io Peso
Em concurso individual, Proporcionar atividades formativasque possibilitem aos alunos: L
P . * LANCAR uma bola em concurso a pares e estafetas, " . o Conhecedor/sabedor/ Avaliagdo percentual
Areas das Atividades T - * Estabelecer relagdes Intra einterdisciplinares;
.. distdncia com a «m&do melhor» . . .
Fisicas (a mo mais forte) e com as realizar PERICIAS E . Etil heci ¢ fici def d d culto/informado —
" ¢ MANIPULACOES relativas aos ilizar conhecimento para participar de forma adequada Observagio direta 30%
duas mdos, para além de uma 12 2.2 anos de e resolver problemas em contextosdiferenciados; (A, B,G,1,1J) Grehas de registo
marca. e )
escolaridade, através de Proporcionar atividades formativas, como, por exemplo, . .
* LANCAR para cima (no a¢Bes motoras bdsicas com situagdes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em Conhecimentos e Cumprimento de regras do jogo 20%
plano vertical) uma bola aparelhos portateis, segundo | gruposhomogéneos e heterogéneos, quepossibilitem aos Criativo/ capacidades
(grande) e RECEBE-LA com uma estrutura ritmica, alunos: . N L 20%
as duas mdos acima da encadeamento ou . . . . expressivo Corregéo dos exercicios
cabeca (o mais alto combinagio de movimentos, * Participar em sequéncias dehabilidades, coreografias, (A G, D, J) 10H
possivel) e perto do solo (o conjugando as qualidades da etc.;
maisbaixo possivel). acdo propria ao efeito * Resolver problemas em situagdesde jogo;
pretendido de movimentagao
* ROLAR a bolaf nos do aparelho. « Explorar materiais;
membros superiores e nos ) o L i
membros inferiores Em concurso individual, * Explorar o espaco, ritmos, musica,relagdes interpessoais, etc.
(deitado) unidos e em CONCUrsSO a pares e percursos Critico/analitico e
extensdo,controlando o que integrem vdrias Proporcionar atividades formativasque possibilitem aos alunos, 5.
seu movimento pelo habilidades, realizar em todas as situagdes: autoavaliador/ Grelha de observagao:
ajustamento dos . Heteroavaliador -Responsabilidade e integridade
. * Apreciar os seus desempenhos; 10H R .
segmentos corporais. P P " 12 tod -Exceléncia e exigéncia 30%
. o : . ransversal a todas as i .. ~ . ~
« PONTAPEAR a bola em Identificar pontos fracos e fortesdas suas aprendizagens; Atitudes -Curiosidade, reflexdo e inovacdo
precisdo a um alvo, com ume * Utilizar os dados da sua autoavaliagio para se envolverem na dreas) -Cidadania e participagdo
outro pé, dando continuidade aprendizagem; _Liberdade
Pericias e ao movimento da pernae
ManipulagGes mantendo o equilibrio. * Descrever as suas opgdes durantea realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema. . .
* PONTAPEAR a bola em Indagador/ investigador
distancia, para além de uma Proporcionar atividades formativasque possibilitem aos alunos: .
zona/marca, com um e outro * Realizar tarefas de sintese; . .
pé, dando continuidade ao Sistematizador/
movimento da perna e * Realizar tarefas de planificagdo, derevisdo e de monitorizagdo; i
organizador 10H

mantendo o equilibrio.

Fazer TOQUES DE
SUSTENTAGAO de um «baldo»,
com os membros superiores e a
cabega, posicionando-se no
ponto de queda da bola.

Em concurso a pares:

* CABECEAR um «baldo»
(langado por um companheiro
a «pingar»), posicionando-se
num ponto de queda da bola,
para a agarrar a seguir com o
minimode deslocamento.

* PASSAR a bolaaum
companheiro com as
duasmaos (passe
«picado», a «pingar» ou
de «peito») consoante a

* Elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, quepossibilitem aos alunos:

* Aceitar opgdes, falhas e erros doscompanheiros;

* Aceitar o apoio dos companheirosnos esforgos de
aperfeicoamento préprio;

* Aceitar ou argumentar pontos devista diferentes;

* Promover estratégias que induzamrespeito por diferengas de
caracteristicas, crengas ou opinioes.

(Al Bl CI DI F’ HI II J)

Respeitador da
diferenga

(A, B, E, F, H)

Questionador e
comunicador

(A,B,D,EF,G,H,LJ)

Participativo/




sua posicdo e ou
deslocamento. RECEBER
a bola com as duas maos,
parado e em
deslocamento.

Em concurso individual ou
estafeta:

* ROLAR O ARCO com
pequenos «toques» a esquerda
e a direita, controlando-o na
trajetoria pretendida.

Em concurso individual:

* LANCAR uma bola em
precisdo a um alvo movel, por
baixo e por cima, com cada
uma e ambas as maos.

* Impulsionar uma bola de
espuma para a frente e para
cima, posicionando-a para a
«BATER» com a outra mao
acima do plano da cabega,
numa diregdo determinada.

* Fazer TOQUES DE
SUSTENTAGAO de uma bola
deespuma com uma e outra
das faces de uma raqueta, a
alturas variadas, com e sem
ressalto da bola no chao,
parado e em deslocamento.

* SALTAR a corda no
lugar e em progressdo,
comcoordenagao global
e fluidez de movimentos.

* LANCAR 0 arco na
vertical e RECEBE-LO, com
asduas maos.

* PASSAR por dentro de um
arco e rolar no chdo, semo
derrubar.

Em concurso individual ou
estafeta:

* DRIBLAR «alto e
baixo», com a mao
esquerda e direita, em
deslocamento, sem
perder o controlo dabola.

CONDUZIR a bola dentro dos
limites duma zonadefinida,
mantendo-a préoximo dos pés.
Em concurso a pares:

* RECEBER a bola,
controlando-a com o pé
direito ouesquerdo, e PASSA-
LA colocando-a ao alcance do
companheiro.

* Fazer TOQUES DE
SUSTENTAGAO para o
companheiro, com as maos,
antebragos e ou cabega,
posicionando-se no ponto

de queda da bola, para a

colaborador/

cooperante/

responsavel/
auténomo

(BI cl DI EI FI GI II ‘l)

Cuidador de si e do

outro
(B,E, F,G)




Deslocamentos e
Equilibrios

devolver

Em concurso individual, com
patins:

* MARCHAR sobre os patins
com variagGes de ritmo e
amplitude da passada,
mantendo o equilibrio.

+ RECUPERAR O EQUILIBRIO
agachando-
-se ou, ao desequilibrar-se
totalmente, baixar--se e
«fechar» para sentar ou rolar,
amortecendo o impactosem
colocar as maos ou bragos no
solo.

* DESLIZAR de «cdcoras», apds
impulso de um colega,
mantendo os patins paralelos e
os bragos a frente, ELEVANDO-
SE (sem perder o equilibrio) e
BAIXANDO-SE para se sentar
antes de parar.

* DESLIZAR sobre um patim,
apoiando-o um passo a frente
e deslocando o peso do corpo
para esse apoio, mantendo-se
em equilibrio até se imobilizar
totalmente.

* DESLIZAR para a frente com
impulso alternado de ume
outro pé, colocando o peso do
corpo sobre o patim de apoio,
movimentando os bragos em
harmonia com o deslocamento.

Em percursos que integrem
varias habilidades:

* SUBIR para um plano
superior (mesa ou plinto),
apoiando as mdos e
elevando a bacia para apoiar
umdos joelhos, mantendo
os bragos em extens3o.

* SUSPENDER E BALANCAR
numa barra, saindo em
equilibrio.

* DESLOCAR-SE EM
SUSPENSAO, lateralmente e
frontalmente, de uma a outra
extremidade da barra, com
pega alternada.

DELOCAR-SE para a frente, para
os lados e para trassobre
superficies reduzidas e
elevadas, mantendo o
equilibrio.

Em concurso individual:

* DESLIZAR sentado e
deitado (ventral), em
prancha,sobre o «skate»,
apdés impulso das maos ou
dos pés, mantendo o

DESLOCAMENTOS e
EQUILIBRIOS, relativos aos
1.2 e 2.2 anos, através de
acOes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma
estrutura ritmica,
encadeamento, ou
combinagao de movimentos,
coordenando a sua agdo, no
sentido de aproveitar as
qualidades motoras
possibilitadas pela situagao.
Participar nos JOGOS
relativos aos 1.2 e 2.2 anos de
escolaridade, ajustando a
iniciativa prépria e as
qualidades motoras na
prestagao as possibilidades
oferecidas pela situagdo de
jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades
basicas e ag¢Ges técnico-
taticas fundamentais, com
oportunidade e corregdo de
movimentos em jogos
coletivos com bola, jogos de
perseguigao, jogos de
oposigdo e jogos de raqueta.

Proporcionar atividades formativasque possibilitem aos alunos:

* Saber questionar uma situagao; Desencadear agdes de
comunicagdo verbal e ndo verbalpluridirecional.

Proporcionar atividades formativasque, em todas as situagées,
criem oportunidades de:

» Cooperar com os companheiros naprocura do éxito pessoal e
do grupo;

* Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gostoproporcionado pelas
atividades;

* Aplicar as regras de participagdo,combinadas na turma;
* Agir com cordialidade e respeito narelagdo com
os colegas e com o professor;

* Respeitar as regras organizativasque permitam atuar em
seguranca;

* Ser auténomo na realizagdo detarefas;
* Colaborar na preparagdo eorganizagdo dos materiais.

Proporcionar atividades formativasque impliquem, por parte do
aluno:

* Conhecer e aplicar cuidados dehigiene;

* Conhecer e aplicar as regras deseguranga pessoal e dos
companheiros;

* Conhecer e aplicar regras de preservagao dos recursos materiais
edo ambiente;
Promover o gosto pela praticaregular de atividade fisica.




equilibrio.

Em percursos que integrem
varias habilidades:

¢ Obstaculos sucessivos,
em corrida, colocados a
distancias irregulares, sem
acentuadas mudangas de
velocidade.

* SUBIR E DESCER, pela tragao
dos bragos, um bancosueco
inclinado, deitado em posi¢do
ventral e dorsal.

* SALTAR de um plano
superior, realizando, durante
ovoo, uma figura a sua
escolha ou voltas, com
rececdo em pé e equilibrada.

* Realizar SALTOS «de
coelho» no solo, com
amplitudes variadas, evitando
0 avango dos ombros no
momento do apoio das maos.

* Fazer CAMBALHOTA a frente
no colchdo, terminandoa pés
juntos, mantendo a mesma
diregdo durante o
enrolamento.

* Fazer CAMBALHOTA a
retaguarda sobre um colchdo
num plano inclinado, com
repulsdo dos bragos na fase
final, terminando com as
pernas afastadas.

* ROLAR a frente numa barra
(baixa), sem interrupgdodo
movimento e com rece¢do em
seguranga.

* SUBIR E DESCER o espaldar
percorrendo todos os degraus
e DESLOCAR-SE para ambos os
lados face aoespaldar.

* SUBIR E DESCER uma
corda suspensa, com nos,
com a agao coordenada dos
membros inferiores e
superiores.

Em concurso individual, com
coordenagdo e fluidezde
movimentos:

* SALTAR em comprimento,
apos curta corrida de
balango e chamada a um pé
numa zona elevada, com
recegdo a pés juntos num
colchdo ou caixa de saltos.
SALTAR em altura para tocar
num objeto suspenso, apos
curta corrida de balango e
chamada a pés juntos e a um
pé, com rece¢do equilibrada.

Em patins, combinar num
percurso, com




coordenagao global e
fluidez de movimentos, as
destrezas aprendidas e as
seguintes:

* CURVAR com os pés
paralelos, a direita e a
esquerda, com ligeira
inclinagdo dos pés e do
tronco para o lado para onde
vai virar, mantendo o
equilibrio.

* TRAVAR em «T» apos
deslize para a frente, no
menor espacgo de
tempo, mantendo o
equilibrio e ficando em
condigdes de iniciar
novo deslize.

* Em concurso individual,
DESLIZAR com os dois pés
sobre o «skate», apds
impulso de um outro pé,
mantendo o equilibrio.

PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS APOIO AO ESTUDO —22 ANO

2023-2024

Perfil dos Alunos

Dominios/Temas Conteudos Aprendizagens AgOes estratégicas Gestao do Instrumentos de avaliagao
de aprendizagens Essenciais/objetivos Areas de Competéncia tempo
Descritores
* Motivar para o estudo. Colabora nas atividades Dominios da Atividades / Instrumentos de Avalia¢ido Peso
Métodos de * Identificar dvidas e propostas. Avaliagio ercentual
Trabalho e deEstudo dificuldades. Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/Sabedor - .
* Desenvolver a autonomia a /Culto/Informado
autoconfianga, na execu¢do * Organizar o ambiente de trabalho. (A, B,1,)
das tarefasescolares. Utiliza os recursos materiais
* Desenvolver disponiveis. * Organizar o caderno didrio. Conhecil:nentos € | Observacio direta 70%
capacidades de auto e capacidades
heteroavaliagdo. L * Cultivar o gosto pela organizagdo pessoal. o
Comunicar positivamente em Toma decisGes sobre o o , Criativo
= trabalho a realizar. * Interiorizar métodos de trabalho e de
Recolha, Selecdo e grupo ) . : (A, C,D,) 7H
Organiza e manuseia 0s aprendizagem. T Grelha de observagdo:
Tratamento de materiais necessarios. Aplica ) ) R bilidade e integridad
InfomTa;zi?/ Promover estratigias que as técnicas adquiridas. * Organizar/gerir o tempo de estudo. Atitudes - espcinsa-w ili a- eAe |.n egridade
Organizagao Esforga-se para ultrapassar as -Exceléncia e exigéncia 30%

Planificagdo e
organizac¢ao doestudo

envolvam aquisi¢do de
conhecimento, informagdo e
outros saberes.

Desenvolver competéncias de
controlo,planificagdo e
organizagao do estudo.

suas dificuldades. Reflete
sobre o seu processo de
aprendizagem.

Planifica e gere o tempo de
estudo.

* Aprender a pensar e a estudar.

* Desenvolver e aperfeigoar ticnicas de estudo
funcionais.

* Responsabilizar-se por realizar integralmenteuma
tarefa.

Critico/Analitico(A, B, C, D,)

Questionador ecomunicador

(A,B,D,E,F,G,H,1,)J)

-Curiosidade, reflexdo e inovagao
-Cidadania e participagao
-Liberdade




Motivagao,
Persisténcia e
Autonomia

Estratégias cognitivas

Desenvolver estratégias
cognitivasusadas para o estudo
nas varias disciplinas.

Recolhe, seleciona e aplica a
informacgao.

Controla e reforga a
atengdo/concentragdo

durante o estudo em tarefas
especificas.

* Aplicar saberes de forma interdisciplinar.

* Selecionar informacdo e organizar estratigias
criativas face as questGes colocadas por um
problema.

* Desenvolver capacidades de produgdo
escrita.

* Desenvolver aptiddo para formular questies.

* Realizar sessies de estudo orientado
(portugués e matematica);

* Ler, sublinhar, elaborar esquemas e/ou
resumos;

* Desenvolver a capacidade de cooperar comos
outros e de trabalhar em grupo.

Esclarecer duvidas colocadas pelos alunos;




PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS — CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 22 ANO

2023-2024

Perfil dos Alunos

educacao para
0 consumo

Planeamento e Gestao
do orgamento

Sistema e Produtos
Financeiros Basicos

Poupanca

Etica

Direitos e Deveres

Necessidades e Desejos Despesas €
RendimentosRisco e Incerteza
Meios de PagamentoContas
Bancarias Empréstimos Sistema
Financeiro Seguros

Objetivos da Poupanga

Eticae

Responsabilidade

Social nasquest&es

financeiras

Informagdo Financeira

para a solidariedade,
educagdo rodoviaria,
educagdo para os media.
Conhecer e atuar segundo
regras, critérios e normas de
conduta de boas praticas de
intervengdo social,
Respeitar o outro e a sua
diversidade

Aplicar os valores e principios
Participar e cooperar na vida
civica de forma critica e
responsavel.

Revelar e aumentar o bem-
estar e a autoconfianga nos
seus diversos niveis de
desempenho.

Compreender a diferencga entre o necessario eo supérfluo;
Relacionar despesas e rendimentos; Avaliar os riscos e
a incerteza no plano financeiro;

Caracterizar meios de pagamento; compreender o
funcionamento da conta dedepésito a ordem;
Caracterizar empréstimos;
Indicar caracteristicas do sistema financeiro;Caracterizar
Seguros;

Saber o que é a poupanga e quais os seusobjetivos;
Compreender a importancia da ética nasquestbes
financeiras;

Saber que existem direitos e deveresrelativamente as

questdes financeiras

E,F,G1J)

-Cidadania e participagao
-Liberdade

Dominios/Temas Conteudos Aprendizagens AcgOes estratégicas Gestao do Instrumentos de avaliagao
de aprendizagens Essenciais/objetivos Areas de tempo
Competéncia
Descritores
Igualdade de Género Desenvolver a consciéncia da Manter um bom Ser capaz de aceitar as mudangas fisicas eemocionais Dominios da Atividades / Instrumentos de Avalia¢io Peso
Identidadesexual e papel do relacionamento interpessoal associadas a sexua_1||da~de. ) ) R.espeltador da Avaliagcao percentual
género: Promover a aceitagdo e o respeito por diferengas diferenga/do outro _
e de grupo de caracteristicas, crengas ouopinides R .
grup | sa pinioes . (A, B, E, F, H) Desenvolvimento de projetos 30%
. . - Aceitar, de forma positiva, a propriaidentidade
Género e Sexo Diferengas e Promover a educagdo para a
o sexual e a dos outros.
lgualdadesDireitos humanos cidadania Entender os papéis de género como flexiveis,igualitarios e
. ~ ndo discriminatorios; _]ogos e dramatizacﬁes 20%
Promover a integragao dos e . ~ . . -
v integrac Identificar situagdes do dia a dia em que sejaevidente a
Desenvolver uma atitude alunos desigualdade entre homens e mulheres. Cuidador de si e do outro(B,
positiva no querespeita a Promover atividades Refletir sobre ? e'strutura famiJiar e reconhc'ec'er o valor EE, ) Conhecimentos e Debates 20%
igualdade de género. das tarefas domésticas eentendé-las como atividades vt 7H capacidades
relacionadas com a educagdo | coletivas
Relagdes afetivas e valores: ambiental, educag&o para o - . )
’ Promover estratégias que criem oportunidades
Importéancia dos afetos no consumo, educagdo para a para o aluno colaborar e interagir positivamente
com os outros valorizando os afetos e a expressao -
desenvolvimentoindividual. sustentabilidade, educagdo d : . P Respeitador da
ossentimentos; . diferenca/do outro
. . . para os direitos humanos, Identificar diferentes tipos de sentimentos e incentivar a (A B,E, F, H) Grelha de observacio:
Respeito, :coler.anua € partilha. d . ualdade d expressdo e verbalizagdo mesmos.Realizagdo da atividade e R bilidade e | dad
Cooperagdo e interajuda. educagdo para a lgualdade de | ;.00 om que se possa recorrer ao a gestos carinhosos como -Responsabilidade e Integridade
Literacia oportunidades, educagdo o) Atitudes -Exceléncia e exigéncia 30%
financeira e abrago. Responsavel/ autonomo(C, D, -Curiosidade, reflexdo e inovagdo




PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS — EDUCAGAO ARTISTICA — VISUAL 22 ANO

2023-2024

AcgOes estratégicas

Perfil dos Alunos

Dominios/Temas Conteudos Aprendizagens Gestao do Instrumentos de avaliagao
de aprendizagens Essenciais/objetivos Areas de Competéncia tempo
Descritores

0 aluno deve fi de: | p tratégi lvam: Dominios da Avaliagdo | Atividades / Instrumentos de Avaliacdo Peso

Descoberta e Organizacdo aluno deve ticar capaz de: t"Eon.mver_es ra eglas que e.[wo. vam. . Conhecedor/ sabedor/culto/ percentual
o Progressiva de Volumes nrlqueumen.to as exper@nuas V|sua|s. i N informado
Apropriagao e dos alunos, estimulando habitos de apreciagdo efruicdo dos (A B, G, 1))
reflexdo Explorar e tirar partido da Apropriago e reflexdo diferentes contextos culturais. T Criatividade 30%

resisténcia e plasticidade: _
terra, areia, barro, massa de Ob_servar o§ dlfgrentes d Consciencializagdo de que o(s) gosto(s) Técnicas usadas 20%
cores. uhiversos visuals, tanto do se desenvolve(m) e forma(m) através da prética sistematica Criativo

patriménio local como global A s . .
Model | (ob tefactos de art de experiéncias culturais diversificadas,quer seja nos 20%

odelagem eescultura obras e artetactos de arte = | s hitos da fruicdo quer da experimentac3o. (A,C,D,J) . Apresentagdes
Modelar usando apenas as pintura, escultura, desenho, 204 P ¢ Conhecimentos e
3 - o capacidades
mdos. . assemblfzg?' COIag%m' Promover estratégias que envolvam a criatividadedo P
Construcdes fotografia, instalagao, aluno:
Descoberta & organlz??ao qu art, ban;iatdesenhada, Mobilizar saberes e processos, através dos quais Critico/analitico
progressiva desuperficies esign, arquite u-ra,’ . perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribui (A, B,C,D,G)
N artesanato, multimédia, significados novos ? Br r By

Fazer e desmanchar construgdes linguagens cinematogréficas), .
Ligar/colar elementos utilizando um vocabuldrio Promover dindmicas que exijam relagdes entre aquiloque 9H

especifico e adequado. se sabe, o que se pensa e os diferentes universosdo
para uma construgdo. conhecimento.

Mobilizar a linguagem
Desmontar e montar elementar das artes visuais Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos Indagador/ investigador
objetos. (cor, forma, linha, textura, para imaginar diferentes possibilidades, considerar opgdes (C,D,F,H,1) Grelha de observagdo:

adrdo, proporg¢do e alternativas e gerar novas ideias. ) _ ili i i
p proporg g Atitudes Responsabilidade e integridade 30%

Interpretagao e
comunicagao

Inventar novos objetos
utilizando materiais ouobjetos
recuperados.

Construir: brinquedos, jogos,
mascaras, aderecos.

Fazer construgBes a
partir de representagao
noplano (aldeias,
magquetas).

Desenho

Desenhar na areia, em terra
molhada.Desenhar no chdo do
recreio.

Desenhar no quadro da sala.

Explorar as possibilidades
técnicas de: dedos, paus,giz,
lapis de cor, lapis de grafite,
carvao, lapis de cera, feltros,
tintas, pinctis ...

Utilizando suportes de:
diferentes tamanhos,
diferentes espessuras,
diferentes texturas, diferentes
cores

Desenhar jogos no recreio.

desproporgao, plano, luz,
espacgo, volume, movimento,
ritmo, matéria), integrada em
diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos,
épocas e geografias).

Interpretacdo e comunicagao

Dialogar sobre o que vé e
sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras
da(s) realidade(s).

Compreender a
intencionalidade dos
simbolos e dos sistemas de
comunicagdo visual.

Apreciar as diferentes
manifestacdes artisticas e
outras realidades visuais.

Perceber as razdes e os
processos para o
desenvolvimento do(s)
gosto(s): escolher, sintetizar
tomar decisGes, argumentar
e formar juizos criticos.

Captar a expressividade
contida na linguagem das
imagens e/ou outras
narrativas visuais.

Transformar os

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindoem:
Debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias

para a discussao e argumentacgdo dos
seus pontos de vista e dos dos outros.

Apreciacdes fundamentadas em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte doaluno:
Reinvencdo de solugdes para a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios etécnicas.

Descoberta progressiva da intencionalidade das suas
experiéncias pldsticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam porparte
do aluno:

Reconhecimento da importancia do patrimdnio cultural e
artistico nacional e de outras culturas como valores
indispensaveis para uma maior capacidade departicipagdo e
intervengdo nas dinamicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte doaluno:
Selecgdo de técnicas e materiais, ajustando-os a
intengdo expressiva das suas representagdes.

Utilizagdo de varios processos de registo de ideias,de
planeamento e de trabalho.

Desenvolvimento de processos de analise e de
sintese através de atividades de comparagdo de
imagens e de objetos.

Respeitador da diferenga/do
outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/organizador
(A, B,C1,1J)

Questionador
(AV F! GI IF ‘])

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/ colaborador
(BI CI DI EI F)

-Exceléncia e exigéncia
-Curiosidade, reflexdo e inovacdo
-Cidadania e participacdo
-Liberdade




Experimentagdo e
criagdo

llustrar de forma pessoal.
Criar frisos de cores
preenchendo
quadriculas.Contornar
objetos, formas,

pessoas.

Desenhar sobre um suporte
previamente preparado(com
anilinas, tinta de escrever ...).

Pintura
Pintar livremente em suportes
neutros.

Exploracdo de técnicas
diversas de expressao

Explorar as
possibilidades

técnicas de: mio,
esponjas, trinchas, pincéis,
rolos, com pigmentos
naturais, guache, aguarela,
anilinas, tintas de agua...

Fazer experiéncias de mistura
de cores.

Pintar superficies e, por
descoloragdo, desenhar.

Recorte, colagem,dobragem
Impressao

Fazer jogos de simetria
dobrando uma superficie
pintada.

Fazer pintura soprada;

Fazer pintura lavada.

Pintar utilizando dois materiais
diferentes (guache ecola,
guache e tinta da China ...).
Pintar cenarios, aderecos,
construgdes.

Tecelagem e costura

Explorar as possibilidades de
diferentes materiais:
elementos naturais, I3s,
cortiga, tecidos, objetos
recuperados, jornal, papel
colorido, ilustragies...
rasgando, desfiando,
recortando, amassando,
dobrando... procurando
formas, cores, texturas,
espessuras...

Fazer composi¢Oes colando:
diferentes materiais rasgados,
desfiados, diferentes materiais
cortados.

conhecimentos adquiridos
em novos modos de
apreciagdo do mundo através
da comparagdo de imagens
e/ou os objetos.

Experimentacao e criagao

Integrar a linguagem das
artes visuais, assim como
varias técnicas de expressdo
(pintura; desenho - incluindo
esbogos, esquemas,
itinerarios; técnica mista;
assemblage; land art,
escultura, maqueta,
fotografia, entre outras) nas
suas experimentagdes: fisicas
e/ou digitais.

Experimentar possibilidades
expressivas dos materiais
(carvdo vegetal, pasta de
modelar, barro, pastel seco,
tinta cenografica, pinceis e
trinchas, rolos, papeis de
formatos e caracteristicas
diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas,
adequando o seu uso a
diferentes contextos e
situagdes.

Escolher técnicas e materiais
de acordo com a intengdo
expressiva das suas
produgées plasticas.

Manifestar capacidades
expressivas e criativas nas
suas produgdes plasticas,
evidenciando os
conhecimentos e as técnicas
adquiridos.

Utilizar varios processos de
registo de ideias (ex. didrios
gréficos), de planeamento
(ex. projeto, portfdlio) e de
trabalho (ex. individual, em
grupo e em rede).

Apreciar os seus trabalhos e
os dos seus colegas,
mobilizando diferentes
critérios de argumentacao.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindoem:

Debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias
para a discussao e argumentagdo dos seus pontos de vista e
dos dos outros.

Apreciagdes fundamentadas em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte doaluno:
Reinvencao de solugdes para a criagcdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios etécnicas.

Descoberta progressiva da intencionalidade das suas
experiéncias pldsticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam porparte
do aluno:

Reconhecimento da importancia do patrimonio cultural e
artistico nacional e de outras culturas como valores
indispensaveis para uma maior capacidade departicipagdo e
intervengdo nas dindmicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte doaluno:
Selegdo de técnicas e materiais, ajustando-os a
intencdo expressiva das suas representagdes.

Utilizagdo de varios processos de registo de ideias,de
planeamento e de trabalho.

Desenvolvimento de processos de analise e de
sintese através de atividades de comparagdo de
imagens e de objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte doaluno:
Mobilizagao de diferentes critérios de argumentagdopara a
apreciagdo dos diferentes universos visuais.

Indagacdo da(s) realidade(s) visuais observadas, sob
diversas perspetivas e sentido critico.

Promover estratégias que impliquem por parte doaluno:
Verbalizagdo das experiéncias visuais de uma forma

organizada e dinamica, utilizando um vocabuldrio adequado.

Selegdo de elementos de natureza diversa (plastica, escrita,
entre outros) para a organizagdo de atividades(exposicdes,
debates, entre outras). Promover estratégias envolvendo
tarefas em que,com base em critérios, se oriente o aluno
para:

Identificar os “marcos e desenvolvimento das
aprendizagens, ao nivel do(a):

Dominio dos conhecimentos adquiridos, das técnicase dos
materiais;

Dominio das capacidades expressivas.

Promover estratégias que criem oportunidadespara o
aluno:
Cooperar com 0s seus pares na partilhade
saberes para a superagao conjunta
de dificuldades nas diversas atividades nos contextosde sala
de aula ou de situagdes
nao formais (museus, atividades de ar livre,
espetaculos, entre outras).

Respeitar os compromissos necessarios a realizagdode
atividades necessarias a sua progressao individuale do
grupo, disponibilizando-se para apoiar os seus pares.

Promover Promover estratégias e modos de organizacao
dastarefas que impliquem por parte do aluno: Colaborar na
defini¢do de regras relativas aos procedimentos com os
materiais, a gestdo do espago e a realizagdo de tarefas.

Responsavel/auténomo
(Cl Dl EI FI GI |I J)

Cuidador de si e dooutro
(B, E, F,G)




Fazer dobragens.

Estampar elementos naturais.
Fazer monotipias.

Fazer estampagem de dgua e
tinta oleosa.

Estampar utilizando moldes —
positivo e negativo —feitos em
cartdo, plastico ...

Imprimir com carimbos (feitos
em vegetais, cortica

).

Imprimir utilizando o lindgrafo.

Utilizar, em tapegarias,
diferentes materiais: tecidos,
tiras de pano, I3s, botdes,
cordas, elementos naturais.

Desfazer diferentes
texturas: tecidos,
malhas,cordas,
elementos naturais ...

Entrancar.

Tecer em teares de cartdo.
Colaborar em tapegarias de
elementos cosidos, elaborados
a partir de desenhos
imaginados pelascriangas
Cartazes

Fazer composigdes com fim
comunicativo (usando a
imagem, a palavra, aimagem e
a palavra):recortando e
colando elementos

Manifestar sentido de comprometimento, respeitandoo
trabalho individual, dos pares e de grupo.

Respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos.
Propor autonomamente a organizagdo de tarefas.

Promover estratégias que induzam:
Atitudes de construgdo de consensos, como formasde
aprendizagem em comum.

Ser solidario com outros, desenvolvendo o sentido de
interajuda na elaboragdo de trabalho de grupo.
Estar disponivel para o autoaperfeigoamento.




PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS — EDUCAGAO ARTIiSTICA- DANCA 22 ANO

2023-2024

Perfil dos Alunos

Dominios/Temas Conteudos Aprendizagens AcgOes estratégicas Gestao do Instrumentos de avaliagao
de aprendizagens Essenciais/objetivos Areas de tempo
Competéncia
Descritores
Danca _— ~ - Dominios da Atividades / Instrumentos de Avalia¢io Peso
Apropriagdo e reflexdo Promover estratégias que envolvam: L
o } Conhecedor/ Avaliagcao percentual
Apropriagdo e reflexdo 1. Em situagdio de exploragsio (D)_al.uno-deve ficar c;\.?az de: - IEnrlqueamento daf e)((jpe:let:\.uasdmotoras e ?xpr?sswis ddo sabedor/culto/ informado
individual do movimento, de |st|hg.tf|r iferentes | aluno como promogdo de habitos de apreciagdo e fruicdo da Observagio direta 20%
. possibilidades de | danga. (A, B, G, 1,J)
acordo com a marcagdo ritmica movimentacdo do corpo (na
do professor e ou dos colegas: . ¢ P - Desenvolvimento gradual de um discurso sobre os Conhecimentos e | Execucdo 30%
. totalidade, pelas partes, . i . ~

1.1. Deslocar-se em toda a area . ) ~ universos coreograficos estimulador da formag&o do(s) capacidades
(percorrendo todas as diregGes superficies ou articulag5es) osto(s) e dos juizos criticos At

P . " | através de  movimentos | & J : Beleza estética 20%
sentidos e zonas), nas | ; - ) ) .
diferentes formas de |0C0m0t0r65 e nao | - Reconheament’o Fios efeitos benéficos e valor do
locomogdo, no ritmo-sequéncia ocomotores (passos, | desempenho artistico.

: N deslocamentos, gestos, . i ) 7H
dos apoios correspondente a equilibrios. quedas. posturas. | - AS relagdes com as outras areas do conhecimento (por
marcagdo dos diferentes q i P " | exemplo: Localizaco e orientagdo no espaco - Matematica; iati
COMDAssos voltas, saltos, diferentes | SX€MPIO: ¢ ntag pac = ’ Criativo
p formas de ocupar/evoluir no Abd.etscobeErt? (:je s(ljm'\jsmo, /? d)escoberta dos materiais e (A.C.D, J)
- objetos — Estudo do Meio, etc. g - .

simples (bindrio, ternario e ezrr)tailc:ével' (prc;p())rlo N :ru o o Atitudes Grelha de observacdo:
quaternario), combinando p o : oo gar, | Promover estratégias que envolvam a criatividade do -Responsabilidade e integridade

lento-rapido», «forte-fraco» e utilizando  trajetorias = | aluno: . e
« ’ -Exceléncia e exigéncia 30%

«pausa-
-continuo»:

1.1.1. Combinar o andar, o
correr, o saltitar, o deslizar, o
saltar, o cair, o rolar, o rastejar,
o rodopiar, etc., em todas as
diregGes e sentidos definidos
pela orientagdo corporal.

1.1.2. Realizar saltos de
pequena amplitude, no lugar, a
andar e a correr em diferentes
diregdes e sentidos definidos
pela orientagao corporal,
variando os apoios (dois-dois,
um-dois, dois-um, um-mesmo,
um-outro).

1.1.3. Utilizar combinag&es
pessoais de movimentos
locomotores e ndo locomotores
para expressar a sua
sensibilidade a temas sugeridos
pelo professor (imagens,
sensagdes, emogdes, historias,
cangdes, etc.), que inspirem
diferentes modos e qualidades
de movimento.

2. Em situagdo de exploragao
individual do movimento, com
ambiente musical adequado, a
partir de movimentos dados
pelo professor (e ou sugeridos
pelos alunos), seguindo timbres

curvilineas e retilineas —,

direcOes — frente, tras, cima,
baixo, lado esquerdo, direito e
diagonais —, planos —frontal,
sagital, horizontal —, niveis —
superior, médio e inferior —,
volumes/dimensdo — grande e
pequeno, extensdo — longe,
perto) ou na organizagdo da
forma (unissono; com inicio,
meio

e fim; sintonia/oposi¢do).

Adequar movimentos do
corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor
integrando diferentes
elementos do tempo
(pulsagdo, velocidade,
duracdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrdes

ritmicos) e da
dinamica
forte/fraco).

(pesado/leve,

Utilizar movimentos do corpo
com diferentes relagGes:
entre os diversos elementos
do movimento, com os outros
—a par, em grupo, destacando
a organizacdo espacial (a
roda, em colunas, em filas), o
tipo de conexdo a estabelecer

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais o aluno
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribui
significados novos.

- Promover dindamicas que exijam relagdes entre aquilo que
se sabe, o que se pensa e o que se sente e os diferentes
universos do conhecimento.

- Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos
para imaginar diferentes possibilidades, considerar opgdes
alternativas

e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindo em:

- Mobilizagdo do vocabulario e conhecimento desenvolvido
para manifestagcdo de apreciagGes e criticas pessoais sobre
os seus trabalhos, dos seus pares e outros observados em
diferentes contextos.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- A procura de solugdes diversificadas para a criagao de
novas combinagdes de movimento expressivo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno:

- Interagdo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, recebendo e aceitando as
dos outros.

- O respeito por diferengas culturais, caracteristica, crengas

Critico/analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/ investigador
(C,D,F,H,))

Respeitador da
diferenca/do outro

(A,B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador

-Curiosidade, reflexdo e inovagdo
-Cidadania e participagao
-Liberdade




Interpretagdo e
comunicagao

diversificados e a marcagao
ritmica:

2.1. Realizar equilibrios
associados a dinamica dos
movimentos, definindo uma
«figura livre» (a sua escolha),
durante cada pausa da musica,
da marcagdo ou outro sinal
combinado.

2.2. Acentuar determinado
estimulo musical com
movimentos locomotores e ndo
locomotores dissociando a agdo
das diferentes partes do corpo.

com o movimento (a imitar,
em espelho, em oposigdo, em
colaboragdo), com diferentes
objetos  (bolas, carteiras,
cadeiras, pegas de vestuario,
etc.) e ambiéncias varias do
concreto/literal ao abstrato
pela exploragdo do imaginario
(interior/exterior, como se
andasse sobre: areia, lama,
neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e
géneros de danga, através da
observagdo de  diversas
manifestagdes do patrimdnio

artistico  (danga  classica,
dangas tradicionais -
nacionais e internacionais —,
dangas sociais, danca

moderna/contemporanea,
dangas de rua, etc.), em
diversos contextos.

Relacionar a apresentagdo de

obras de danga com o
patriménio artistico,
compreendendo e
valorizando as diferengas

enquanto fator de identidade
social e cultural.

Contextualizar conceitos
fundamentais dos universos
coreograficos/performativos
(ensaio, ensaio geral,
espetaculo, palco, bastidores,

saldo de baile, exibigdo,
competicdo, publico,
espectador, coreografo,
coreografia, companhia,
corpo de baile, intérprete,
criador-intérprete, solo,

dueto, pas-de-

-deux, improvisagao,
composi¢ao, motivo, frase de
movimento, lento e rapido,
mudanga de peso, diferenca

entre passo e
tap/toque/touch, entre
outros).

Interpretacao e comunicagao

Reconhecer os efeitos
benéficos (habitos de vida
saudavel, melhoria da
autoestima, etc.) e o valor do
desempenho artistico (social,
cultural) e interagir com os
colegas e o professor sobre as
experiéncias de danga,
argumentando as suas
opiniGes e aceitando as dos
outros.

Interpretar o seu papel
coreografico, mobilizando o
vocabulario desenvolvido,
através de um desempenho

ou opinides.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- Sele¢do e organizagao de técnicas e materiais ajustados a
sua intengdo expressiva.

- Desenvolvimento de processos de andlise e de sintese
através de comparagdo e/ou identificacdo de diferengas em
imagens, videos ou performances observadas.

- Utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho, nomeadamente a invengéo de
simbologia grafica ndo convencional.

Promover estratégias que impliguem por parte do aluno:

- Procura de solugdes diversificadas como forma de resposta
a solicitagdes vdrias.

- Indagacédo das realidades que observa
numa atitude critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Consciéncia e progressivo dominio do
corpo enquanto instrumento de expressao
e comunicagao.

- Adequacdo entre o dominio dos principios
de movimento envolvidos e a expressividade inerente a
interpretacdo.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- Identificagdo de pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo.

- Descrigdo dos procedimentos usados durante a realizagao
de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- Mobilizagcdo de opinides e criticas de outro(s) como forma
de reorientagdo do trabalho, individualmente ou em grupo;

- Apreciacgao critica a respeito das suas experimentagdes
coreograficas e de outros.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- Interagir com o professor e com os colegas na procura do
éxito pessoal e do grupo.

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas.

- Emitir opiniGes e sugestdes para melhoria ou
aprofundamento de agdes.

Promover estratégias e modos de organizacdo das tarefas

que impliquem
por parte do aluno:

- Assungdo de responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espago e ao cumprimento de compromissos
face as tarefas contratualizadas;

(A,B,C, 1,J)

Questionador
A F, G, 1,J)

Comunicador/
desenvolvimento da
linguagem e da oralidade

(A,B,D,E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Conhecedor/
sabedor/culto/ informado

(A,B,G, 1,J)

Criativo

(A,C,D,J)

Critico/analitico

(A,B,C,D,G)




Experimentacdo e
criagao

expressivo-formal, em
consonancia com 0s
contextos e os materiais da
intervencgao performativa,
pela adequagdo entre o
dominio dos principios de
movimento envolvidos e a
expressividade inerente a
interpretagao.

Interagir com os colegas no
sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, na
apresentacdo da performance
e com as audiéncias,
recebendo e aceitando as
criticas.

Emitir apreciagGes e criticas
pessoais sobre trabalhos de
danca observados em
diferentes contextos (sala de
aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes
estilos), mobilizando o
vocabuldrio e conhecimentos
desenvolvidos para a
explicitagdo dos aspetos que
considerar mais significativos
(o que mais gostou, sugestdo
de melhoria, o que aprendeu
de novo, por exemplo).

Experimentacao e criagao
Recriar sequéncias de
movimentos a partir de
tematicas,  situagbes do
quotidiano, solicitagGes

do professor, ideias suas ou
dos colegas com diferentes
formas espaciais e/ou

estruturas ritmicas,
evidenciando capacidade de
exploragao

e de composigdo.

Construir, de forma individual
e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas

coreografias a partir de
estimulos  vérios  (visuais,
auditivos, tateis, olfativos),
acdes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios,
histérias, imagens, videos,
situagOes problema),
mobilizando os  materiais
coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou

em grupo, pequenas
sequéncias de movimento
e/ou composicBes

coreograficas a partir de
dados concretos ou abstratos,
em processos de
improvisagdo (livre

ou parcialmente

- Realizagdo de tarefas de forma organizada e auténoma.

- Prestagdo de contas sobre o cumprimento de tarefas e
fungbes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- Construgdo de consensos como forma de aprendizagem em
comum.

- Comportamentos preventivos da seguranga prépria e dos
outros.

- Atividades de entreajuda com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagao.
- Os comportamentos promotores da preservacao do

patrimdnio, dos recursos materiais e do ambiente.

Indagador/ investigador

(C,D,F, H,1)

Respeitador da diferenga/do
outro

(AI BI E’ FI H)

Sistematizador/ organizador

(A, B,C,1,J)

Questionador

(A, F,G,1))

Comunicador/
desenvolvimento da
linguagem e da oralidade

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/ colaborador

(B,C,D,EF)

Responsavel/ auténomo

(cl DI EI FI GI II ‘j)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)




condicionada) e composi¢do
(antecipando
intencionalmente formas de
entrada, progressao na agao,
e de finalizacdo, ensaiadas
para posterior
reprodugdo/apresentacao).

Apresentar solugdes
diversificadas na exploragao,
improvisagdo, transformacgao,
selecdo e composicdo de
movimentos/sequéncias de
movimentos para situagoes-
problema propostas,
sugeridas por si e/ou colegas,
ou em sequéncia de estimulos
(visuais, cinestésicos,
auditivos, etc.).

Inventar simbolos gréficos
(linhas, pontos, figuras ou
formas desenhadas), ndo
convencionais, para
representacdo de algumas
sequéncias de danga (posigdo
do corpo, evolugdo no espaco,
organizagdo relacional, etc.).




PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS — EDUCAGAO ARTISTICA- MUSICA 22 ANO

2023-2024

Perfil dos Alunos

Dominios/Temas Conteudos Aprendizagens AcOes estratégicas Gestao do Instrumentos de avaliagao
de aprendizagens Essenciais/objetivos Areas de tempo
Competéncia
Descritores
Apropriagao e reflexdao ini ivi iaca
propriag Jogos de exploracao da voz Apropriacdo e reflexao Em grande grupo, pequeno grupo, pares e Conhecedor/ sabedor/culto/ D:mlploi da Atividades / Instrumentos de Avaliagdo Pest: |
individualmente ; valiagao percentua
Comparar caracteristicas - informado
. . ritmicas, melddicas, (A, B,G,1,))
Dizer rimas e lengalengas harmdnicas, dinamicas, formais T Audlgéo/experlmentagéo 20%
, . ~ ~ . (o)
Entoar rimas e lengalengas. timbricas e de textura em Interpretagdo/ Entoacdo de melodias
Cant . repertorio de referéncia, de Organizar atividades onde se possam revelar L
antar cangoes. épocas, estilos e géneros conhecimentos, capacidades e atitudes, tais como: Criativo : Observacdo direta
) ) diversificad Conhecimentos e ¢ 30%
Reproduzir pequenas melodias. IVersiTicados. - e . (A, C,D,J) R
Utilizar vocabuldrio e - Memorizagdo e mobilizagdo do conhecimento y &r Ly capacidades
Experimentar sons vocais simbologias convencionais memorizado em novas situagGes;
(todos os quea crianga € capaz | o n3o convencionais para - rigor; N N 10H Avaliagdo oral 20%
de produzir). descrever e comparar diversos Critico/analitico
; imai - saber esperar a sua vez;
tIpOS- de sons e p(.egas mLfS|ca|s (A, B, C, D, G)
. de diferentes estilos e géneros. - parar para ouvir os outros;
Jogos de explorac¢do do corpo ) )
Pesquisar diferentes ; - saber fazer perguntas;
interpretagdes escutadas e Indagador/ i .
S e gador/ investigador
; - refletir criticamente sobre o que foi feito justificando os
Experimentar percussio obse:rva'xdas em espeta.culos iAoy q J
corporal, batimentos, palmas. Lnu:|ca|s (concerto, b:'la‘;c" ' (C,D,F, H,1)
eatros musicais e outros) ao ~ P
- apresentar sugestdes; . . Grelha de observacdo:
Acompanhar can¢Ges com vivo ou gravados, de diferentes P & Respeitador da diferenga/do . ¢ ) .
gestos e percussdo corporal. tradicBes e épocas, utilizando - entender e seguir instrugdes breves; outro -Responsabilidade e integridade
. . vocabulario apropriado. . -Exceléncia e exigéncia 30%
Movimentar-se livremente a - planear, organizar e apresentar tarefas. (A, B, E, F, H) Atitudes

Experimentagao e
criagao

partir de: sons vocais e
instrumentais, melodias e
cangdes gravadas.

Associar movimentos a:
pulsagdo, andamento,
dinamica, acentuagdo, divisdao
binéria/tercidria.

Fazer variagGes bruscas de
andamento (rapido/lento) e de
intensidade (forte/fraco).

Jogos de exploracdo de
instrumentos

Experimentar as
potencialidades sonoras de
materiais e objetos.

Construir fontes sonoras
elementares, introduzindo
modificagdes em materiais e
objetos.

Partilhar, com os pares, as
musicas do seu quotidiano e
debater sobre os diferentes
tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo,
material escrito, audiovisual e
multimédia ou outro, utilizando
vocabulario apropriado,
reconhecendo a musica como
construgao social, patrimonio e
fator de identidade cultural.

Experimentacao e criagao:

Experimentar sons vocais (voz

falada, voz cantada) de forma a
conhecer as potencialidades da
voz como instrumento musical.

Promover situagdes que estimulem:

- a imaginacdo;

- a criagdo;

- a expressao;

- a comunicagao;

- solugdes estéticas;

- 0 cruzamento de diferentes areas do saber;
- a assungdo e o cumprimento de tarefas.

Organizar situacoes que possibilitem:

- a autoanalise;

- ainclusdo da opinido dos pares para melhoria e o
aprofundamento de saberes;

- a entreajuda.

Sistematizador/ organizador

(A, B,C,1,J)

Questionador

(A, F,G,1,J)

Comunicador/
desenvolvimento da
linguagem e da oralidade

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/ Colaborador

-Curiosidade, reflexdo e inovacgdo
-Cidadania e participagao
-Liberdade




Interpretacdo e
comunicagao

Utilizar instrumentos musicais.
Identificar sons isolados: do
meio préximo, da natureza.

Identificar e marcar a pulsagdo
e/ou ritmo de lengalengas,
cangOes melodias e dangas,
utilizando percussado corporal,

instrumentos, voz, movimento.

Reproduzir com a voz ou com
instrumentos: sons isolados,
motivos, frases, escalas,
agregados sonoros, cangdes e
melodias (cantadas ou
tocadas).

Organizar, relacionar e
classificar conjuntos de sons
segundo: timbre, duragdo,

intensidade, altura, localizagdo.

Dialogar sobre: meio ambiente
sonoro, produgdes proprias e
do grupo, encontros com
musicos.

Utilizar diferentes
Identificar sons isolados: do

meio proximo, da natureza.

Experimentacdo,
desenvolvimento e criacdo
musical

Identificar e marcar a pulsagdo

e/ou ritmo de lengalengas,

cangGes melodias e dangas,
utilizando percussdo corporal,

instrumentos, voz, movimento.

Reproduzir com a voz ou com
instrumentos: sons isolados,
motivos, frases, escalas,
agregados sonoros, cangdes e
melodias (cantadas ou
tocadas).

Organizar, relacionar e
classificar conjuntos de sons
segundo: timbre, duragao,

intensidade, altura, localizagdo.

Dialogar sobre: meio ambiente
sonoro, produgdes préprias e
do grupo, encontros com
musicos.

Desenvolvimento auditivo

Explorar fontes sonoras
diversas

corpo, objetos

do quotidiano, instrumentos
musicais) de forma a conhecé-
las como potencial musical.

Improvisar, a solo ou em grupo,
pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou
harmanicas a partir de ideias
musicais ou ndo musicais
(imagens, textos, situagdes do
quotidiano...).

Criar, sozinho ou em grupo,
ambientes sonoros, pequenas
pecas musicais, ligadas ao
quotidiano e ao imagindrio,
utilizando diferentes fontes
sonoras.

Interpretacao e comunicagao:

Interpretar rimas, trava-linguas,
lengalengas, etc., usando a voz
(cantada ou falada) com
diferentes intencionalidades
expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da
sua autoria ou de outros,
cangdes com caracteristicas
musicais e culturais
diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as
suas proprias pegas musicais ou
de outros, utilizando
instrumentos musicais,
convencionais e nao
convencionais, de altura
definida e indefinida.

Realizar sequéncias de
movimentos corporais em
contextos musicais
diferenciados.

Comunicar através do
movimento corporal de acordo
com propostas musicais
diversificadas.

Apresentar publicamente
atividades artisticas em que se
articula a musica com outras
areas do conhecimento.

(8,C,D,EF)

Responsavel/ auténomo
(cl DI EI FI GI II ‘l)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)




Utilizar diferentes maneiras de
produzir sons: com a voz, com
percussao corporal, com
objetos.

Expressao e criacdo musical

Utilizar texturas/ambientes
sonoros em can¢des e dancas.

Adaptar textos para melodias.

Participar em dangas de roda,
de fila, ..., tradicionais, infantis.

Representacdo do som

Inventar/utilizar gestos, sinais e
palavras para
expressdo/comunicagio:
timbre, intensidade, duragdo,
altura, pulsagdo, andamento,
dindmica.

Inventar cédigos para
representar o som de voz,
corpo, instrumentos.

Utilizar vocabulario adequado a
situagBes sonoro/musicais
vivenciadas.




PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS — EDUCACAO ARTISTICA- DRAMATICA/TEATRO 22 ANO

2023-2024

AcgOes estratégicas

Perfil dos Alunos

Dominios/Temas Conteudos Aprendizagens Gestao do Instrumentos de avaliagao
de aprendizagens Essenciais/objetivos Areas de tempo
Competéncia
Descritores
Apropriacio e reflexdo - . - , . Dominios da Atividades / Instrumentos de Avalia¢io Peso
Jogos de explorac¢do do corpo Apropriacao e reflexdo Promover estratégias que envolvam: L
Avaliagcao percentual
Movimentar-se de forma livre e | Identificar diferentes estilos e | - Enriquecimento das experiéncias dramaticas dos alunos, C°"he°e(f°r/ sabedor/
pessoal, sozinho e aos pares. géneros convencionais de | estimulando habitos de apreciac3o e fruicdo dos diferentes culto/informado
. teatro (comédia, drama...). contextos culturais; (A,B,G,1,J) Criatividade o
Explorar as atitudes de 30%
imobilidade-mobilidade, Reconhecer a dimensdo | - Consciencializagdo de que o(s) gosto(s) e os juizos criticos L
contracdo-descontracdo, multidisciplinar do teatro, | se desenvolvem e formam através da pratica de experiéncias ) Técnicas usadas 20%
tensdo-relaxamento. identificando relagdes com | dramaticas. (C:n;ur;c:d:;
L. outras artes e areas de P : 5
Explorar a respiragdo toracica conhecimento Conhecimentos e | Apresentacbes 20%
e abdominal. ' L. o capacidades
i Promover estratégias que envolvam a criatividade do . .
Explorar o movimento global Analisar 08 aluno: Slstematllzador/
. . espetaculos/performances, —_ organizador
do seu corpo da menor a maior L o , .
amplitude recorrendo a vocabuldrio | - Mobilizar saberes e processos, através dos quais os alunos (A, B,C 1))
’ adequado e especifico e | percecionam, selecionam, organizam os dados e lhes
Explorar movimentos articulando o conhecimento | atribuem significados novos.
segmentares do seu corpo. de  aspetos  contextuais R . . .
& P (relativos a0  texto 3 | - Promover dindmicas que exijam relag8es entre aquilo que ResPe'tajm da diferenca/
N , . . o outro 5
Jogos de exploracdo da voz montagem, ao momento da | S sl'ibe., 0 que se pensa e os diferentes universos do (A, B,E, F, H) Grelha de observag3o:
= conhecimento. P - . .
Experimentar maneiras apresentagdo...) com uma . -Responsabilidade e integridade
interpretagdo pessoal. 9H Atitudes 30%

Experimentacdo e
criagao

diferentes de produzir sons.

Explorar sons organicos ligados
a agOes quotidianas.

Reproduzir sons do meio
ambiente.

Aliar a emissdo sonora a
gestos/movimentos.

Jogos de exploracao do espaco

Explorar o espago circundante.

Explorar deslocagdes simples
seguindo trajetos diversos.

Explorar diferentes formas de
se deslocar: de diferentes seres
(reais ou imaginados9 em locais
com diferentes caracteristicas.

Orientar-se no espacgo a partir
de referéncias visuais,
auditivas, tateis.

Deslocar-se em coordenagao
com um par.

Jogos de exploracgao de objetos

Movimentar-se de forma livre e
pessoal, sozinho e aos pares.

Explorar as atitudes de
imobilidade-mobilidade,

Identificar, em manifestagdes
performativas, personagens,
cenarios, ambientes,
situagdes cénicas, problemas
e solugdes da acdo dramatica.

Reconhecer diferentes formas
de um ator usar a voz (altura,
ritmo, intensidade) e o corpo
(postura, gestos, expressdes
faciais) para caracterizar
personagens e ambiéncias.

Experimentacdo e criacdao

Explorar as possibilidades
motoras e expressivas do
corpo em diferentes
atividades (de movimento
livre ou orientado, criagcdo de
personagens...).

Adequar as possibilidades
expressivas da voz a
diferentes contextos e
situagdes de comunicagao,
tendo em atengdo a
respiracao, aspetos da técnica
vocal (articulagdo, dicgéo,
projegao...).

Transformar o espago com
recurso a elementos
plasticos/cenograficos e

- Incentivar préticas que mobilizem diferentes processos
para imaginar diferentes possibilidades, consideraropg¢des
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que envolvam:

- Debates sobre diferentes situagdes cénicas, criando
circunstancias para a discussao e argumentagao dos seus
pontos de vista e dos outros.

- Manifestagdo das suas opinides em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- Questionar e experimentar solugGes variadas.
- Criar, aplicar e testar ideias.

- Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno:

- Reconhecimento da importancia do patriménio cultural e
artistico nacional e de outras culturas como valores
indispensaveis para uma maior capacidade de participagdo e
intervengdo nas dindmicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- Utilizagdo de varios processos de registo
de ideias, de planeamento e de trabalho.

Participativo/
colaborador

(B,C,D, EF)

Criativo

(A’ C’ D’ J)

Questionador
(A, F,G,1,J)

Leitor
(Al Bl cl Dl Fl Hl I)

Indagador/ Investigador
(cl DI Fl Hl I)

-Exceléncia e exigéncia
-Curiosidade, reflexdo e inovagdo
-Cidadania e participagao
-Liberdade




Interpretacdo e
comunicagao

contragao-descontragao,
tensdo-relaxamento.

Explorar a respiragdo toracica
e abdominal.

Explorar o movimento global
do seu corpo da menor a maior
amplitude.

Explorar movimentos
segmentares do seu corpo.

Experimentar maneiras
diferentes de produzir sons.

Explorar sons organicos ligados
a agOes quotidianas.

Reproduzir sons do meio
ambiente.

Aliar a emissdo sonora a
gestos/movimentos.

Explorar o espago circundante.

Explorar deslocagdes simples
seguindo trajetos diversos.

Explorar diferentes formas de
se deslocar: de diferentes seres
(reais ou imaginados9 em locais
com diferentes caracteristicas.

Orientar-se no espacgo a partir
de referéncias visuais,
auditivas, tateis.

Deslocar-se em coordenagao
com um par.

Explorar diferentes niveis
(baixo, médio, alto).

Explorar mudancas de nivel:
individualmente, aos pares, em
pequenos grupos.

Explorar as qualidades fisicas
dos objetos.

Explorar as relagdes possiveis
do corpo com os objetos.

Deslocar-se com o apoio de um
objeto, individualmente ou em
coordenagdo com um par.

Explorar as transformagdes de
objetos imaginando-os com
outras caracteristicas e
utilizando-os em agdes.

tecnoldgicos produtores
de signos (formas, imagens,

luz, som...).
Transformar objetos
(aderegos, formas

animadas...), experimentando
intencionalmente diferentes
materiais e técnicas (recurso a
partes articuladas; variacdo
de cor, forma e volume...)
para obter efeitos distintos.

Construir personagens, em
situagdes distintas e com
diferentes finalidades.

Produzir, sozinho e em grupo,
pequenas cenas a partir de
dados reais ou ficticios,
através de processos
espontaneos e/ou
preparados, antecipando e
explorando intencionalmente
formas de “entrada”, de
progressdo na acdo e de
“saida”;

Defender, oralmente e/ou em
situagoes de pratica
experimental, as opg¢bes de
movimento e escolhas vocais
utilizadas para comunicar
uma ideia.

Interpretacao e comunicagao

Distinguir, pela
experimentagdo e pela

reflexdao, jogo dramatico,
improvisagao e
representacao.

Reconhecer, em produgdes
proprias ou de outrem, as
especificidades formais do
texto dramatico
convencional: estrutura -

mondlogo ou dialogo;
segmentagao — cenas, atos,
quadros...; componentes
textuais — falas e didascalias;

Exprimir opinides pessoais e
estabelecer relagdo entre
acontecimentos da vida real e
as  situagdes  dramaticas
desenvolvidas em aula.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Mobilizagdo de diferentes critérios de argumentagdo para a
apreciagdo dos diferentes universos dramaticos.

- Indagagdo das realidades que observa numa atitude critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

Consciéncia e progressivo dominio da voz (dicgdo,
articulagdo, projecdo e colocagdo da voz).

Exploragdo de textos construindo situagdes cénicas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente

o aluno para:

- Se autoanalisar;
- Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- Descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ouabordagem de um problema;

- Que seja habitual a explicitagdo de feedback do professor,
o qual possa ter como consequéncia a reorientagdo do
trabalho do aluno, individualmente ou em grupo;

- Apreciar criticamente as experimentagGes cénicas proprias
e de outros para melhoria
ou aprofundamento de saberes.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros
em tarefas.

- Fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes.

- Apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

Promover estratégias e modos de organizacdo das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

- Assumir responsabilidades relativamente aos materiais, ao
espago e ao cumprimento de compromissos face as tarefas
contratualizadas.

- Realizar autonomamente tarefas e organiza-
-las.
- Assumir e cumprir compromissos, contratualizar tarefas.

- Apresentar trabalhos com auto
e heteroavaliagdo.

- Dar conta a outros do cumprimento
de tarefas e fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- Uma atitude de construgdo de consensos como formas de
aprendizagem em comum;

- Agdes solidarias com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizac¢do/ atividades de
entreajuda;

- Um posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda
a outros e de protecgdo de si;




Utilizar objetos dando-lhes
atributos imaginados em
situagdes de interagdo: a dois,
em pequeno grupo.

Utilizar mascaras, fantoches.

Jogos dramaticos

Utilizar espontaneamente,
atitudes, gestos, movimentos.

Reagir espontaneamente, por
gestos/movimentos a: sons,
palavras, ilustragGes, atitudes,
gestos.

Reproduzir movimentos em
espelho.

Improvisar individualmente
atitudes, gestos, movimentos a
partir de diferentes estimulos:
sonoros ou verbais um objeto
real ou imaginario, um tema
Linguagem ndo verbal

Linguagem verbal

Participar na elaboragao oral de
uma historia.

Improvisar um didlogo ou uma
pequena histdria: a dois a partir
de uma ilustragdo, uma série de
imagens, um som, um objeto.

Experimentar diferentes
maneiras de dizer um texto:
recitando.

Improvisar palavras, sons,
atitudes, gestos e movimentos
ligados a uma agdo precisa: em
interagdo com o outro.

Improvisar palavras, sons,
atitudes, gestos e movimentos,
constituindo sequéncias de
acOes — situagdes recriadas ou
imaginadas, a partir de:
objetos, um local, uma agao,
personagens.

Improvisar situagdes usando
diferentes tipos de mascaras.

Utilizar diversos tipos de
sombras (chinesas)

- Disponibilidade para o auto aperfeigoamento.
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Perfil dos Alunos

Dominios/Temas Conteudos Aprendizagens AcOes estratégicas Gestao do Instrumentos de avaliagao
de aprendizagens Essenciais/objetivos Areas de tempo
Competéncia
Descritores
Comunicagdo oral Estudo e andlise de casos Promover estratégias que envolvam: Dominios da Atividades / Instrumentos de Avalia¢io Peso
apresentados em textos; Comunicador Avaliacao percentual
Cont Aquisi¢do de saberes (nogdes elementares de géneros (A, B, D, E, H)
ontos
Estudo e andlise de casos como contos de fadas, lengalengas, poemas) Recolha de textos
vividos pelos alunos da . i N
Comunicagio escrita turma: P proporcionados por: - Conhecedor/sabedor/ ConheCIrEer;tos € | Dramatizagdes 0%
; . capacidades
Lendas Escuta ativa; cuIt(oA/g\fgrlr:\)ado P Jogos 0
o _ ,B,G,l, Trabalhos de grupo
Analise e reflexdo que Crla(;ao~de grupos de B Leitura;
englobam textos discussdo ou de produgdo; Compreensdo de narrativas literarias com base num
Adivinh : implique: - Sistematizador/
ivinhas “brainstorming” (tempestade percurso de leituraque implique organizador
de ideias); Imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de elementos (A,B,C,1,J)
doparatexto e da mobilizagdo de experiéncias e vivéncias; Grelha de observacdo:
Histéri ti Dramatizagdes; A ili i i
Istorias antigas Antecipar acBes narrativas a partir de sequéncias de - Respeitador da diferenca/ -Responsabilidade e integridade
Atitudes 30%

Banda desenhada

Fabulas

Provérbios

Trava linguas

Receitas

Rezas

Realizagcdo de jogos;

Comemoragdo de datas ou
eventos;

Rececdo de convidados ou
realizagdo de visitas;

Exposigdes para a divulgagdo
dos trabalhos;

Visionamento de filmes;

Avaliagdo das regras de
didlogo em grupo/ turma

descrigdoe de narragao;

Mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo
parainterpretar expressdes e segmentos de texto;

Justificar as interpretagdes;
Questionar aspetos da narrativa

Criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar)que impliquem:

Ler e ouvir ler;

Dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar;
Exprimir reagGes subjetivas de leitor;

Avaliar situagdes, comportamentos, modos de
dizer,ilustragdes, entre outras dimensdes;

Persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.
Recontar histdrias ouvidas a familia;

Realizagdo de percursos pedagogico didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e
Expressoes, tendo por base obras literarias e textos de
tradi¢ao popular.

do outro
(A, B, E, F, H)

- Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

- Criativo
(A, C,D,J)

- Questionador
(A, F, G, 1))

- Leitor
(AI BI CI DI FI H; I) -

Indagador/ Investigador
(G, D,F, H,I)

-Exceléncia e exigéncia
-Curiosidade, reflexdo e inovagdo
-Cidadania e participagao
-Liberdade




