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CRITERIOS DE AVALIACI\O - ENSINO PROFISSIONAL (TAS 2)

CRITERIOS DE AVALIAGCAO DO CURSO TECNICO DE AUXILIAR DE SAUDE (TAS 2)

Atividades/
Modulos Dominio Materias Aprendizagens Essenciais Descritores Instrumentos de Ponderagao
Avaliacao
Médulo 2 Cooperar com 0s companheiro_s para o
(Jogos - alcance do objetivo do jogo, realizando com
Desportivos 2] Voleibol ) oportunidade e correcao as agoes tecnico-
Coletivos II) % (Nivel Introdutério) taticas elementares, no Basquetebol, Voleibol
[ e Badminton
(%2}
[<5]
ks £ ditera:
= Ginastica de Aparelhos -8b:ﬁ]rva<éios|rettg,
. 2 | -Grelhas de registo;
Modulo 5 < ‘ (Saltos) - Realizar destrezas elementares, aplicando os -Exercicios criterio;
(Ginastica Il) N (Nivel Introdutério) Eall2  elementares, aplican -Grupos
e critérios de corregdo técnica, na Ginastica de H :
b5 Sal homogéneos/ 70%
2 altos J heterogéneos;
=) ) -Coreografias,
§ Badminton -Jogo reduzido;
Médulo 8 8 (Nivel Introdutério) -Jogo formal.
(Atletismo / P
Desportos (?e 3 Realizar sequéncias de elementos técnicos
Raguetes o s
Patinagem I = Danga de Salo elementares em colreog(rjaflas In-d!V.IdUZIS eou
£ (Nivel Introdutério) en_w grupo, aplicando os critérios : e
8 expressividade, de acordo com 0s motivos das
Composicdes, na Danca
i Dominio das Comportamento, Empenho, Revelar atitudes previstas no Documento de -Observacio direta;
Médulo 11 : Responsabilidade, Interesse, Perfil do Aluno & Saida da Escolaridade Grelhas de registo, 30%
Danca Il) Atitudes < P gisto.
( ¢ Cooperagao, etc Obrigatoria




CRITERIOS DE AVALIAGCAO DO CURSO TECNICO DE AUXILIAR DE SAUDE (TAS 2)

Atividades/
Mddulos Dominio Materias Aprendizagens Essenciais Descritores Instrumentos de Ponderacao
Avaliacao
Objetivo 4 - Conhecer processos de controlo
8 do esforgo e identificar sinais de fadiga ou
S inadaptac&o a exercitacdo praticada, evitando B
% riscos para a Saude C O professor opta
Modulo 15 £ : Padconiintode.
. - u conju
o .. . . Y
(A;;\S’;SZS?S O Objetivos 4 ¢ 5 do Programa Objetivo 5 - Compreender, traduzindo F instrumentos 70%
Contextos e 8 em linguagem propria, a dimensao H mais adequado &
saude Il) 3 cultural da Actividade Fisica na | turma
= actualidade e ao longo dos tempos: —
g Identificando as caracteristicas que lhe
Qa conferem essa dimensao
. Comportamento, Empenho, Revelar atitudes previstas no Documento de -Observacio direta:
Dom_mlo das Responsabilidade, Interesse, Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade _Grelh g ist ' 309%
Atitudes N N ;. relnas de registo.
Cooperagao, etc Obrigatoria
Protocolo Fit
Bateria de Testes do Fit I(Ejsc;la} (Tabelas
. Escola Desenvolver capacidades motoras e Referéncia).
Dominiodas | o cictancia aerdbia. Forca evidenciando aptiddo muscular e aptidao . 0 médulo de Aotids
Capacidades . o bi drad Saudavel médulo de Aptidao o
) (Aptidio (superior, média e aerobia, enquadradas na Zona Sau ave G Fisica 6 lecionado no 70%
M.oqulo ,1_3 Fisica) inferior). Velocidade. de Aptidao Fisica do programa Fit no 2°ano do curso,
(Aptidao Fisica) Flexibilidade (superior e Escola, para a sua idade e género mas a classificacao dg
inferior) aluno é langada no 3
mn ano do curso (média
dos 3 anos do curso).
. Comportamento, Empenho, Revelar atitudes previstas no Documento de A dirata:
Dominio das L . RPN ) -Observacdo direta;
Atitudes Responsabilidade, Interesse, Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade _Grelhas de registo. 30%

Cooperagao, etc

Obrigatoria




