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12.° Ano de Escolaridade (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de junho)

O presente documento divulga a informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secundario da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2019, nomeadamente:

e Objeto de avaliacéo

e Caracterizagdo da prova

e Material

e Duracdo

o Critérios gerais de classificagdo

1. Objeto de avaliagdo

A prova tem por referéncia o Programa de Educacdo Fisica em vigor para o Ensino Secundério e permite
avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica e escrita de duragdo limitada,
nomeadamente nas seguintes areas:

- Area das Atividades Fisicas (devera ser capaz de apresentar competéncias essenciais de nivel
INTRODUCAO em 3 matérias e de nivel ELEMENTAR em 3 matérias, de diferentes subareas):

« Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol e Voleibol) — 2 matérias;

« Ginastica (solo, aparelhos ou acrobatica) ou Atletismo — 1 matéria;

« Atividades Ritmicas e Expressivas (Danc¢a, Dancas Sociais, Danca Tradicional) — 1 matéria;
« Badminton;

- Area da Aptiddo Fisica;
- Area dos Conhecimentos:

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencdo das diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptidao atual e o estilo de vida,
cuidando o doseamento da intensidade e duragédo do esforgo, respeitando em todas as situagdes 0s
principios basicos do treino.
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Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades Fisicas Desportivas,
relacionando 0s interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas
“perversdes”’, nomeadamente:

- Especializacdo precoce e exclusao ou abandono

precoces;

- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;

- Corrupcao vs. verdade desportiva.

2. Caracterizagdo da prova
Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, figuras e graficos.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos dominios do programa e nos documentos
orientadores ou a sequéncia dos seus conteidos.

Cada item pode envolver a mobilizacéo de conteudos relativos a mais do que um dos dominios do programa.

A prova inclui itens de selecdo (por exemplo, escolha multipla, verdadeiro ou falso) e itens de construcao
(por exemplo, resposta curta e resposta restrita).

A prova é cotada para 200 pontos e é de caracter tedrico e pratico.

Os dominios e subdominios do programa sobre os quais podera incidir a avaliacdao apresentam-se no quadro

seguinte.

A distribuicdo da cotacdo pelos dominios do programa apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizagdo das competéncias e contetdos da prova préatica

Dominios Conteudos Tipologia Cotacao
(em pontos)
APTIDAO FISICA - Resisténcia: “Vai-vem”;
Apresenta  capacidades  motoras | - Forca superior: flexao-
evidenciando aptiddo muscular e | extensdo de bragos;
aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona | - For¢a média: abdominais;
Saudavel de Aptiddo Fisica do | - Forca inferior: impulsdo
programa FITescola®, para a sua idade | horizontal;
e Sexo. - Velocidade: 40mt )
AN . N - Bateria de

Resisténcia — Realiza acdes motoras | - Flexibilidade membros testes 28 Pontos

i 3 inferiores: Senta e alcanca.
globais de longa duragdo com ¢ FlTescola (7x4pontos)

intensidade moderada a vigorosa, sem
diminuicdo nitida de efic4cia,
controlando o esforco, resistindo a
fadiga e recuperando com relativa
rapidez apds o esforco.

Velocidade - Realiza agfes motoras
globais ciclicas percorrendo curtas

- Flexibilidade ombros.
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distancias, no menor tempo possivel,
sem perda de eficacia dos movimentos.
Forca - Realiza agbes motoras de
contracéo muscular localizada,
vencendo resisténcias de carga fraca ou
ligeira, com elevada velocidade em
cada acdo, em esforcos de duracéo
relativamente prolongada, resistindo a
fadiga, sem diminuicdo nitida de
eficacia.

Flexibilidade — Realiza a¢gdes motoras
com grande amplitude, a custa de

elevada mobilidade articular e
elasticidade muscular.
ATIVIDADES FISICAS
JOGOS DESPORTIVOS Basquetebol:
COLETIVOS - Regras fundamentais;

- Executa os elementos técnicos das
modalidades;

- Conhece as regras e objetivos dos
jogos, a funcdo e 0 modo de execucédo
das principais acGes técnico-taticas;

- Realiza com oportunidade e correcao,
as acOes técnico-taticas solicitadas.

- Passe de peito;

- Passe picado;

- Rececao;

- Drible de progressao;

- Drible protegéo

- Mudancas de direcdo pela
frente, entre pernas e tras das
costas;

- Langamento na passada;

- Langamento em apoio;

- Passe e corte.

Futsal:

- Regras fundamentais;
- Passe e rececao;

- Conducéo de bola;

- Drible;

- Finta;

- Remate;

- Remate de cabeca.

Andebol:

- Regras fundamentais;
- Passe-rececdo;

- Drible;

- Finta;

- Remate em suspenséo.

Voleibol:

- Regras fundamentais;
- Passe alto de frente;

- Passe alto de costas;
- Manchete;

Exercicio
critério
simples ou
em
circuito

e/ou

Jogo
reduzido
(quando
possivel)

70 Pontos
(2x35pontos)
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- Servigo por baixo;
- Servigo por cima;
- Remate.
(séo selecionadas duas
materias)
GINASTICA - Solo (nivel introdutorio)
- Compor e realizar uma sequéncia | - Rolamento a frente;
gimnica no solo, aplicando os critérios | - Rolamento a retaguarda;
de correcdo técnica, expressdo e |- Roda;
combinacdo  das  destrezas, e |- Pino seguido de rolamento a
apreciando os esquemas de acordo com | frente; Exercicio
esses criterios. - Posigéo de flexibilidade. e 34 Pontos
[oul] critério
GINASTICA — Aparelhos (nivel introdutorio)
- Salto de eixo (boque);
- Salto entre-mé&os (boque ou
plinto transversal).
Ou
ATLETISMO Nivel elementar:
Realizar e analisar, no Atletismo, |- Salto em altura (técnica
saltos, corridas, lancamentos e marcha, | Fosbury Flop com corrida de ..
. s i Exercicio
cumprindo corretamente as exigéncias | balanco 5-8 passadas); e 34 Pontos
. critério
elementares, técnicas e do | - Lancamento do peso (3/4 Kg)
regulamento, ndo s6 como praticante,
mas também como juiz.
ATIVIDADES RITMICAS Danga Social:
EXPRESSIVAS Realizar e apresentar uma
Apreciar, compor e realizar, nas | coreografia que respeite a
Atividades Ritmicas Expressivas | estrutura ritmica de uma das
sequéncias de elementos técnicos | dangas: Rumba Quadrada ou
elementares em coreografias | Merengue.
individuais e ou em grupo, aplicando
os critérios de expressividade, de [Ou]
acordko com 0s motivos das 34 Pontos
composicoes. Danca Aerobica:
Realizar e apresentar uma
sequéncia  coreografica, de
acordo com a musica escolhida
e respeitando o principio da
perna pronta, com coordenacéo,
fluidez de movimentos e
sintonia.
BADMINTON Nivel elementar: ..
. . N . Exercicio
Realiza com oportunidade e correcdo | - Regras fundamentais; critério
as acdes técnico-taticas elementares, | - Servigo curto; 34 Pontos
garantindo a iniciativa e ofensividade | - Servigo comprido;
e e e e T ’ e/ou
em participacdes “individuais” e “a | - Clear;
pares” (quando possivel), aplicando as | - Lob;
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regras, nao s6 como jogador, mas | - Drive; Jogo
também como arbitro. - Amorti; singulares
- Remate.
TOTAL 200 Pontos
Quadro 2 — Valorizagdo das competéncias e contetdos da prova tedrica
Dominios Contetdos Tipologia Cotacdo
(em pontos)
JOGOS - Faz o enquadramento historico das
DESPORTIVOS modalidades;
COLETIVOS - Conhece as regras e objetivos de jogo;
- Conheco os campos de jogo;
] - Identifica a sinalética do arbitro;
Basquetebol; - Conhece as determinantes técnicas/ critérios 70 Pontos
Futsal; de éxito das diferentes agdes técnico-taticas. (2x35pontos)
Andebol;
Voleibol Escolha
multipla;
(seleciona 2 matérias) N
Ordenagéo;
GINASTICA - Fa; 0 _ enquadramento historico da Verdadeiro
modalidade; _
P « ou falso;
- Conhece as principais técnicas de execugado
dos elementos gimnicos de solo e aparelhos e
respetivos critérios de éxito/ determinantes Resposta
U Curta; 35 Pontos
técnicas;
ldentiioa o8 clferentes aparelhos e | REPOSa
o restrita
ginastica.
ou
ATLETISMO - Faz o enguadramento histérico da
modalidade;
- Conhece o regulamento especifico das
corridas, saltos e langcamentos como
praticante e como juiz. 35 Pontos
- Conhece os critérios de éxito/ determinantes
técnicas das diferentes acGes e fases
desenvolvidas durante a execucdo das
corridas, saltos e lancamentos.
ATIVIDADES - Conhece a origem cultural e histérica das
RITMICAS E Dancas Tradicionais (Regadinho, Erva 25 Pontos

EXPRESSIVAS

Cidreira e Saraquité), e identifica as suas
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caracteristicas bem como as zonas
geograficas a que pertencem.

- Conhece os diferentes “passos” e respetivos
critérios de éxito associados.

BADMINTON - Faz o enquadramento histérico da
modalidade;

- Conhece as regras e objetivos de jogo;

- Conheco o campo de jogo;

- Identifica a sinalética do arbitro;

- Conhece as determinantes técnicas/ critérios
de éxito das diferentes a¢des técnico-taticas.

35 Pontos

CONHECIMENTOS | Conhece e utiliza os métodos e meios de
treino mais adequados ao desenvolvimento
ou manutencdo das diversas capacidades
motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e
0 estilo de vida, cuidando o doseamento da
intensidade e duracao do esforco, respeitando
em todas as situacGes 0s principios basicos do
treino.

Verdadeiro
Analisa criticamente aspetos gerais da €tica | oy falso;
na participacdo nas Atividades Fisicas 35 Pontos
Desportivas, relacionando 0s interesses Escolha
sociais, econdmicos, politicos e outros com | Multipla
algumas das suas “perversoes”,
nomeadamente:

- Especializacdo precoce e exclusdo ou
abandono precoces;

- Violéncia (dos espectadores e dos atletas)
vs. espirito desportivo;

- Corrupcdo vs. verdade desportiva.

Total | 200 pontos

3. Material — Prova tedrica

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

O uso do lapis so é permitido nas construgcdes que envolvam a utilizacdo de material de desenho.

O aluno deve ser portador de: caneta, lapis e borracha.

As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

Né&o é permitida a consulta de dicionario.
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Né&o é permitido o uso de corretor.

4. Material - Prova pratica

Apenas pode ser utilizado o material indispensavel para a pratica desportiva (t-shirt e cal¢do ou fato de
treino e sapatilhas).

5. Duracéo
A prova pratica tem a duracdo de 90 minutos.

A prova teorica tem a duracdo de 45 minutos.

6. Critérios gerais de classificacdo - Tedrica

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagéo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificacdo apresentados para cada item e € expressa por um nimero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero pontos.
Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, so é classificada a resposta que surgir em
primeiro lugar.

Itens de selecdo

Nos itens de selecdo, a cotacdo do item s é atribuida as respostas integralmente corretas e completas. Todas
as outras respostas séo classificadas com zero pontos.

Nos itens de escolha mdltipla, a cotacdo do item sé é atribuida as respostas que apresentem de forma
inequivoca a opcdo correta. Todas as outras respostas sdo classificadas com zero pontos.

Nos casos em gue a cotacao é atribuida a um grupo de itens constituidos por vérias alineas, os critérios de
classificacdo apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho
corresponde uma dada pontuacéo.

Nas respostas aos itens de sele¢do/escolha multipla, a transcri¢do do texto da opcéao escolhida € considerada
equivalente a indicacdo da letra ou do nimero correspondente.

Itens de construcéo

Resposta curta

Prova 311 7/9



Nos itens de resposta curta, sdo atribuidas cotacdes as respostas total ou parcialmente corretas, de acordo
com os critérios especificos.

As respostas que contenham elementos contraditérios sdo classificadas com zero pontos.

As respostas em que sejam utilizadas abreviaturas, siglas ou simbolos ndo claramente identificados sao
classificadas com zero pontos.

Resposta restrita

Nos itens de resposta restrita e de resposta extensa, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados
por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacdo. Se
permanecerem ddvidas quanto ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois
tidos em consideracdo. Qualquer resposta que néo atinja o nivel 1 de desempenho é classificada com zero
pontos.

Nas respostas aos itens de resposta restrita e ao item de resposta extensa, a classificacao a atribuir traduz a
avaliacdo do desempenho no dominio especifico da disciplina e no dominio da comunicacdo escrita em
lingua portuguesa, realizando-se esta ultima de acordo com os niveis a seguir descritos

Niveis Descritores

3 Texto claro e correto nos planos da sintaxe, da pontuacdo e da ortografia

9 Texto com incorre¢des nos planos da sintaxe, da pontuacdo ou da ortografia que
ndo afetam a sua clareza.
Texto com incorre¢des nos planos da sintaxe, da pontuacdo ou da ortografia que
afetam parcialmente a sua clareza.

No caso de a resposta ndo atingir o nivel 1 de desempenho no dominio especifico da disciplina, ndo é
classificado o desempenho no dominio da comunicacéo escrita em lingua portuguesa.

7. Critérios gerais de classificacéo - Pratica

A classificacdo a atribuir a prova pratica em relacdo ao dominio da Aptidao Fisica resulta da aplicacdo dos
referenciais do protocole da bateria de testes do FITescola de acordo com o0s seguintes parametros sempre
que o aluno se encontre na Zona Saudavel da Aptiddo Fisica (ZSAF):

N° total de testes na ZSAF | Classificacédo
7 testes na ZSAP 20 valores
6 testes na ZSAF 18 valores
5 testes na ZSAP 15 valores
4 testes na ZSAP 12 valores
3 testes na ZSAP 9 valores
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2 testes na ZSAP 6 valores
1 testes na ZSAP 3 valores
0 testes na ZSAP 0 valores

Em relacdo aos restantes dominios/ materias das diferentes Unidades Didaticas sdo aplicados os seguintes
critérios as acdes motoras ou gestos tecnicos observados:

Niveis Descritores

18a20 Aplica sempre os critérios de correcdo técnica e regulamentar.

15a17 Aplica quase sempre 0s critérios de correcao técnica e regulamentar.

10a 14 Aplica algumas vezes os critérios de correcdo técnica e regulamentar.
6a9 Raramente aplica os critérios de correcdo técnica e regulamentar.
0ab Nunca aplica os critérios de correcao técnica e regulamentar.

8. Classificagao final

A classificacdo final é obtida somando a classificacdo da prova pratica com a classificacdo da prova tedrica
e dividindo o resultado por 2. Depois é feita a conversdo para a classificacdo de 0 a 20, dividindo a
Classificacdo Final por 10.
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