. \ S REPUBLICA
‘ PORTUGUESA

k ¢ Escolas de Vila Flor A _
- EDUCACAO

INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Disciplina: Educacao Fisica 2019

Prova 26

3.2 Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de junho)

O presente documento divulga a informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo da
disciplina de Educagdo Fisica, a realizar em 2019, nomeadamente:

e Objeto de avaliacéo

e Caracterizacdo da prova

e Material

e Duracao

o Critérios gerais de classificagdo

1. Objeto de avaliacdo

A prova tem por referéncia o Programa e Metas Curriculares de Educacéo Fisica em vigor do Ensino Basico
(reajustamento novembro 2001) e permite avaliar a aprendizagem passivel de avalia¢cdo numa prova préatica
e escrita de duracdo limitada, nomeadamente nas seguintes areas:

- Area das Atividades Fisicas (devera ser capaz de apresentar competéncias essenciais de nivel
INTRODUCAO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR em 1 matéria, de diferentes subéreas):

« Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol e Voleibol);
« Ginastica (solo e aparelhos);

« Atividades Ritmicas e Expressivas;

« Atletismo e Badminton;

« Natagéo.

- Area da Aptiddo Fisica;
- Area dos Conhecimentos:

Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composigéo corporal, a alimentagéo, o
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.
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Interpretar a dimensédo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos, identificando fendmenos associados a limitacGes e possibilidades de pratica dos desportos e
das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucao tecnolégica, a poluicéo, o urbanismo e a
industrializacdo, relacionando-os com a evolucgédo das sociedades.

2. Caracterizagdo da prova
Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, figuras e graficos.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder & sequéncia dos dominios do programa e nos documentos
orientadores ou a sequéncia dos seus contedos.

Cada item pode envolver a mobilizacdo de conteudos relativos a mais do que um dos dominios do programa.

A prova inclui itens de selecdo (por exemplo, escolha multipla, verdadeiro ou falso) e itens de construcao
(por exemplo, resposta curta).

A prova é cotada para 100 pontos e é de caracter tedrico e pratico.

A distribuicdo da cotacdo pelos dominios do programa e metas curriculares apresentam-se nos quadros

seguintes.

Quadro 1 — Valorizagdo das competéncias e contetdos da prova pratica

Dominios Conteudos Tipologia Cotagdo
(em pontos)

APTIDAO FISICA - Resisténcia: “Vai-vem”;
Apresenta  capacidades  motoras | - Forga superior: flexdo-
evidenciando aptiddo muscular e | extensdo de bragos;

aptidao aerobia, enquadradas na Zona | - Forca média: abdominais;
Saudavel de Aptiddo Fisica do | - Forca inferior: impulsdo
programa FITescola®, para a sua idade | horizontal;

e sexo. - Velocidade: 40mt
Resisténcia — Realiza acdes motoras | - Flexibilidade: Senta e alcanga.
globais de longa duracdo com
intensidade moderada a vigorosa, sem
diminuicdo nitida de eficécia,

. N Bateria de
controlando o esforgo, resistindo a testes 12 Pontos
fadiga e recuperando com relativa FlTescola (6x2pontos)

rapidez apds o esforgo.

Velocidade - Realiza agdes motoras
globais ciclicas percorrendo curtas
distancias, no menor tempo possivel,
sem perda de eficacia dos movimentos.
Forca - Realiza agdes motoras de
contragéo muscular localizada,
vencendo resisténcias de carga fraca ou
ligeira, com elevada velocidade em
cada acdo, em esforcos de duracdo
relativamente prolongada, resistindo a

Prova 26 2/8



fadiga, sem diminuicdo nitida de
eficacia.

Flexibilidade — Realiza a¢gdes motoras
com grande amplitude, a custa de

elevada mobilidade articular e
elasticidade muscular.
ATIVIDADES FISICAS
JOGOS DESPORTIVOS Basquetebol:
COLETIVOS - Regras fundamentais;

- Executa os elementos técnicos das
modalidades;

- Conhece as regras e objetivos dos
jogos, a funcdo e 0 modo de execugédo
das principais acGes técnico-taticas;

- Realiza com oportunidade e correcao,
as acoes técnico-taticas solicitadas em
exercicios critério e em situacdo de

- Passe de peito;

- Passe picado;

- Rececdo;

- Drible de progressao;

- Mudancas de direcédo pela
frente;

- Langamento na passada;

- Langamento em apoio.

jogo (quando possivel); Futsal: Exercicio
- Regras fundamentais; criterio
. simples ou
- Passe e rececao; em
- Controlo e conducdo de bola; L
- Remate: circuito
’ 34 Pontos
- Remate de cabeca. e/ou (2x17pontos)
Andebol: Jo0o
- Regras fundamentais; redugido
- Passe-rececdo;
_ Drible; (quando
- Remate em salto possivel)
Voleibol:
- Regras fundamentais;
- Passe alto de frente;
- Manchete;
- Servigo por baixo;
- Servico por cima.
(séo selecionadas duas
matérias)
GINASTICA - Solo Atividades Gimnicas:
- Compor e realizar uma sequéncia | - Rolamento a frente;
gimnica no solo, aplicando os critérios | - Rolamento a retaguarda;
de corregao tecnica, expressao e |- Rgda, _ | Exercicio
combinacdo  das  destrezas, e |- Pino seguido de rolamento a critério 18 Pontos

apreciando os esquemas de acordo com
esses Critérios.

frente (a partir da posicdo de
deitado ventral no plinto);
- Posicdo de flexibilidade.
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ATLETISMO - Salto em comprimento
Realizar e analisar, no Atletismo, | (balanco 6-10 passadas);
saltos, corridas, langamentos e marcha, | - Langamento do peso (2/3 Kg) Exercici
. o Xercicio
cumprindo corretamente as exigéncias e 18 Pontos
- critério
elementares, técnicas e do
regulamento, ndo s6 como praticante,
mas também como juiz.
BADMINTON - Regras fundamentais; .
. . x . ) Exercicio
Realiza com oportunidade e corregéo | - Servigo curto; e
~ S . . critério
as acOes técnico-taticas elementares, | - Servico comprido;
garantindo a iniciativa e ofensividade | - Clear;
e e e . e/ou 18 Pontos
em participagdes “individuais” e “a | - Lob;
pares” (quando possivel), aplicando as | - Drive; Jo0o
regras, ndo s6 como jogador, mas | - Amorti; . Jog
. _ singulares
também como arbitro. - Remate.
TOTAL 100 Pontos
Quadro 2 — Valorizagdo das competéncias e contetdos da prova tedrica
Dominios Conteudos Tipologia Cotagdo
(em pontos)
JOGOS - Faz o enquadramento historico das Escolha
DESPORTIVOS modalidades; mualtipla;
COLETIVOS - Conhece as regras e objetivos de jogo;
- Conheco os campos de jogo; Ordenagcdo;

) - Identifica a sinalética do arbitro; 30 Pontos
Basquetebol; - Conhece as determinantes técnicas/ critérios | Verdadeiro | (2x15pontos)
Futsal; de éxito das diferentes agGes técnico-taticas. ou falso:

Andebol;
Voleibol Resposta
(2 matérias) Curta;
GINASTICA - Faz o enquadramento histérico da
modalidade; Requsta
- Conhece as principais técnicas de execugdo restrita
dos elementos gimnicos de solo e aparelhos e
respetivos critérios de éxito/ determinantes
L 15 Pontos
técnicas;
- Conhece as regras de seguranga;
- ldentifica os diferentes aparelhos de
ginastica.
ATIVIDADES - Conhece a origem cultural e historica das
RITMICAS E Dancas Tradicionais (Regadinho, Erva 10 Pontos
EXPRESSIVAS Cidreira e Saraquité), e identifica as suas
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caracteristicas bem como as zonas geogréaficas
a que pertencem.

- Conhece os diferentes “passos” e respetivos
critérios de éxito associados.

ATLETISMO

- Faz o enquadramento histérico da
modalidade;

- Conhece o regulamento especifico das
corridas, saltos e lancamentos como praticante
e Como juiz.

- Conhece os critérios de éxito/ determinantes
técnicas das diferentes acOes e fases
desenvolvidas durante a execugéo das corridas,
saltos e lancamentos.

Ou

BADMINTON

- Faz o enquadramento histérico da
modalidade;

- Conhece as regras e objetivos de jogo;

- Conheco o campo de jogo;

- Identifica a sinalética do arbitro;

- Conhece as determinantes técnicas/ critérios
de éxito das diferentes acdes técnico-taticas.

NATACAO

Identifica os diferentes tipos de nado e conhece
0S Seus respetivos critérios de éxito/
determinantes técnicas nas suas diferentes
fases (propulsiva e de recuperacdo) e
correspondente respiracao.

CONHECIMENTOS

Relaciona a Aptiddo Fisica e Saude,
identificando os fatores associados a um estilo
de vida saudavel, nomeadamente o0
desenvolvimento das capacidades motoras, a
composicdo corporal, a alimentacdo, o
repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade
do meio ambiente.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade e
ao longo dos tempos, identificando fendmenos
associados a limitacGes e possibilidades de
pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolugdo
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializacdo, relacionando-os com a
evolucdo das sociedades.

Escolha
multipla;

Ordenacdo;

Verdadeiro
ou falso;

Resposta
Curta,;

Resposta
restrita

15 Pontos

15 Pontos

15 Pontos

15 Pontos

TOTAL

100 pontos

3. Material — Prova tedrica
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Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

O uso do lapis s6 e permitido nas construc@es que envolvam a utilizacdo de material de desenho.

O aluno deve ser portador de: caneta, lapis e borracha.

As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
N&o é permitida a consulta de dicionério.

N&o é permitido o uso de corretor.

4. Material - Prova pratica

Apenas pode ser utilizado o material indispensavel para a pratica desportiva (t-shirt e cal¢do ou fato de
treino e sapatilhas).

5. Duracéo
A prova pratica tem a duracdo de 90 minutos.

A prova teorica tem a duracdo de 45 minutos.

6. Critérios gerais de classificacéo - Tedrica

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, sO é classificada a resposta que surgir em

primeiro lugar.

Itens de selecdo

Nos itens de sele¢éo, a cotacdo do item s é atribuida as respostas integralmente corretas e completas. Todas
as outras respostas sao classificadas com zero pontos.

Nos itens de escolha mdltipla, a cotacdo do item sé € atribuida as respostas que apresentem de forma
inequivoca a opg¢éo correta. Todas as outras respostas sdo classificadas com zero pontos.

Nas respostas aos itens de selecdo/escolha maltipla, a transcri¢éo do texto da opgao escolhida é considerada
equivalente a indicacdo da letra ou do nimero correspondente.
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Itens de construcao

Nos itens de completamento e de resposta curta, sdo atribuidas pontuagdes a respostas total ou parcialmente
corretas, de acordo com os critérios especificos.

Nos itens de resposta restrita e de resposta extensa, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados
por niveis de desempenho ou por etapas. A cada nivel de desempenho e a cada etapa corresponde uma dada
pontuacé&o.

A classificacdo aos itens cujos conteudos se apresentam organizados por niveis de desempenho resulta da
pontuacdo do nivel de desempenho em que forem enquadradas e da aplicacdo dos critérios de
desvalorizacdo definidos para situacdes especificas.

A classificacdo das respostas aos itens cujos critérios se apresentam organizados por etapas resulta da soma
das pontuacdes atribuidas as etapas apresentadas e da aplicacao dos critérios de desvalorizacdo definidos
para situacdes especificas.

Nas respostas classificadas por niveis de desempenho, se permanecerem ddvidas quanto ao nivel a atribuir,
deve optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em consideracdo. Qualquer resposta que ndo
atinja o nivel 1 de desempenho ¢é classificada com zero pontos.

As respostas que ndo apresentem exatamente 0s mesmos processos de resolugdo, termos ou expressdes
constantes dos critérios especificos de classificagcdo sdo classificadas em igualdade de circunstancias com
aquelas que os apresentem, desde que o seu contetdo seja cientificamente valido, adequado ao solicitado e
enquadrado pelos documentos curriculares de referéncia.

As respostas aos itens de resposta restrita que impliqguem a realizacdo de célculos e/ou justificacBes séo
cotadas com zero pontos desde que seja apresentado apenas o resultado final.

Nas respostas em que ndo sejam explicitadas todas as etapas previstas nos critérios especificos, a pontuacdo
a atribuir a cada uma das etapas ndo expressas, mas cuja utilizacdo ou conhecimento esteja implicito na
resolucdo apresentada, é a que consta dos critérios especificos.

Nas respostas aos itens de resposta restrita e aos itens de resposta extensa, a classificacdo a atribuir traduz
a avaliacdo do desempenho no dominio especifico da disciplina e no dominio da comunicacao escrita em
lingua portuguesa, realizando-se esta Gltima de acordo com os niveis a seguir descritos:

Niveis Descritores
3 Texto claro e correto nos planos da sintaxe, da pontuacdo e da ortografia
9 Texto com incorre¢des nos planos da sintaxe, da pontuacao ou da ortografia que
néo afetam a sua clareza.
1 Texto com incorre¢des nos planos da sintaxe, da pontuacdo ou da ortografia que

afetam parcialmente a sua clareza.

No caso de a resposta ndo atingir o nivel 1 de desempenho no dominio especifico da disciplina, ndo é
classificado o desempenho no dominio da comunicacéo escrita em lingua portuguesa.

Prova 26 7/8



7. Critérios gerais de classificacéo - Pratica

A classificacdo a atribuir a prova pratica em relacdo ao dominio da Aptidao Fisica resulta da aplicacdo dos
referenciais do protocole da bateria de testes do FITescola de acordo com o0s seguintes parametros sempre
que o aluno se encontre na Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF):

N° total de testes na ZSAF | Classificacdo
6 testes na ZSAP Nivel 5
5 testes na ZSAF Nivel 4
4 testes na ZSAP Nivel 3
2 a 3 testes na ZSAP Nivel 2
0 a 1 testes na ZSAP Nivel 1

Em relagdo aos restantes dominios/ matérias das diferentes Unidades Didéaticas sdo aplicados os seguintes
critérios as acdes motoras ou gestos técnicos observados:

Niveis Descritores

Aplica sempre 0s critérios de correcdo técnica e regulamentar.
Aplica quase sempre 0s critérios de correcdo técnica e regulamentar.
Aplica algumas vezes os critérios de correcdo técnica e regulamentar.
Raramente aplica os critérios de correcdo técnica e regulamentar.
Nunca aplica os critérios de correcdo técnica e regulamentar.

RINwi~ OIS

8. Classificacao final

A classificacdo final é obtida somando a classificacdo da prova pratica com a classificacdo da prova tedrica
e dividindo o resultado por 2. Depois é feita a conversdo para a classificacdo de 1 a 5, dividindo a
Classificacéo Final por 20.
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