EDUCAGAO

Curso Profissional “Técnico Auxiliar de Satude”
Ano letivo 2021/ 2022
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PLANIFICACAO A LONGO PRAZO
Disciplina de Saude (Planificagdo modular)

. n Temp
N.° Designacao 0s
45m
6565 Nogcdes gerais sobre células, imunidade, tecidos e 6rgdos - sistemas dsteo-articular e
muscular 50H 67
S | 6566 Nocdes gerais sobre o sistema circulatorio e respiratério 50H 67
:é 6569 Noc0es gerais sobre a pele e sua integridade 25H 34
<
Total ano | 168
6567 Nocdes gerais sobre o sistema gastrointestinal, urinario e genito-reprodutor 50H
67
g 6568 Nocdes gerais sobre o sistema neuroldgico, enddcrino e 6rgéos dos sentidos 25H 34
<
Total ano 11 101
= Abordagem geral de nocGes béasicas de primeiros socorros 25H
< 34
2| 6570
§ Cuidados na satde infantil 50H
— | 6577 67
> Cuidados na satde materna 25H
C
< 6578 34
Cuidados na salde a populacdes mais vulneraveis 50H
6580 67
Total ano 111 202
Total (ano I +ano Il + ano I11) — 350H 471
Nota:

a) As aulas previstas englobam os momentos de Avaliagdo diagnostica, formativa, sumativa e autoavaliagao.

Docente que ird lecionar a disciplina: Lucia Passaro
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SAUDE- 10° ANO

Contetdos Programaticos - SAUDE

N° de temos
de 45min
previstos

1° Periodo (Total de 66 tempos de 45 min)

UFCD- 6565 Nocoes gerais sobre células, imunidade, tecidos e 6rgéos - sistemas ésteo-articular e muscular
50H

1. Os principais sistemas do corpo humano: conceitos e fungdes

1.1. Célula, tecido, 6rgdo, aparelho ou sistemas

2. Nocoes sobre o Sistema Imunitario

2.1. Barreiras Naturais

2.2. Fisiologia celular e humoral

2.3. Imunidade natural

2.4. Imunidade adquirida

3. Sistemas Osteo-articular e Muscular

3.1. Nogdes gerais sobre estrutura e classificagdo dos 0ssos, articulagdes e musculos

3.2. Biofisica da locomocao e dos principais movimentos dos membros

3.3. Funcdo e estabilidade da coluna vertebral

3.4. Osteoporose, fraturas, luxagdes, principais doencas reumatismais, tumores 0sseos - conceitos; nogdes basicas
sobre manifestac@es clinicas; implicac6es nos cuidados de saude

3.5. AlteragBes 6Osteo-articulares e musculares decorrentes do processo de envelhecimento e da mobilidade -
implica¢Bes nos cuidados ao utente.

4. O ambito de intervencédo do/a Auxiliar de Saude

4.1. Tarefas a executar exclusivamente sob a superviséo direta de um profissional de salde

4.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob orientacdo e supervisdo de um profissional de salde

2° Periodo (Total de 65 tempos de 45 min)

UFCD- 6566 Noc0es gerais sobre o sistema circulatdrio e respiratério 50H

1. O Sistema Circulatério

1.1. O sangue, seus constituintes e funcdes

1.2. Os vasos sanguineos e a circula¢do sanguinea

1.3. O coragdo e o seu funcionamento

1.4. NocOes elementares sobre as principais alteragdes cardiovasculares: hipertensdo arterial; insuficiéncia
cardiaca; angina de peito; enfarte agudo do miocardio; valvulopatias; arritmias; doenca vascular periférica
1.5. Sinais e sintomas de alerta. Implica¢des nos cuidados de saude.

2. O Sistema Respiratério

2.1. Vias respiratérias superiores: nariz e cavidade nasal; rinofaringe; laringe; traqueia

2.2. Vias respiratérias inferiores: brénquios; bronquiolos

2.3. Pulmdes e a sua funcédo

2.4, Fisiologia da respiracdo: inspiracdo e expiracéo

2.5. NocBes elementares sobre as principais alteracfes respiratorias: infecdo das vias respiratorias

2.6. Pneumonia; bronquiolite; bronquite; asma; doenca pulmonar obstrutiva crénica, insuficiéncia respiratoria;
neoplasias pulmonares

2.7. Sinais e sintomas de alerta

2.8. ImplicacgBes nos cuidados de salde

3. O ambito de intervencdo do/a Auxiliar de Saide

3.1. Tarefas a executar exclusivamente sob a supervisao direta de um profissional de salde

3.2. Tarefas a executar sozinho, sob orientacdo e supervisao de um profissional de salde
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3° Periodo (Total de 37 tempos de 45 min)

UFCD- 6569 Noc0es gerais sobre a pele e sua integridade 25H

1- A estrutura da pele
1.1Derme
1.2 Epiderme
1.3Anexos da pele
2- As fungdes da pele
3- O envelhecimento da pele
3.1AlteracGes na estrutura da pele
3.2AlteracBes na capacidade funcional da pele
3.3Implicacdes para a prestacéo de cuidados de satde o A higiene e conforto (gestdo de fatores internos externos
de conforto/desconforto)
- O vestudrio: vestir e despir
- Mobilizagdes e transferéncias
- Alimentacéo e hidratacio
4- A integridade cutdnea e compromisso da integridade cuténea
4.1As implicagdes para a salde e qualidade de vida do individuo
5- Cuidados a ter para manutengéo da integridade cutanea
5.1Cuidados de higiene e conforto
5.2Produtos de higiene e hidratagdo e a sua adequacéo aos diferentes tipos de pele
5.3Alimentacdo e hidratacdo: a importancia de uma boa alimentacdo e hidratacéo
5.4A mobilidade e alternéncia de posicionamentos
5.50 vestuario: a utilizacdo do vestuario adequado
5.6A manutencdo de um ambiente seguro: reducdo de risco de queda e de acidentes
5.7A importancia da gestdo e controlo de doencas cronicas (diabetes, insuficiéncia vascular periférica)
6- Fatores de risco para o aparecimento de feridas e Ulceras
6.1Quedas e acidentes
6.2lmobilidade e pressdo
6.3Maus cuidados de higiene e hidratacdo da pele
6.4Desidratacdo e desnutricdo
7- Feridas agudas e feridas cronicas: conceitos
8- Ulceras de pressio
8.1Conceito e fatores desencadeantes
8.2Localizacdo mais frequente
8.30 papel do/a Técnico/a Auxiliar de Saude na sua prevencdo
9-A fisiologia da cicatrizacdo
9.1 Fatores que interferem na cicatrizacao
- Alimentagéo
- Hidratagéo
- Mobilizacdo
- Habitos de vida
- A importancia da manutencéo da integridade dos pensos
10-Tarefas que em relacgéo a esta tematica se encontram no dmbito de intervencéo do/a Técnico/a Auxiliar de
Saude
10.1Tarefas que, sob orientacdo de um profissional de salde, tem de executar sob sua supervisdo directa
10.2Tarefas que, sob orientacdo e supervisdo de um profissional de salde, pode executar sozinho/a
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SAUDE- 11° ANO

Contetdos Programaticos - SAUDE

N° de temos
de 45min
previstos

UFCD- 6567 Noc0es gerais sobre o sistema gastrointestinal, urinario e genito-reprodutor 50H
1.Sistema Gastrointestinal

1.1. A constituicdo do sistema gastrointestinal: boca; faringe; esofago; estdmago; intestinos; glandulas anexas
1.2.A fisiologia da digestdo

1.3. Sucos digestivos e suas fun¢des

1.4. A importancia da digestdo para a absor¢éo de nutrientes e funcionamento do organismo

1.5. A mecénica e eliminacao intestinal

1.6. Nogdes elementares sobre as principais alteragdes gastrointestinais: disfagia; vomito (risco de aspirag@o);
dispepsia; ulcera gastrica e duodenal; obstipacdo; diarreia pancreatite; hepatites; tumores do sistema digestivo
1.7. Sintomas e sinais de alerta

1.8. ImplicacGes para os cuidados de Salde

2. Sistema Urinario e GenitoReprodutor

2.1. A constituigdo do Sistema Urinario: rim; bexiga; vias urinarias

2.2. Sistema reprodutor feminino: genitais externos femininos; ttero; trompas de falopio; ovarios.

2.3. Sistema reprodutor masculino: genitais externos masculinos; testiculos, prostata e vias genitais.

2.4.A producdo e excrecdo de urina — fungéo reguladora do rim; caracteristicas quimicas e fisicas da urina
2.5. O funcionamento da bexiga

2.6. NocGes elementares sobre as principais alterac6es do sistema urinario e sintomas associados: Infec6es
urinarias; pielonefrites; litiase ¢ colica renal; incontinéncia urinaria

2.7. Sinais e sintomas de alerta

2.8. ImplicacgBes para os cuidados de saude

2.9. Fisiologia da reproducgo: fecundag@o; nidagdo; fases do desenvolvimento embrionario

2.10. Esterilidade masculina e feminina

2.11. Impoténcia sexual

2.13. Implicagdes para os cuidados de salde

3. Tarefas que em relacdo a esta tematica se encontram no ambito de intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Salde
3.1. Tarefas que, sob orientacdo de um profissional de saude, tem de executar sob sua supervisao directa

3.2. Tarefas que, sob orientacdo e supervisdo de um profissional de salde, pode executar sozinho/a

UFCD - 6568 Os sistemas neuroldgico, enddcrino e 6rgéos dos sentidos 25H

1. O Sistema Nervoso

1.1. O sistema nervoso central: cérebro; cerebelo e medula espinal

1.2.0 sistema nervoso periférico

1.3. Fungdes do sistema nervoso central, do sistema nervoso periférico e do sistema nervoso autdnomo

1.4. Conducéo do impulso neuronal e neurotransmissores

1.5. NocOes elementares sobre as principais alteragdes do sistema nervoso e sintomas associados: epilepsia e
convulsdes; doenca de Parkinson; degeneragdes cronicas senis; meningite e encefalite; acidente vascular cerebral
(A.V.C); afasia; disfasia; parésia; plegia; tumores.

1.6. Sinais e sintomas de alerta

1.7. ImplicacOes para os cuidados de salde

2. O Sistema Endocrino

2.1. Nocdao de hormona e suas fun¢fes em 6rgéos alvo

2.2. Referéncia a estruturas anatomicas e suas funcdes: hipofise; hipotalamo; tiroide e paratiroides; glandulas
suprarenais; glandulas enddcrinas sexuais; pancreas endocrino

2.3. Nocdes de hipoprodugdo e hiperprodu¢do de hormonas e suas implicages: a diabetes

3. Os 6rgdos dos Sentidos

3.1. Orgdos, estruturas e fisiologia da visdo

3.2. Orgéos, estrutura e fisiologia da audicio

3.3. Orgdos, estruturas e fisiologia do olfacto

3.4. Orgéos, estruturas e fisiologia do paladar

3.5. Orgos, estruturas e biofisica do tacto

3.5. Alteracdes ao nivel dos sentidos

3.6. As especificidades da prestacéo de cuidados de salde ao utente com alterac6es ao nivel dos sentidos
4.Tarefas que em relagdo a esta temdtica se encontram no &mbito de intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Salde
4.1. Tarefas que, sob orientacdo de um profissional de salde, tem de executar sob sua supervisao directa

4.2. Tarefas que, sob orientacdo e supervisao de um profissional de sadde, pode executar sozinho/a
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SAUDE- 12° ANO

Contetdos Programaticos - SAUDE

N° de temos
de 45min
previstos

UFCD 6570 — Abordagem geral de noges basicas de Primeiros Socorros 25H
1. O sistema integrado de emergéncia médica — SIEM
2. Cadeia de sobrevivéncia

3. Riscos

4. Manobras de suporte basico de vida

5. Posicdo lateral de seguranca

6. Obstrucdo da via aérea

7. Exame a vitima

8. As emergéncias médicas mais frequentes

9. Os principais tipos de traumatismos

10. O &mbito de intervencdo do/a auxiliar de salide

UFCD 6577 - Cuidados na saude infantil 50H

1. Os direitos e deveres da crianca

1.1. Conhecimento dos direitos e deveres do adulto e da crianca

1.2. Conhecimento da carta de direitos da crianga hospitalizada

1.3. Respeito pelas crengas e valores

2. Marcos de crescimento esturo-ponderal e psicomotor dos 0 aos 3 anos com especial incidéncia para o primeiro ano de
vida

2.1. Percentis de peso

2.2. Percentis de comprimento

2.3. Percentis de perimetro cefalico

2.4. A obesidade Infantil

3. A alimentacdo no primeiro ano de vida

3.1. Aleitamento materno

3.2. Leites adaptados

3.3. Biberdes

3.4. Limpeza e esterilizagdo dos equipamentos usados na alimenta¢éo
3.5. Diversificagdo alimentar

4. Necessidades nutricionais especificas

5. Sintomas comuns na infancia

5.1. Febre

5.2. Voémitos

5.3. Diarreia

5.4. Dor abdominal / Célicas abdominais

5.5. Tosse

5.6. Rinorreia

5.7. Les0es cutaneas

6. Crianga doente e causas fisiologicas de maior suscetibilidade na 12 infancia
6.1. NocOes sobre doengas exantematicas

7. Conceito de morbilidade e mortalidade infantil

8. A prestacdo de cuidados de sadde infantil

8.1. O apoio nos cuidados na maternidade/bergario

8.2. O apoio nos cuidados especiais para recém-nascidos

8.3. O apoio nos cuidados na unidade de internamento de pediatria
8.4. O apoio nos cuidados na consulta de pediatria

9. Acompanhamento da crianca nas atividades diarias

9.1. Alimentacéo

9.2. Eliminacéo

9.3. Higiene e hidratagdo

9.4. Sono e repouso

9.5. A relagdo com a crianca e familia: a ansiedade, 0 medo

e as crengas associados a hospitalizacdo

9.6. Noc0es de seguranga e prevencao de acidentes no universo infantil enquanto intervenientes passivos / ativos
nas atividades diarias

9.7. A importancia da ocupacdo dos tempos livres

10. Ambito de intervencdo do/a Auxiliar de Saude

10.1. Tarefas a executar sob supervisdo direta de um Enfermeiro
10.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob orientacdo de um Enfermeiro
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UFCD 6578 — Cuidados na Saude Materna 25H

1. NogBes sobre hereditariedade, reproducéo e desenvolvimento embrionario

2. A importancia da vigilancia da satide materna

3. A fisiologia normal do parto

4. NogBes gerais sobre tipos de parto

5. Ambiente e emocdes durante o parto

6. Os cuidados a puérpera

7. Loquios (caracteristicas normais e sinais de alerta)

8. Nogdes de algumas complicagdes maternas no pos-parto

9. As tarefas que em relag8o a esta temética se encontram no ambito de intervencédo do/a auxiliar de satide

UFCD 6580 - Cuidados na saude a populagdes mais vulneréveis 50H

1. O alcoolismo

1.1. Problemas associados ao lcool

1.2. Conceitos basicos sobre bebidas alcodlicas, consumo

nocivo e dependéncia

1.3. Os tipos de embriaguez

1.4. Processos degenerativos e deméncias

1.5. As dificuldades no tratamento do utente alcodlico

1.6. A reabilitacéo e redes de suporte

2. A toxicodependéncia

2.1. A problemética

2.2. O tipo de drogas: classificacdo

2.3. As medidas de atuagdo e prevencdo

2.4. A integracdo em programas de assisténcia sanitaria

3. VIH/SIDA

3.1. A infe¢do pelo VIH/SIDA e a necessidade da prevencao e rastreio precoce
3.2. Modos de transmissao, evolugdo da infecdo VIH, comportamentos de risco
3.3. Conhecimento e cumprimento de regras de precaugéo da infecéo

3.4. Exploracdo de medos e anseios

3.5. As questdes éticas e legais

3.6. Aspetos psicossociais da infecdo VIH/SIDA

3.7. Doencas oportunistas

4. Outras doencas infeciosas: Hepatite A, B, C e Tuberculose

4.1. A problemética e necessidade da prevencdo e rastreio precoce

4.2. Modos de transmissdo, comportamentos de risco

4.3. As medidas de atuacdo e prevengao

4.4. A prestacdo de cuidados

5. Negligéncia, violéncia e maus-tratos

5.1. Conceito de violéncia, maus-tratos e negligéncia

5.2. A perspetiva da vitima

5.3. Os sinais de alerta para identificagdo de detecdo de casos de negligéncia, violéncia e maus-tratos
5.4. As medidas de atuacédo e prevencao

5.5. As técnicas de comunicagdo perante situagfes de violéncia e maus-tratos
6. Aspetos especificos nos cuidados a pessoa em situagdo vulneravel

6.1. Alimentacéo

6.2. Eliminacao fisiologica

6.3. Higiene e conforto

6.3.1. Individuo com dor

6.3.2. Individuo objeto de violagao

6.4. SOno e repouso

6.5. A dor e outros sintomas

7. O ambito de intervencédo do/a Auxiliar de Sadde

7.1. Tarefas a executar exclusivamente sob a supervisdo direta de um Enfermeiro
7.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob orientacéo e supervisdo de um Enfermeiro
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