
 

Estratégia de Educação para a Cidadania 

Ano letivo: 2021/2022 

 Distribuição dos domínios, temas e áreas de competência. 

     (*) Atividades desenvolvidas no âmbito do Projeto PES (Projeto de Educação para a Saúde) 

 Ensino Básico Ensino 
Secundário 

 
Profissional  

1º 
 
2º 

 
3º Áreas de Competência 

Linguagens e textos X X X X X 

Informação e Comunicação  X X X X 

Raciocínio e Resolução de Problemas   X X X 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo    X X 

Relacionamento Interpessoal X X X X X 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia X X X X X 

Bem-estar, Saúde e Ambiente X X X X X 

Sensibilidade Estética e artística X X X X X 

Saber Científico, Técnico e Tecnológico    X X 

Consciência e Domínio do Corpo X X X X X 

 

 

 
 
 

1º Ciclo EB 

 

2ºCiclo  

   EB 

3º Ciclo EB Ensino 

Secundário 

Profissional 

TAS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 10 11 12 
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Direitos Humanos  X    X  X   X      

Igualdade de género  X    X   X   X    

Interculturalidade    X  X  X   X     

Desenvolvimento 

Sustentável 

   X  X  X  X      

Educação Ambiental   X  X  X    X     

Saúde (*) X X X X X X X X X X X X X X X 
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Sexualidade (*)    X X X X X X X X X X X X 

Media     X   X        

Instituições e Participação 

Democrática 

  X       X      

Literacia financeira e 

educação para o consumo  

 X   X           

Risco       X    X     

Segurança Rodoviária X        X       
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Empreendedorismo             X X X 

Mundo do Trabalho             X X X 

Segurança, Defesa e paz                

Bem-estar animal                

Voluntariado    X  X   X   X    

Outro                


