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I 1°Ano |
Meses Blocos/ Contetidos Horas
Previstas

- Aprender a planificar o estudo e o trabalho;

- Identificar estratégias de estudo;

- Desenvolver o gosto pelo trabalho e pelo estudo;

Aolongodo |~ Melhorar a atengéo e a concentrago;
Ano - Desenvolver as capacidades de memorizag&o e raciocinio; 35h

- Utilizar técnicas, instrumentos e formas de trabalho diversificado;

- Aumentar a autoestima e a autoconfianga;

- Desenvolver as capacidades de pesquisa, sele¢do e tratamento de
informagéo;

- Estabelecer metas a atingir;

- Aprender de forma cada vez mais auténoma.




