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AMBIENTE 

Principais problemas ambientais da 

atualidade 

Resíduos  

 

SEGURANÇA, HIGIENE E SAÚDE 

NO TRABALHO 

 

CONCEITOS BÁSICOS 

RELACIONADOS COM A SHST  

 

ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO 

NACIONAL DA SHST 

 

ACIDENTES DE TRABALHO 

 

DOENÇAS PROFISSIONAIS 

 

PRINCIPAIS RISCOS 

PROFISSIONAIS 

 

SINALIZAÇÃO DE SEGURANÇA E 

SAÚDE 

 

EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO 

COLETIVA E DE PROTEÇÃO 

INDIVIDUAL 

Identificar os principais problemas 

ambientais. 

Promover a aplicação de boas práticas para 

o meio ambiente. 

Explicar os conceitos relacionados com a 

segurança, higiene e saúde no trabalho. 

Reconhecer a importância da segurança, 

higiene e saúde no trabalho. 

Identificar as obrigações do empregador e 

do trabalhador de acordo com a legislação 

em vigor. 

Identificar os principais riscos presentes no 

local de trabalho e na atividade profissional 

e aplicar as medidas de prevenção e 

proteção adequadas. 

Reconhecer a sinalização de segurança e 

saúde 

Explicar a importância dos equipamentos 

de proteção coletiva e de proteção 

individual. 

 

 

25 h 

(33 tempos de 

45 minutos) 

 

17/09/2020 

a 

03/11/2020 

 

 

Quadro branco e canetas 

Vídeo projetor 

Computador 

Ecrã de parede 

Internet 

Fotocópias 

Visitas de estudo 

Manuais adotados 

Equipamento para registo 

áudio e vídeo 

Atitudes, valores, 

visitas de estudo 

e aulas práticas 

(30%) 

+ 

Testes, fichas de 

trabalho e 

avaliação 

contínua 

(35%) 

+ 

Organização e 

trabalho 

(10%) 

+ 

Respeito pelos 

outros – (25%) 
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Equipamentos e aplicações 

mais frequentes no ponto de 

venda 

Pagamentos eletrónicos 

Leitura e gestão por código 

de barras 

Sistemas de proteção de 

produtos 

Outros 

Sistemas antirroubo 

 

 

 

Utilizar a telemática na ótica do utilizador 

no ponto de venda, assim como operar com 

os sistemas de proteção de bens. 

 

 

 

50 h 

(67 tempos de 

45 minutos) 

 

05/11/2020 

a 

09/03/2021 

 

 

Quadro branco e canetas 

Vídeo projetor 

Computador 

Ecrã de parede 

Internet 

Fotocópias 

Visitas de estudo 

Manuais adotados 

Equipamento para registo 

áudio e vídeo 

Atitudes, valores, 

visitas de estudo 

e aulas práticas 

(30%) 

+ 

Testes, fichas de 

trabalho e 

avaliação 

contínua 

(35%) 

+ 

Organização e 

trabalho 

(10%) 

+ 

Respeito pelos 

outros – (25%) 
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Material necessário: 

 
 

*Caderno diário  

*Material de escrita 

*Documentação fornecida 

*Manuais adotados 

   

outubro de 2020 

 

O Professor: 

 

Hermínio José Costa Albino 


