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PLANIFICACAO ANUAL 2020-2021
EDUCAGAO FISICA - Curso Profissional de Técnico de Auxiliar de Saude
ORGANIZADOR g
» ()]
383 Atividades/ -
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: z " 582 Calendariz
DOMINIO/ , CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES | MATERIAS CONTEUDOS £§ 5| Instrumentos de agéo
z SUBAREA oo Avaliacao
AREAS 2o
o
ATIVIDADES JDC:
FISICAS . oo 14 aulas
(DOMiNIO Cooperar com 0s companheiros para o alcance do - Drible;
PSICOMOTOR) JOGOS objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos - Passe;
DESPORTI | (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando - Rececdo;
VoS com oportunidade e corregdo as agoes técnico-taticas | FUTEBOL - Remate;
11° Ano COLETIVOS | elementares em todas as fungbes, conforme a -Enquadramento defensivo A
Médulo 16- Aptido II oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, e ofensivo; B
Fisica P ndo s6 como jogador, mas também como arbitro. - SituagOes técnico-taticas. C
Modulo 6- Jogos D -Observagdo direta;
Desportivos Coletivos E -Grelhas de registo;
I (Futebol . P—— : -Exercicios critério;
M(édulo 7 )_ Ginastica Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Concretizagdo do nivel F _Grupos homogéneos/
I Expressivas (Danca, Dancas Sociais, Dancas DANCA; Introdugao noutra Danga G | heterogéneos;
Médulo 8 — Outras DANCA I | Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos DANCAS SOCIAIS; | Secial ~ ou  Danca H | -coreografias; Danca:
Atividades Fisicas elementares em coreografias individuais, aplicando os | DANGAS Tradicional Portuguesa - 1 | 090 reduzido; 7 aulas
Desportivas critérios de expressividade, de acordo com os motivos | TRADICIONAIS Respeitanasidietentes “Jogo formal
Modulo 9  Danca I1 das composicdes. posturas e posigoes; ]
Médulo 10 - Atividade Mini-tampolim:
Fl'si,ca / Contextos de Compor, realizar e analisar esquemas individuais da - Salto em extensdo;
Saude GINASTICA Ginastica de Aparelhos (mini-trampolim), aplicando os engrupado; 1/2pirueta;

I critérios de correcdo técnica, expressao e combinacdo | APARELHOS; pirueta; carpa de pernas L
das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo afastadas; carpa de Ginastica:
com esses critérios. pernas juntas. 13 aulas
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~ 11°Ano (Nivel Elementar)
Nivel de Introdugao: - Jogo de singulares:
) 4 materias; - Servigo curto
vaeIrELetrgr?;star. 2 Outras Realizar com oportunidade e corregdo as agdes - Servico comprido
Atividades | técnico -taticas elementares, nos Jogos de Raquetas . E"‘—:‘r Outras:
Fisicas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a it ’
o ! . . . .
Nivel ;-ezln‘t\rl:)?ju %o: Desportivas | iniciativa e ofensividade em participacdes EHDRLNTIEN - Amorti  (direita e —
3 matérias-g : (A/R/P) «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo essqgerd(z)_ " da)
, : II s6 como jogador, mas também com o arbitro. - Drive (direita € esquerda
Nivel Elementar: 3 108 -Remate (em exercicio)
materias
RESISTENCIA; - Vai-vem;
FORCA; - Teste de forca inferior,
VELOCIDADE; média e superior; E
Desenvolver capacidades motoras evidenciando FLEXIBILIDADE; (abdominais, flexdes de F Bateria de testes
~ . Parte do aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na DESTREZA GERAL | bracos, impulsao
CPLLRE e Modulo 16 | Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa horizontal; S e plataforma Siaulas
FITescola®, para a sua idade e sexo. - Teste “senta e alcanca”; 3 FITescola.
- Flexibilidade de ombros;
- Velocidade (40 metros);
Atividade
Fisica 11° ano:
/Contextos A - Realizacao de
de Saude II | (4.) Conhece processos de controlo do esforco e identifica sinais de fadiga ou inadaptagdo a exercitacao B trabalhos de pesquisa
CONHECIMENTOS praticada, evitando riscos para a salde, tais como: dores, mal-estar, dificuldades respiratdrias, fadiga e C bibliografica
; Considerar recuperacao dificil. D (individual/ grupo); 7 aulas
(DOMINIO os objectivos | (5.) Compreende, traduzindo em linguagem prodpria, a dimensao cultural da Atividade Fisica na atualidade G - Apresentagoes;
COGNITIVO) 4 e 5, | e ao longo dos tempos: - Identificando as caracteristicas que lhe conferem essa dimensdo; - I - Debates;
especificados | Reconhecendo a diversidade e variedade das atividades fisicas, e os contextos e objetivos com que se - Conferéncias;
no realizam; - Distinguindo Desporto e Educacao Fisica, reconhecendo o valor formativo de ambos, na - Fichas de trabalho.
programa. perspetiva da educagdao permanente.
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e Comportamento (postura e linguagem adequadas, asseio...);
ATITUDES E e Cumprimento de deveres (assiduidade, participacdo, pontualidade, uso de materiais
VALORES necessarios...); II? - Observaggo direta;
e Relacionamento interpessoal (respeitador, cordial, tolerante, solidario, cooperante...); ¢ N
£ z . N . F - Grelhas de registo.
(DOMINIO SOCIO- » Valorizagdo dos saberes escolares (atengdo, interesse, curiosidade...); G
AFETIVO) Autoandlise e decisdo (reflexividade, procura de ajuda, ajuste de comportamentos,
autonomia...)
Descritores do Perfil dos Alunos:
A- Linguagens e textos C- Raciocinio e resolucgdo de E- Relacionamento interpessoal G- Bem-estar, salde e ambiente I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
problemas
B- Informagdo e comunicagdo | D- Pensamento critico e F- Desenvolvimento pessoal e autonomia | H- Sensibilidade estética e artistica | J- Consciéncia e dominio do corpo
pensamento criativo

Notas:

e As matérias serao selecionadas pelo professor de acordo com o perfil da turma, bem como dos recursos materiais e de espaco disponiveis para a execucao das
respetivas Unidades Didaticas.

e Algumas das matérias selecionadas estdo limitadas nos conteldos devido as normas e orientacdes impostas pela DGS/ Ministério da Educacdo devido a COVID19.

Vila Flor, de de 2020 O docente,

(Hugo Cerqueira)
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