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1º Período (22 tempos) 
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Previstas 

(Tempos de 

45 minutos) 

 

UDCD 6561 – Trabalho em equipas multidisciplinares na Saúde                                           

(50 horas que correspondem a 67 tempos) 

 

1. Grupos 

1.1. Conceito 

1.2. Princípios de funcionamento: desenvolvimento, estrutura e evolução 

1.3. Dinâmica de Grupo  

 

2. O trabalho em equipa 

2.1. Conceito 

2.2. Benefícios e constrangimentos do trabalho em equipa 
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2.º Período (22 tempos) 

 

 

2.3. Os objetivos partilhados em equipa  

2.4. Liderança no trabalho em equipa: conceito, qualidades e estilos  

 

3. Equipas multidisciplinares  

3.1. Conceito 

3.2. Influência social e papel social 

3.3. Normas sociais  
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3.º Período  (23 tempos) 

 

 

3.4. Atitudes e comportamentos  

3.5. Modelos e práticas na saúde  
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4. Tarefas que em relação a esta temática se encontram no âmbito de intervenção do/a Técnico/a Auxiliar de 

Saúde  

4.1. Tarefas que, sob orientação de um profissional de saúde, tem de executar sob sua supervisão direta  

4.2. Tarefas que, sob orientação e supervisão de um profissional de saúde, pode executar sozinho  
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NOTAS: 
a) As aulas previstas englobam os momentos de Avaliação diagnóstica, formativa, sumativa e autoavaliação. 

 

 

Docente responsável pela disciplina: Teresa Rodrigues 


