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Ano Letivo: 2020/ 2021

Total de aulas previstas: 128

1.° periodo

Aulas previstas: 50

Organizador
Dominio

AE: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

Acdes Estratégicas de Ensino Orientadas
para o Perfil dos Alunos

Descritores do
Perfil dos Alunos

Numeros e Operagdes
Algebra
* Inequacgdes. Relacbes de

ordem em IR.
* Relagdes de ordem em IR.

« Intervalos de numeros reais.

* Reunido e intersecéo de

intervalos de nimeros reais.

* Inequacdes em IR.

Reconhecer nimeros inteiros, racionais e reais nas suas diferentes
representacgdes, incluindo a notagéo cientifica, em contextos
matematicos e ndo matematicos.

Comparar nimeros reais, em contextos diversos, com e sem recurso
areta real.

Calcular, com e sem calculadora, com nimeros reais recorrendo a
valores exatos e aproximados e em diferentes representacdes, avaliar
os efeitos das operagdes e fazer estimativas plausiveis.

Reconhecer que as propriedades das operagfes em Q se mantém em
IR, e utiliza-las em situa¢es que envolvem calculo.

Reconhecer, interpretar e resolver inequacdes do 1.° grau a uma
incognita e usa-las para representar situagcdes em contextos
matematicos e ndo matematicos.

Resolver problemas com numeros reais, utilizando equagdes ou
inequacdes, concebendo e aplicando estratégias para a sua
resolucdo, incluindo a utilizag&o de tecnologia, e avaliando a
plausibilidade dos resultados.

Desenvolver a capacidade de abstracéo e de generalizacao, e de
compreender e construir argumentos matematicos e raciocinios
I6gicos, incluindo provas e demonstracdes.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisao e
rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica
(conveng6es, notacdes, terminologia e simbologia).

Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos variados que favorecam
e apoiem uma aprendizagem matematica com sentido (dos conceitos,
propriedades, operagées, e procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, exploracées,
investigagdes, resolugdo de problemas, exercicios, jogos).

Utilizar materiais manipulaveis e outros recursos, incluindo os de tecnologia
digital, na resolugdo de problemas e em outras tarefas de aprendizagem.
Interpretar, usar e relacionar diferentes representacées das ideias
matematicas, em contextos diversos.

Reconhecer relagbes entre as ideias matematicas no campo numérico e
aplicar essas ideias em outros dominios matematicos e ndo matematicos.
Resolver problemas que requeiram a aplicagéo de conhecimentos ja
aprendidos e apoiem a aprendizagem de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas, analisar estratégias variadas de resolucéo, e
apreciar os resultados obtidos.

Abstrair e generalizar, e reconhecer e elaborar raciocinios légicos e outros
argumentos matematicos, discutindo e criticando argumentos de outros.
Comunicar utilizando linguagem matemaética, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar, raciocinios, procedimentos e conclusées.

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A B, G, 1,)

Criativo (A, C, D, J)
Critico / Analitico
(A,B,C, D, G)
Indagador / Investigador
(C,D,F, H, 1)
Respeitador da diferenca /
do outro (A, B, E, F, H)
Sistematizador /
organizador (A, B, C, 1, J)
Questionador

(A/F, G, 1,J)
Comunicador

(A, B,D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo / colaborador
(B,C,D,E, F)
Responsavel / autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)




Organizador AE: Conhecimentos, Ac0es Estratégicas de Ensino Orientadas Descritores do
Dominio Capacidades e Atitudes para o Perfil dos Alunos Perfil dos Alunos
Algebra + Reconhecer uma fungdo em diversas representacdes, e interpreta-la | * Explorar, analisar e interpretar situaces de contextos variados que + Conhecedor/ sabedor/
como relagdo entre variaveis e como correspondéncia univoca entre favore¢cam e apoiem uma aprendizagem matematica com sentido (dos culto/ informado
« Fungdes. dois conjuntos, e usar fungdes para representar e analisar situagdes, conceitos, propriedades, regras e procedimentos matematicos). (A, B,G,1,J)

Gréfico de uma fungéo afim.

Equacdo de uma reta dados
dois pontos ou um ponto e o
declive. Equagdo de uma
reta vertical.

Funcdes e gréaficos em
contextos diversos.

Grandezas inversamente
proporcionais.

Funcgdes de
proporcionalidade inversa.

Funcdes do tipo y = ax?.

* Equacses.

Resolugéo de equacdes do
2.° grau completas.
Binémio discriminante.
Formula resolvente.

Resolugéo de problemas
envolvendo equagdes do 2.°
grau.

em contextos matematicos e ndo matematicos.

Representar e interpretar graficamente uma funcgao (incluindo a de
proporcionalidade inversa e a do tipo y = ax?,a # 0), e relacionar a
representagéo grafica com a algébrica e reciprocamente.

Resolver problemas utilizando equacdes, inequacdes e fungbes, em
contextos matematicos e ndo matematicos, concebendo e aplicando
estratégias para a sua resolugéo, incluindo a utilizagdo de tecnologia,
e avaliando a plausibilidade dos resultados.

Reconhecer, interpretar e resolver equagées do 1.° e 2.° grau a uma
incégnita e usa-las para representar situagdes em contextos
matematicos e ndo matematicos.

Resolucéo de equagdes do 2.° grau completas recorrendo a férmula
resolvente.

Interpretar graficamente as solu¢es de uma equacgéo do 2.° grau.
Resolver problemas envolvendo equagées do 2.° grau.
Desenvolver a capacidade de abstragdo e de generalizagéo, e de

compreender e construir argumentos matematicos e raciocinios
I6gicos.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e
rigor, para explicar e justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da
matematica (convencgdes, notacdes, terminologia e simbologia.

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, exploracdes,
investigagoes, resolugdo de problemas, exercicios, jogos).

Usar equacgdes para modelar situagdes de contextos variados, resolvendo-as
e discutindo as solugdes obtidas.

Analisar e representar funcdes e relacionar as suas diversas representacgoes,
e usa-las para resolver problemas em situag6es de contextos variados.
Utilizar tecnologia digital, nomeadamente aplica¢des interativas, programas
computacionais especificos e calculadora.

Reconhecer relagbes entre as ideias matematicas no campo algébrico e
aplicar essas ideias em outros dominios matematicos e ndo matematicos.
Resolver problemas que requeiram a aplicagéo de conhecimentos ja
aprendidos e apoiem a aprendizagem de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas, analisar estratégias variadas de resolucgéo, e
apreciar os resultados obtidos.

Abstrair e generalizar, e reconhecer e elaborar raciocinios légicos e outros
argumentos matematicos, discutindo e criticando argumentos de outros.
Comunicar utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.
Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades

na sua aprendizagem.

Criativo (A, C, D, J)
Critico / Analitico

(A, B,C,D,G)
Indagador / Investigador
(C,D,F,H, )
Respeitador da diferenca /
do outro (A, B, E, F, H)
Sistematizador /
organizador (A, B, C, I, J)
Questionador

(AF, G, 1)
Comunicador

(A/B,D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo / colaborador
(B,C,D,E, F)
Responsavel / autbnomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)




2.° periodo

Aulas previstas: 42

Organizador
Dominio

AE: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

Ac0es Estratégicas de Ensino Orientadas
para o Perfil dos Alunos

Descritores do
Perfil dos Alunos

Geometria e medida

* Geometria Euclidiana.
Paralelismo e
perpendicularidade.

« Paralelismo de retas e
planos no espago

« Perpendicularidade de retas
e planos. Distancias.

+ Areas e volumes de
sélidos.

+ Area da superficie de uma
piramide. Volume da
piramide.

+ Area da superficie de um
cone. Volume do cone.

+ Area de uma superficie
esférica. Volume de uma
esfera.

» Trigonometria no tridngulo
retangulo.

* Razdes trigonométricas de
um angulo agudo.

* Relagao entre as razdes
trigonométricas de um
angulo agudo.

* Razdes trigonométricas de

30°, 45° e 60°.

Resolucéo de problemas em

diversos contextos utilizando

razdes trigonomeétricas.

» Lugares geométricos.

¢ Lugares geométricos no
plano.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com preciséo e

rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da geometria e da
matematica em geral (convengdes, notacdes, terminologia e
simbologia).

Reconhecer o significado de férmulas para o célculo de areas da
superficie e de volumes de sélidos, incluindo piramides, cones e a
esfera, e usa-las na resolucéo de problemas em contextos
matematicos e ndo matematicos.

Reconhecer as razdes trigonométricas de um angulo agudo (seno,
cosseno e tangente) como razdes entre as medidas de lados de um
triangulo retangulo e estabelecer relagdes entre essas razdes
(sen?a + cos?a = 1;tana = sena /cos ).

Utilizar razdes trigonométricas e as suas relagdes, na resolucao de
problemas em contextos matematicos e ndo matematicos.

Analisar figuras geométricas planas e tridimensionais, incluindo a
circunferéncia, o circulo e a esfera, identificando propriedades
relativas a essas figuras, e classifica-las de acordo com essas
propriedades.

Identificar e construir lugares geométricos (circunferéncia, circulo,
mediatriz e bissetriz) e utiliza-los na resolucéo de problemas
geomeétricos.

Resolver problemas usando ideias geométricas em contextos
matematicos e ndo matematicos concebendo e aplicando estratégias
de resolucdo, incluindo a utiliza¢&o de tecnologia, e avaliando a
plausibilidade dos resultados.

Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizagéo, e de
compreender a nogéo de demonstracéo, e construir argumentos
matematicos e raciocinios légicos.

Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos variados, numa
abordagem do espaco ao plano, que favorecam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido (dos conceitos, propriedades, operagdes e
procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, exploracées,
investigagdes, resolugdo de problemas, exercicios, jogos).

Utilizar modelos geométricos e outros materiais manipulaveis, e instrumentos
variados, incluindo os de tecnologia digital e a calculadora.

Visualizar, interpretar e desenhar representacdes de figuras geométricas,
usando materiais e instrumentos apropriados (régua, compasso, esquadro e
transferidor).

Reconhecer relagbes entre as ideias matematicas em geometria e aplicar
essas ideias em outros dominios matematicos e ndo matematicos.

Resolver problemas que requeiram a aplicacéo de conhecimentos ja
aprendidos e apoiem a aprendizagem de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas, analisar estratégias variadas de resolucao e
apreciar os resultados obtidos.

Abstrair e generalizar, e reconhecer e elaborar raciocinios légicos e
argumentos matematicos, incluindo a demonstragéo, discutindo e criticando
argumentos de outros.

Comunicar utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes.
Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B, G, 1,J)

Criativo (A, C, D, J)
Critico / Analitico
(A,B,C,D, G)
Indagador / Investigador
(C,D,F, H, 1)
Respeitador da diferenga /
do outro (A, B, E, F, H)
Sistematizador /
organizador (A, B, C, I, J)
Questionador

(A/F, G, 1,J)
Comunicador

(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo / colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsavel / autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)




3.° periodo

Aulas previstas: 36

Organizador
Dominio

AE: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

Ac0es Estratégicas de Ensino Orientadas
para o Perfil dos Alunos

Descritores do
Perfil dos Alunos

Geometria e medida

» Circunferéncia.

« Arcos, cordas,
circunferéncias e retas

+ Angulos inscritos numa
circunferéncia.

+ Angulos internos e angulos
externos de um poligono.

Poligonos inscritos numa
circunferéncia.

Relacionar a amplitude de um angulo ao centro e de um angulo
inscrito numa circunferéncia com as dos arcos correspondentes e
utilizar essas relag6es na resolucéo de problemas em contextos
matematicos e ndo matematicos.

Resolver problemas usando ideias geométricas em contextos
matematicos e ndo matematicos concebendo e aplicando estratégias
de resolugéo, incluindo a utilizagéo de tecnologia, e avaliando a
plausibilidade dos resultados.

Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizagéo, e de
compreender a nogédo de demonstracéo, e construir argumentos
matematicos e raciocinios l6gicos.

Reconhecer relagfes entre as ideias matematicas em geometria e aplicar
essas ideias em outros dominios matematicos e ndo matematicos.

Resolver problemas que requeiram a aplicagéo de conhecimentos ja
aprendidos e apoiem a aprendizagem de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas, analisar estratégias variadas de resolucao e
apreciar os resultados obtidos.

Abstrair e generalizar, e reconhecer e elaborar raciocinios légicos e
argumentos matematicos, discutindo e criticando argumentos de outros.

Comunicar utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar e justificar raciocinios, procedimentos e conclusoes.

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem.

Organizacdo e tratamento
de dados

» Organizacdo e tratamento
de dados

* Histogramas.

« Linguagem da probabilidade.

» Regra de Laplace.

Propriedades da
probabilidade.
Probabilidade em
experiéncias compostas.

Frequéncias relativas e
probabilidade de um
conjunto de dados
numéricos.

Resolver problemas envolvendo a organizagéo e tratamento de dados
em contextos familiares variados e utilizar medidas estatisticas para
os interpretar e tomar decisoes.

Resolver problemas envolvendo a nogéo de probabilidade, em
diferentes contextos, e avaliar a razoabilidade dos resultados obtidos.
Desenvolver a capacidade de compreender e de construir argumentos|
e raciocinios estatisticos e probabilisticos.

Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e
conclusdes, utilizando linguagem propria da estatistica e das
probabilidades (convengdes, nota¢des, terminologia e simbologia).

Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos variados que favoregam
e apoiem uma aprendizagem matemaética com sentido (dos conceitos,
propriedades, regras e procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, exploragoes,
investigagdes, resolugcdo de problemas, exercicios, jogos).

Recolher dados de natureza variada (discreta e continua) e usar formas
diversificadas para a sua organizacao e tratamento e para a apresentacéo de
resultados.

Formular questdes em contextos familiares variados e desenvolver
investigagdes estatisticas, recorrendo a bases de dados diversas, organizando
e representando dados e interpretando resultados.

Realizar estudos estatisticos baseados em situacdes reais, relacionando com
outros dominios matematicos e contextos ndo matematicos, os conceitos e
procedimentos estatisticos envolvidos.

Utilizar recursos tecnolégicos (por exemplo, calculadora gréfica ou folha de
célculo) para representar e tratar a informagéo recolhida.

Resolver problemas em que se recorra a medidas estatisticas para interpretar
e comparar resultados, analisar estratégias variadas de resolugéo e apreciar
os resultados obtidos.

Interpretar e criticar informacdo e argumentacao estatistica, nomeadamente a
divulgada nos media.

Comunicar, oralmente e por escrito, para descrever e explicar representacdes
dos dados e as interpretacOes realizadas, raciocinios, procedimentos e
conclusdes, discutindo argumentos e criticando argumentos dos outros.
Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B, G, 1,J)

Criativo (A, C, D, J)
Critico / Analitico
(A,B,C,D, G)
Indagador / Investigador
(C,D,F, H, 1)
Respeitador da diferenga /
do outro (A, B, E, F, H)
Sistematizador /
organizador (A, B, C, I, J)
Questionador

(A/F, G, 1,J)
Comunicador

(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo / colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsavel / autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)
Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)




Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos: (A, B, C,D, E, F, G, H, I, J)

A — Linguagens e textos F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
B — Informagdo e comunicagao G — Bem-estar, saude e ambiente

C — Raciocinio e resolugdo de problemas H — Sensibilidade estética e artistica

D — Pensamento critico e pensamento criativo | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

E — Relacionamento interpessoal J — Consciéncia e dominio do corpo




