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P N.°
Modulos CoDmpetenC|as a Estratégias/Metodologias Avaliagao de
esenvolver
aula
e Passe/Rececao;
e Conducéo de Participacdo e
bola; . o colaboracéo;
Remate; .EXQI’_CICIO.S criterio Nivel de execucao;
T individuais, em par ’
Al-JDCI - De§marcagaq e em grupo; Empdendho _nas "
Futebol apos o passe, Situagéo de jogo ativida s i
. Enquadramento de Futebol 4x4, Cooper?(;ao,
com a bola; com Guarda-redes Avaliagao .
e Jogo de Futebol formativa/sumativa
4x4, com guarda-
redes
e Cambalhota a
frente com saida
a pés juntos;
e Cambalhota &
frente com saida
de pernas
oot
e Cambalhota a . - cqlaborac;ao;
retaguarda com Exe_rqqos/cwcuno Nivel de execucéo;
p . s critérios; Empenho nas
AZ2- saida apes Trabalho atividades; 12
Ginastica | juntos; St -
e Pino; individual; Cooperagéo;
e Roda: Trabalho em grupo Avaliacao
o Posicdes de formativa/sumativa
flexibilidade
e  Mini-Trampolim:
e Saltoem
Extenséo;
e Salto Engrupado;
e Meia Pirueta
Vertical
Participacéo e
e Posicdo base; colaboragéo;
e Deslocamentos; Exercicios/circuito Nivel de execucao;
A3 — A/R/P | . Tipos.de pega; S critérios; Empenho pas
- Badminton o Clear; _Tra_balho at|V|dadesl 18
e Lob; individual; Cooperacéo;
e Servico curto; Trabalho em grupo Avaliagcédo
e Servico comprido formativa/sumativa
A5 -Dancall e Valsa Lenta: Participacédo e
e Nocdo de Exercicios/circuito colaboracéo;
alinhameto; s critérios; Nivel de execucéo;
e Posicdo fechada; Trabalho Empenho nas 8
e Papel de condutor individual; atividades;
e seguidor; Trabalho em grupo Cooperacéo;
e Ocupacao Avaliacdo
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espacial; formativa/sumativa

C -
Act.Fis/Cont
extos e
Saude |

Relaciona Aptidao
Fisica e Saude e
identifica os
fatores
associados a um
estilo de vida
saudavel;
Conhece e
interpreta fatores
de salde e risco
associados a
partida das
atividades fisicas,
tais como
doencas, lesdes,
substancias
dopantes e
condicbes
materiais, de
equipamentos e
de orientacéo de
treino;

Identifica
fendbmenos
associados e
limitacbes das
possibilidades de
pratica das
Atividades
Fisicas, da
Aptiddo Fisica e
da Saude dos
individuos e das
populacdes

Trabalho
individual;
Trabalho em grupo

e Participagéo e
colaboracéo;

e Nivel de execucéo;

e Empenho nas

atividades; 8

e Cooperacao;
e Avaliacdo
formativa/sumativa

Professora: Ana Claudia Bom Pires Cris6éstomo
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