@ REPUBLICA
A PORTUGUESA
Escolas deVila Flor <

EDUCACAO
Direcéo de Servicos da Regiéo Norte
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA FLOR - 151841
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VILA FLOR - 346184
PLANIFICAGAO A LONGO PRAZO
HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADQOS GERAIS (HSCG) - 12.2 ANO
Ano letivo 2018-2019
Elenco Modular da Disciplina
Duracéo de
. ~ referéncia
5di Designacéo
Codigo N.° gnac (horas/tempos
letivos de 45 min.)
6564 Prevencdo e controlo da infecéo: esterilizaco. 50h/67tempos
6575 Cuidados na alimentagéo e hidratagéo. 50h/67tempos
6879 Cuidados na satide mental. 25h/33tempos
6582 Cuidados de satde a pessoas em fim de vida e postmortem. 25h/33tempos
N ° DE
UNIDADE DE ENSINO AULAS
PREVISTAS
1.° - Periodo 88
6564/ Modulo 6 - Prevencéo e controlo da infe¢do: esterilizacao. 67
1.Tipologia de material clinico
2.A recolha e transporte de material clinico contaminado
3.As fases do processo de esterilizacdo do material clinico
4.Armazenamento e conservacdo de material clinico no Servigo/unidade de
esterilizacdo
5.Tarefas que em relagdo a esta tematica se encontram no ambito de
intervencdo do técnico auxiliar de satde
6575/ Modulo 7 - Cuidados na alimentacao e hidratacao 21

Os conceitos de alimentagéo, nutrigdo e dietética
Classificagao dos alimentos

As necessidades nutricionais nas diferentes fases da vida
A desnutrigdo
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N ° DE

UNIDADE DE ENSINO AULAS
PREVISTAS

2.° - Periodo 90
6575/ Mddulo 7 - Cuidados na alimentacdo e hidratagao 46
5. As terapéuticas nutricionais
6. A qualidade e higiene alimentar
7. A confegdo de pequenas refeicdes
8. A hidratacdo

9. A prestagéo de cuidados na alimentagéo e hidratagéo oral do cliente

10. Conceito de outras vias de alimentagéo

11. Tarefas que em relag&o a esta tematica se encontram no &mbito da intervengéo do
técnico auxiliar de saide

6879/ Mddulo 8 - Cuidados na saiide mental 33

1. Salde mental

2. Cuidar em salde mental

3. Tarefas que em relagdo a esta tematica se encontram no dmbito da intervengao do
técnico auxiliar de saude

6582/ Modulo 9 - Cuidados de salde a pessoas em fim de vida e post mortem 33

1. A prestacdo de cuidados de sude a utentes em fim de vida

2. Amorte eoluto

3. A autoprotecdo em situagbes de sofrimento e agonia do utente, familia e cuidadores
4. Tarefas que em relagao a esta tematica se encontram no ambito da intervengéo do
técnico auxiliar de saide

Professores responsaveis: Grupo 520



