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Elenco Modular da Disciplina 

 

Código N.º Designação 

Duração de 

referência 

(horas/tempos 

letivos de 45 min.) 

6564 Prevenção e controlo da infeção: esterilização. 50h/67tempos 

6575 Cuidados na alimentação e hidratação. 50h/67tempos 

6879 Cuidados na saúde mental. 25h/33tempos 

6582 Cuidados de saúde a pessoas em fim de vida e postmortem. 25h/33tempos 

 

 

 

UNIDADE DE ENSINO 
N º DE 

AULAS 

PREVISTAS 

 

1.º - Período 

 

 

6564/ Módulo 6 - Prevenção e controlo da infeção: esterilização. 

 

1. Tipologia de material clínico 

2. A recolha e transporte de material clínico contaminado 

3. As fases do processo de esterilização do material clínico 

4. Armazenamento e conservação de material clínico no Serviço/unidade de 

esterilização 

5. Tarefas que em relação a esta temática se encontram no âmbito de 

intervenção do técnico auxiliar de saúde 

 

 

6575/ Módulo 7 - Cuidados na alimentação e hidratação 

 

1. Os conceitos de alimentação, nutrição e dietética 

2. Classificação dos alimentos 

3. As necessidades nutricionais nas diferentes fases da vida 

4. A desnutrição 

 

 

88 

 

 

67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 

 

 

   

 



 

 

UNIDADE DE ENSINO 
N º DE 

AULAS 

PREVISTAS 

 

2.º - Período 

 

 

6575/ Módulo 7 - Cuidados na alimentação e hidratação 

 

5. As terapêuticas nutricionais 

6. A qualidade e higiene alimentar 

7. A confeção de pequenas refeições 

8. A hidratação 

9. A prestação de cuidados na alimentação e hidratação oral do cliente 

10. Conceito de outras vias de alimentação 

11. Tarefas que em relação a esta temática se encontram no âmbito da intervenção do 
técnico auxiliar de saúde 

 

 

 

6879/ Módulo 8 - Cuidados na saúde mental 

 

1. Saúde mental 

2. Cuidar em saúde mental 

3. Tarefas que em relação a esta temática se encontram no âmbito da intervenção do 
técnico auxiliar de saúde 

 

 

 

6582/ Módulo 9 - Cuidados de saúde a pessoas em fim de vida e post mortem 

 

1. A prestação de cuidados de súde a utentes em fim de vida 

2. A morte e o luto 

3. A autoproteção em situações de sofrimento e agonia do utente, família e cuidadores 

4. Tarefas que em relação a esta temática se encontram no âmbito da intervenção do 
técnico auxiliar de saúde 

 

 

 

90 

 

 

46 
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Professores responsáveis: Grupo 520 

 


