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CONTEUDOS PROGRAMATICOS DE EDUCACAO FiSICA

A L. o

Médulos Competéncias a Estrategla_s/ Avaliacio N.°de

Desenvolver Metodologias aula
Passe/Rececdo;
Conducdo de bola; L . Participacdo e
Exercicios critério x .
Remate; T colaboragao;
N 3 individuais, em par , ~
Desmarcagdo apds o Nivel de execugdo;
e em grupo;
Al passe; Situacio de iogo Empenho nas 15
JDC Il - Futsal Enquadramento com a ¢ 108 atividades;
bola; de Futebol 4x4, Cooperagdo;
! 5x5 ou 7x7com p ~<; !
Aclara; Avaliacao
Guarda-redes. ) .
Jogo de Futebol 5x5, formativa/sumativa.
com guarda-redes.
Participagao e
Coreografia; Exercicios/circuitos colaboracdo;

- A2 Base; critérios; Nivel de execuc3o;
c?gi?ws@;gt:iigl Volante; Trabalho Empenho nas 12
Acrobatica) Apoio; individual; atividades;

Pegas; Trabalho em Cooperagao;
Elementos gimnicos. grupo. Avaliagdo
formativa/sumativa.
Participagao e
Ad Exercicios/circuitos colaboracéo;

i critérios; Nivel de execucdo;
Atividades de Marcha pedestre; Iter v xecus
Exploracédo da Orientacio: Trabalho Empenho nas 10

Natureza E aIadg ! individual; atividades;

; C ) ~
(M(I)Ers‘t:agl‘gc'jzr)nw Trabalho em Cooperagao;
grupo. Avaliagdo
formativa/sumativa.
Participacao e
Quarto de volta a Exercicios/circuitos colaboragao;
direita; critérios; Nivel de execugdo;

Dar?gSa " Quarto de volta a Trabalho Empenho nas 6

(Valsa Lenta) esquerda; individual; atividades;
Passo de espera; Trabalho em Cooperagao;
Passo de canto. grupo. Avaliacdo
formativa/sumativa.
Identifica o tipo de
atividade (desportiva Participacao e
ou outra) cuja pratica colaboragao;
) % q pode, face a Trabalho Nivel de execucdo;

A::I:'/slicz\/e especificidade do individual; Empenho nas 6
Contextos e esforgo solicitado, Trabalho em atividades;

Sauade 1l contribuir para a grupo. Cooperagao;

melhoria da sua aptidao Avaliacdo
fisica, tendo em vista a formativa/sumativa.
sua saude e bem-estar;
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Analisa criticamente
aspectos gerais da ética
na participag¢ao nas
Atividades Fisicas
Desportivas,
relacionando os
interesses sociais,
econdémicos, politicos e
outros com algumas
das suas “perversdes”.

B
Aptidao Fisica

Resisténcia;
Forga;
Velocidade;
Flexibilidade;
Destreza.

Exercicios/circuitos
critérios;

Trabalho
individual;
Trabalho em
grupo.

Participagao e
colaboracao;

Nivel de execucdo;
Empenho nas
atividades;
Cooperagao;
Avaliacado

formativa/sumativa.
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