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Dominio Subdominio letivos
(45 min)
1. Massa e tamanho dos 4tomos
Elementos
guimicos e sua | 2. Energia dos eletrdes nos atomos 38
organizacéo
3. Tabela Periddica
1. Ligagdo quimica
Propriedades e
transformacdes | 2. Gases e dispersdes 53
da matéria
3. Transformag@es quimicas
1. Energia e movimentos
Energia e sua - o Energia e fendmenos elétricos 87
conservacgao
3. Energia, fendmenos térmicos e radiacao
Total Tempos Letivos Uteis 178
Avaliacéo Diagndstica 2
Avaliacdo Sumativa e/ou Formativa 47
Autoavaliacdo 3
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Organizador

Ac0es Estratégicas de Ensino Orientadas

Descritores

o Subdominio AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes . do Perfil dos
Dominio para o Perfil dos Alunos
Alunos
Elementos Massa e Descrever a constitui¢do dos atomos utilizando os conceitos de nimero Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de Conhecedor
Quimicos e sua tamanho dos de massa, nUmero atémico e isétopos. conhecimento, informacgao e outros saberes, Sabedor
Organizac3o atomos Interpretar a escala atdmica recorrendo a exemplos da microscopia de relativos aos contetdos das AE, que impliquem: Culto
alta resolugdo e da nanotecnologia, comparando-a com outras estruturas | - necessidade de rigor, articulagdo e uso
(38 aulas) . : o Informado
da natureza. consistente de conhecimentos cientificos;
- . _ . N ~ . ~ : (A, B,G,1,J)
Definir a unidade de massa atdmica e interpretar o significado de massa - selecdo de informacdo pertinente em fontes
atémica relativa média. diversas (artigos e livros de divulgagdo cientifica,
Relacionar o niimero de entidades com a quantidade de matéria, noticias);
identificando a constante de Avogadro como constante de - analise de fendmenos da natureza e situacdes do
proporcionalidade. Resolver, experimentalmente, problemas de medicdo | dia a dia com base em leis e modelos;
de massas e de volumes, selecionando os instrumentos de medi¢do mais | _ estabelecimento de relacdes intra e
adequados, apresentando os resultados atendendo a incerteza de leitura | jnterdisciplinares nos dominios Elementos
e ao numero adequado de algarismos significativos. quimicos e sua organizacdo, Propriedades e
Relacionar a massa de uma amostra e a quantidade de matéria com a transformagbes da matéria e Energia e sua
massa molar. conservagao;
Energia dos Relacionar as energias dos fotdes correspondentes as zonas mais comuns | - Mobilizagdo dos conhecimentos do 7.2 (dominios
~ fos . . iai i 0 ini s
eletrdes nos do espectro eletromagnético e essas energias com a frequéncia da luz. Espaco, Materiais e Energia), 8.2 (dominio Reagdes
stomos quimicas) e 9.2 anos (dominios Eletricidade e

Interpretar os espectros de emissdao do d&tomo de hidrogénio a partir da
quantizacdo da energia e da transi¢cdo entre niveis eletrdnicos e
generalizar para qualquer dtomo.

Comparar os espectros de absor¢do e emissdo de varios elementos
qguimicos, concluindo que sdo caracteristicos de cada elemento.

Explicar, a partir de informagao selecionada, algumas aplicagdes da
espectroscopia atdmica (por exemplo, identificacdo de elementos
quimicos nas estrelas, determinagao de quantidades vestigiais em
quimica forense).

Identificar, experimentalmente, elementos quimicos em amostras
desconhecidas de varios sais, usando testes de chama, comunicando as

Classificagdo dos materiais e subdominio Forgas,
movimentos e energia) para enquadrar as novas
aprendizagens;

- mobilizag¢do de diferentes fontes de informacao
cientifica na resolucdo de problemas, incluindo
graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos;

- tarefas de memorizagao, verificagdo e
consolidacdo, associadas a compreensao e uso de
saber.




Organizador

Acdes Estratégicas de Ensino Orientadas

Descritores

o Subdominio AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes . do Perfil dos
Dominio para o Perfil dos Alunos
Alunos
conclusodes. Promover estratégias que envolvam a criatividade
Reconhecer que nos 4tomos poli-eletrénicos, para além da atragio entre | dos alunos: Criativo
os eletres e o nucleo que diminui a energia dos eletrdes, existe a - formular hipéteses face a um fenémeno natural (A, C,D,J)

repulsdo entre os eletrdes que aumenta a sua energia.
Interpretar o modelo da nuvem eletrdnica.

Interpretar valores de energia de remocdo eletrénica com base nos niveis
e subniveis de energia.

Compreender que as orbitais s, p e d e as suas representacdes graficas
sao distribui¢cdes probabilisticas; reconhecendo que as orbitais de um
mesmo subnivel sdo degeneradas.

Estabelecer a configuracdo eletrénica de atomos de elementos até Z = 23,
utilizando a notagdo spd, atendendo ao Principio da Construgdo, ao
Principio da Exclus3ao de Pauli e a maximizagdo do niumero de eletrdes
desemparelhados em orbitais degeneradas.

Tabela Periddica
(TP)

Pesquisar o contributo dos varios cientistas
para  aconstrugdo da TP atual, comunicando as conclusdes.

Interpretar a organiza¢do da TP com base nas configuracdes eletrénicas

dos elementos.

Interpretar a energia de ionizagao e o raio atémico dos elementos

representativos como propriedades periddicas, relacionando-as com as

respetivas configuragbes eletrdnicas.

Interpretar a periodicidade das propriedades dos elementos quimicos na

TP e explicar a tendéncia de formacgao de ides.

Determinar, experimentalmente, a densidade relativa de metais por

picnometria, avaliando os procedimentos, interpretando e comunicando

os resultados.

Interpretar a baixa reatividade dos gases nobres, relacionando-a com a

estrutura eletrénica destes elementos.

Propriedades e
transformacgdes
da matéria

(53 aulas)

Ligagdo Quimica

Compreender que a formacao de ligagdes quimicas é um processo que
aumenta a estabilidade de um sistema de dois ou mais atomos,
interpretando-a em termos de forgas de atragao e de repulsdo no sistema
nucleos-eletrGes.

Interpretar os graficos de energia em fung¢do da distancia internuclear de
moléculas diatédmicas.

Distinguir, recorrendo a exemplos, os varios tipos de ligacdo quimica:

ou situacdo do dia a dia;

- conceber situacbes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- propor abordagens diferentes de resolugdo de
uma situagao-problema;

- criar representagdes variadas da informagao
cientifica: relatérios, diagramas, tabelas, graficos,
equagdes, texto ou solugdo face a um desafio;

- analisar textos, esquemas concetuais, simulagoes,
videos com diferentes perspetivas, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;

- fazer predigGes sobre a evolugdo de fendmenos
naturais e a evolugdo de experiéncias em contexto
laboratorial;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, relatdrios, esquemas,
textos, maquetes), recorrendo as TIC, quando
pertinente;

- criar situagOes que levem a tomada de decisdo
para uma intervencdo individual e coletiva
conducente a gestdo sustentavel dos recursos
energéticos;

- criar situagOes conducentes a realizagdo de
projetos interdisciplinares, identificando
problemas e colocando questdes-chave,
articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos
relevantes a nivel econdmico, cultural, historico e
ambiental.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,




Organizador

Acdes Estratégicas de Ensino Orientadas

Descritores

o Subdominio AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes . do Perfil dos
Dominio para o Perfil dos Alunos
Alunos
covalente, idnica e metdlica. incidindo em: Critico
Explicar a liga¢do covalente com base no modelo de Lewis. - analisar conceitos, factos, situacdes numa Analitico
Representar, com base na regra do octeto, as férmulas de estrutura de perspetiva disciplinar e interdisciplinar; (A B,C, D, G)
Lewis de algumas moléculas, interpretando a ocorréncia de ligacdes . . .
. - analisar textos com diferentes pontos de vista,
covalentes simples, duplas ou e e ~
. distinguindo alegacdes cientificas de ndo
triplas. e
. , . cientificas;
Prever a geometria das moléculas com base na repulsao dos pares de
eletrdes da camada de valéncia e prever a polaridade de moléculas - confrontar argumentos para encontrar
simples. semelhangas, diferencgas e consisténcia interna;
Distinguir hidrocarbonetos saturados de insaturados. - problematizar situagdes sobre aplica¢des da
Interpretar e relacionar os parametros de ligacdo, energia e ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade
comprimento, para ligagdes entre atomos dos mesmos elementos. e no ambiente;
Identificar, com base em informagdo selecionada, grupos funcionais - debater temas que requeiram sustentacdo ou
(alcoois, aldeidos, cetonas, acidos carboxilicos e aminas) em moléculas refutacdo de afirmacdes sobre situacdes reais ou
organicas, biomoléculas e fdrmacos, a partir das suas férmulas de ficticias, apresentando argumentos e contra-
estrutura. argumentos baseados em conhecimento cientifico.
Interpretar as forgcas de Van der Waals e pontes de hidrogénio em
interagbes intermoleculares, discutindo as suas implicagdes na estrutura o | q
e propriedades da matéria e a sua importancia em sistemas bioldgicos. Promover estrategias que envolvam por parte do
aluno:
Qases~e Comprdeender o (;o'ncelto de vollucr]ne mc()jlardde gases a partir da lei de | - mobilizagiio de conhecimentos para questionar Questionador
Dispersdes Avogla ro e concluir que este s6 depende da pressdo e temperaturae ndo | situacdo; Investigador
do gas em concreto. . o
) . . - incentivo a procura e aprofundamento de (A,C,D,FG,lI,
Aplicar, na resolugdo de problemas, os conceitos de massa, massa molar, informaco; )
fracdo molar, volume molar e massa volimica de gases, explicando as ha d ’ dad o ‘lise d
estratégias de resolucso. - rec’o. a de dados e opinides para andlise de
) o ) - tematicas em estudo;
Pesquisar a composi¢do da troposfera terrestre, identificando os gases ) .
. . - tarefas de pesquisa enquadrada por questdes-
poluentes e suas fontes, designadamente os gases que provocam efeitos bl tentad 565 de trabalh
de estufa e alternativas para minorar as fontes de polui¢do, comunicando pro en;a € su.s entada pgr gUI0ES de trabaiho,
as conclusdes. com autonomia progressiva.
Resolver problemas envolvendo calculos numéricos sobre a composi¢ao
quantitativa de solu¢Ges aquosas e gasosas, exprimindo-a nas principais Promover estratégias que requeiram/induzam por
unidades, explicando as estratégias de resolugao. parte do aluno:
Preparar solugdes aquosas a partir de solutos sélidos e por diluigao, - argumentar sobre temas cientificos polémicos e Rgspe|tador da
avaliando procedimentos e comunicando os resultados. atuais, aceitando pontos de vista diferentes dos diferenca/ do
seus; outro
Transformacdes | Interpretar as reacdes quimicas em termos de quebra eformagdo de o ) ]
- promover estratégias que induzam respeito por (A, B, E,F, H)

Quimicas

ligacdes.




Organizador

Acdes Estratégicas de Ensino Orientadas

Descritores

o Subdominio AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes . do Perfil dos
Dominio para o Perfil dos Alunos
Alunos
Explicar, no contexto de uma rea¢do quimica, o que é um processo diferencas de caracteristicas, crencas ou opinioes,
exotérmico e endotérmico. incluindo as de origem étnica, religiosa ou cultural;
Designar a variagdo de energia entre reagentes e produtos como entalpia, | _ saher trabalhar em grupo, desempenhando
interpretar o seu sinal e reconhecer que, a pressao constante, a variacdo | giferentes papéis, respeitando e sabendo ouvir
de entalpia é igual ao calor trocado com o exterior. todos os elementos do grupo.
Relacionar a variacdo de entalpia com as energias de ligacdo de reagentes
e de produtos.
Identificar a luz como fonte de energia das rea¢des fotoquimicas. Promover estratégias que envolvam por parte do
Investigar, experimentalmente, o efeito da luz sobre o cloreto de prata, aluno:
avaliando procedimentos e comunicando os resultados. - tarefas de sintese;
Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os papéis do ozono na | - tarefas de planificacio, de implementagdo, de Sistematizador
troposfera e na estratosfera, interpretando a formagdo e destruigdo do controlo e de revis3o, designadamente nas Organizador
ozono estratosférico e comunicando as suas conclusdes. atividades experimentais; (A B,GC1J)
Relacionar a elle.vada reatividade dos rfdlcals livres com a partlculgr{dade - registo seletivo e organizacio da informacio (por
de serem espécies gue possuem eletrdes desemparelhz?dos e explicitar exemplo, construcio de sumérios, registos de
alguns dos.seus efeitos na atmosfera e sobre os seres vivos, por exemplo, observacdes, relatérios de atividades laboratoriais
o envelhecimento. e de visitas de estudo, segundo critérios e
Energia e sua Energiae Compreender as transformagdes de energia num sistema mecanico objetivos).
conservagio movimentos redutivel ao seu centro de massa, em resultado da interagdo com outros
sistemas. Promover estratégias que impliquem por parte do
Estabelecer, experimentalmente, a relagdo entre a variacdo de energia aluno:
(87 aulas) cinética e a distancia percorrida por um corpo, sujeito a um sistema de

forgas de resultante constante, usando processos de medicdo e de
tratamento estatistico de dados e comunicando os resultados.

Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em sistemas
mecanicos, e os conceitos de forga conservativa (aplicando o conceito de
energia potencial gravitica) e de forca ndo conservativa (aplicando o
conceito de energia mecanica).

Analisar situacdes do quotidiano sob o ponto de vista da conservagdo ou
da variagdo da energia mecanica, identificando transformagdes de
energia e transferéncias

de energia.

Investigar, experimentalmente, o movimento vertical de queda e de
ressalto de uma bola, com base em considera¢des energéticas, avaliando
os resultados, tendo em conta as previsdes do modelo tedrico, e
comunicando as conclusdes.

- comunicar resultados de atividades laboratoriais
e de pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito,
usando vocabuldrio cientifico préprio da disciplina,
recorrendo a diversos suportes;

- participar em agdes civicas relacionadas com o
papel central da Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnolégico e suas
consequéncias socioambientais.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

Comunicador
Interventor

(A,B,D,EG,
H,1)

Autoavaliador
(transversal as




Organizador

Acdes Estratégicas de Ensino Orientadas

Descritores

o Subdominio AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes . do Perfil dos
Dominio para o Perfil dos Alunos
Alunos
Aplicar, na resolugdo de problemas, a relacdo entre os trabalhos (soma - descrever processos de pensamento usados areas);
dos trabalhos realizados pelas forgas, trabalho realizado pelo peso e soma | durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem
dos trabalhos realizados pelas forcas ndo conservativas) e as variacdes de | de um problema;
energia, explicando as estratégias de resolugdo e os raciocinios - considerar o feedback dos pares para melhoria ou
demonstrativos que fundamentam uma conclusdo. aprofundamento de saberes;
Energia e Interpretar o significado das grandezas: corrente elétrica, diferenga de - a partir da explicitaco de feedback do professor,
fendmenos potencial elétrico e resisténcia elétrica. reorientar o seu trabalho, individualmente ou em
elétricos Montar circuitos elétricos, associando componentes elétricos em sériee | grupo.
em paralelo, e, a partir de medig¢des, caracterizad-los quanto a corrente
elétrica que os percorre e a diferenga de potencial elétrico aos seus
terminais. Promover estratégias que criem oportunidades
Compreender a fung3o e as caracteristicas de um gerador e determinar as | P3r@© aluno:
caracteristicas de uma pilha numa atividade experimental, avaliando os - fornecer feedback para melhoria ou
procedimentos e comunicando os resultados. aprofundamento do trabalho de grupo ou Participativo
Aplicar, na resolugdo de problemas, a conservacdo da energia num individual dos pares;
circuito elétrico, tendo em conta o efeito Joule, explicando as estratégias | - realizar trabalho colaborativo em diferentes Colaborador
de resolucdo. situagOes (projetos interdisciplinares, resolugdo de (8,C,D,EF)
Avaliar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, como a energia elétricae | problemas e atividades experimentais).
as suas diversas aplica¢des sdo vitais na sociedade actual e as
repercurssdes a nivel social, econédmico, politico e ambiental. . L
Promover estratégias e modos de organizagao das
Energia, Compreender os processos e 0os mecanismos de transferéncias de energia | tarefas que impliquem por parte do aluno:
fenémenos em sistemas termodinamicos. - assumir responsabilidades adequadas ao que lhe
térm.ico~s e Distinguir, na transferéncia de energia por calor, a radiagdo da condugdo | for solicitado e contratualizar tarefas, Responsavel
radiagdo e da convecgéo. apresentando resultados; ,
Autéonomo

Explicitar que todos os corpos emitem radiacdo e que a temperatura
ambiente emitem predominantemente no infravermelho, dando
exemplos de aplicagdo.

Compreender a Primeira Lei da Termodinamica e enquadrar as
descobertas cientificas que levaram a sua formulagdo no contexto
histérico, social e politico.

Explicar fenémenos do dia a dia utilizando balangos energéticos.

Aplicar, na resolucdo de problemas de balangos energéticos, os conceitos
de capacidade térmica mdssica e de variacdo de entalpia massica de
transicdo de fase, descrevendo argumentos e raciocinios, explicando as
solugdes encontradas.

Determinar, experimentalmente, a capacidade térmica massica de um

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promocgdo do estudo com o apoio do
professor a sua concretizagao, identificando quais
os obstéaculos e formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungBes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- acOes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo /atividades
de entreajuda;

(C,D,EFG,I,
)

Cuidador de si




Organizador

Acdes Estratégicas de Ensino Orientadas

Descritores

o Subdominio AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes . do Perfil dos
Dominio para o Perfil dos Alunos
Alunos
material e a varia¢do de entalpia massica de fusdo do gelo, avaliando os - posicionar-se perante situacdes de ajuda a outros | e do outro

procedimentos, interpretandos os resultados e comunicando as
conclusdes.

Investigar, experimentalmente, a influéncia da irradiancia e da diferenca
de potencial elétrico na poténcia elétrica fornecida por um painel
fotovoltaico, avaliando os procedimentos, interpretandos os resultados e
comunicando as conclusdes.

Explicitar que os processos que ocorrem espontaneamente na Natureza
se ddo sempre no sentido da diminui¢dao da energia util.

Compreender o rendimento de um processo, interpretando a degradagao
de energia com base na Segunda Lei da Termodinamica, analisando a
responsabilidade individual e coletiva na utilizagdo sustentavel de
recursos.

e de protecdo de si, designadamente adotando
medidas de protecdo adequadas a atividades
laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de incidente
no laboratdrio preocupando-se com a sua
seguranca pessoal e de terceiros.

(A,B,EF,G,I,
)




