
 

  
 

 

 
História 7.o ANO 2018-2019 

Planificação anual com base nas Aprendizagens Essenciais e novo perfil dos alunos 

Conteúdos programáticos 
 

Ações Estratégicas de Ensino 

Orientadas para o Perfil dos 

Alunos 

(Exemplos de ações a desenvolver 

na disciplina) 

Descritores do 
Perfil dos Alunos 

Aulas 
Previs

tas 

Domínio 1  Das Sociedades Recoletoras às 
Primeiras Civilizações   

1.1  Das sociedades recoletoras 

às primeiras sociedades 

produtoras 

1.2  Contributos das primeiras 

civilizações  

 

Domínio 2   A Herança do Mediterrâneo 
Antigo 

2.1  Os gregos no século V a.C.: 

exemplo de Atenas 

2.2   O mundo romano no 

apogeu do império 

2.3   Origem e difusão do 

cristianismo 

 

Domínio 3   A Formação da Cristandade 
Ocidental e a Expansão Islâmica 

3.1   A Europa dos séculos VI a IX  

3.2   O mundo muçulmano em 

expansão  

3.3   A sociedade europeia nos 

séculos IX a XII  

3.4   A Península Ibérica nos 

séculos IX a XII  

 
 

Domínio 4   Portugal no Contexto 
Europeu dos Séculos XII a XIV 

4.1   Desenvolvimento 

económico, relações sociais e 

poder político nos séculos XII a XIV 

4.2   A cultura portuguesa face 

aos modelos europeus 

4.3   Crises e revolução no século 

XIV 

 

c                 Conceitos específicos da História; 

dese        Desenvolvera memorização; 

associando-a à compreensão; 

   Valorizar o património histórico da 

região em que habita; 

   Usar meios diversos para expressar as 

aprendizagens; 

  Criar soluções estéticas 

progressivamente criativas e pessoais; 

 
 

Participativo/ 
Colaborador 
 
 

Responsável/ 
Autónomo 
 
 
Criativo 
 
 
Sistematizador/ 
organizador 
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 Organizar o discurso oral ou escrito 

recorrendo a conceitos metodológicos da 

História; 

 

 Autoavaliar as aprendizagens 

adquiridas; 

 

  Apoiar o trabalho colaborativo; 

 

 Saber intervir de forma solidária; 

 

 

 

Indagador/ 
Investigador 
 
 
Crítico/analítico 
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 Assumir responsabilidades nas tarefas, 
atitudes e comportamentos; 
 
 
 

 

 

 

 
Respeitador da 
diferença/do outro 
 
 
Questionador 
 
 
Comunicador 
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Total   1O1 

  

 


