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Síntese da Planificação Anual 
 

Unit 0 – Let’s learn! 
 

Conteúdos temáticos: Os números cardinais até 100, os números ordinais, dias da semana, meses, o 
espaço escolar. 
Gramática: o verbo “to be”, preposições de tempo (in/on) 

Sociocultural: Festividades e tradições 
 

  
  
 

1º PERÍODO 
 
 

17 Setembro a 14 
Dezembro 

   
Aulas 

Previstas: 
 24/26 

 

Unit 1 – Let’s protect the planet! 
 

Conteúdos temáticos: As horas, os espaços à nossa volta, a reciclagem, protecção do planeta. 
Gramática: os verbos modais (can, may, can’t) 
Sociocultural: Festividades e tradições 
 

Unit 2 – Let’s visit the zoo! 
 

Conteúdos temáticos: Animais da quinta, animais do jardim zoológico  
Gramática: os artigos “a,na,the”, os conectores “and” e “but”.  
Sociocultural: Festividades e tradições 
 

  

Unit 3 – Let´s boggie! 
 

Conteúdos temáticos: O corpo humano. 
Gramática: os verbos “to be” e “have got”, o caso possessivo, pronomes interrogativos.  
Sociocultural: Festividades e tradições 

  
  

 2º PERÍODO 
 
 
 

3 Janeiro a 
 5 Abril 

 
Aulas 

Previstas: 
24/26 

 

Unit 4 – Let´s eat healthy! 
 

Conteúdos temáticos: Comidas e  bebidas. 
Gramática: Determinantes (this/that, these/those), Respostas curtas com o verbo “to do”. A 
preposição de tempo “at”. 
Sociocultural: Festividades e tradições 

  

Unit 5 – Let´s go around our city! 
 

Conteúdos temáticos: Tipos de casa, as divisões da casa, Locais e edifícios.  
Gramática: O Plural, as preposições de lugar (next to, behind, in front of) 
Sociocultural: Festividades e tradições 

  
  

 3º PERÍODO 
 

23 Abril a 
          21 Junho 

  
Aulas 

Previstas: 
16/18 

Unit 6 – Let´s have fun outside! 
 

Conteúdos temáticos: Atividades ao ar livre, os cinco sentidos. 
Gramática: conectores “or”, preposição de lugar “after”, o “presente continuous”. 
Sociocultural: Festividades e tradições 
 
 

*A planificação poderá ser ajustada em função do número de aulas por período e do perfil das turmas a lecionar. 


