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Expressées 2°Ano Aulas (Horas) Previstas
1° PERIODO
Meses Blocos/ Contetidos Horas
Previstas
- Exp Plastica Exp. Musical | Exp.Dramatica | Exp. Fis. Mot.
Descoberta e Jogos de Jogos de Ginastica:
organizagao exploragéo: exploragéo: Realizar acgdes
progressiva de Desenvolver a Movimentar-se de | motoras basicas de
superficies: musicalidade forma livre e deslocamento
Explorar sensorialmente | através da pessoal Saltar a corda no
setembro | diferentes materiais e percursao corporal lugar/progressao 6h
objetos Acompanhar Jogos
Fazer composigéo e melodias com dramaticos:
estampagem gestos Explorar atitudes
expressivas
Descoberta e Jogos de Jogos de Ginastica:
organizagao exploragao: exploragao: Realizar habilidades
progressiva de Entoar producdes Utilizar gimnicas basicas em
superficies: musicais individuais | espontaneamente | esquemas/sequéncias
Desenvolver a destreza | ou em grupo atitudes, gestos... | no solo
outubro sensorial Reproduzir com a
Exploragao de vOZ oU com Jogos Jogos
técnicas diversas: instrumentos: sons | dramaticos Jogos com bolas 13
Explorar sensorialmente | isolados, frases... Reagir Jogos com cordas
materiais e objetos espontaneamente
por gestos
/movimentos, a
sons, palavras,
atitudes...
Descoberta e Jogos de Jogos de Ginastica:
organizacao exploragao: exploragao: Realizar acgdes
progressiva de Identificar e marcar | utilizar motoras de
superficies: apulsagdoe/ouo | espontaneamente | deslocamento em
Desenvolver a destreza | ritmo de atitudes, gestos... | percursos da natureza
novembro | manual e a criatividade lengalengas, Jogos Jogos
Modelar cangdes, dramaticos: Realizar estafetas, 13
melodias... Desenvolver a conduzindo a bola
capacidade de dentro de limites
relagéo e duma zona definida
comunicagao com
0s outros




Exploragdo de técnicas | Jogos de Jogos Jogos
diversas: exploragao: dramaticos: Praticar jogos
Inventar e construir Participar em Participar na infantis, cumprindo as
aderegos e cenarios coreografias elaboragéo de suas regras,
dezembro | Desenho elementares, uma historia selecionando e
Recorte, colagem, inventando e Improvisar um realizando diversas 6h
dobragem . dialogo ou uma acoes.
reproduzindo, pequena historia
gestos, movimentos | rejacionada com o
€ passos Natal
2° PERIODO
Exploragao de Jogos de Jogos de Jogos
técnicas diversas: exploragéo: exploragéo : Jogos com bolas e
Desenvolver a Recolher cangdes Dramatizar regras | arcos
janeiro motricidade fina relacionadas com elementares de
Fazer jogos de simetria, | asjaneiras trénsito em 13h
dobrando uma Desenvolver a situacdes reais
superficie pintada audicdo e a Explorar 0 espago
Fazer dobragens percecdo musical circundante
Exploragao de Experimentagao, Jogos de Jogos:
técnicas diversas: desenvolvimento | exploragao : Realizar percursos
Criar objetos de e criagdo musical: | Jogos de combinando
comunicagao/expresséo | Identificar simulagéo habilidades: correr,
fevereiro Aprender a gtilizar 0 instr.um.entro.s Dramatizagao marchar, travar,
espago de pintura musicais tipicos rastejar... 12h
Ginastica:
Explorar movimentos
de acordo com a
marcagao ritmica do
professor
Exploragao de Jogos de Jogos Ginastica:
técnicas diversas: exploragao: dramaticos: Realizar percursos
Exprimir-se, livre e Identificar sons do Dramatizagao de pedestres
margo criativamente, utilizando | meio ambiente textos Jogos:
técnicas e materiais desenvolver a Inventar e recriar | Realizar jogos de 11h
diversos musicalidade personagens deslocamentos e
Desenvolver a através da conhecidas mudancas de dire¢do
sensibilidade estética percursdo corporal | ligadas as
profissdes
3° PERIODO
Exploragao de Jogos de Jogos Ginastica:
técnicas diversas: exploragao: dramaticos: Desenvolver o sentido
Explorar diferentes Identificar e marcar | Improvisar de equilibrio
abril técnicas a pulsagéo e /ou 0 pqlavras, sons, Jogqs: . 6h
llustrar de forma ritmo de ahtudes, gestos e | Realizar jogos de
pessoal lengalengas, movimentos deslocamentos e
cangdes, mudancas de dire¢do
melodias...
Exploragao de Jogos de Jogos Ginastica:
técnicas diversas: exploragao: dramaticos: Realizar agbes
Imprimir com carimbos Dizer rimas e Experimentar motoras de
maio Estampar elementos lengalengas diferentes deslocamento em
naturais maneiras de dizer | Percursos da natureza 13h

Fazer experiéncias de
mistura de cores

um texto
Reproduz sons do
meio ambiente

Jogos:
Jogos com bola




junho

Exploragao de
técnicas diversas:
Imprimir com carimbos
Estampar elementos
naturais

Fazer experiéncias de
mistura de cores

Jogos de
exploragao:
Participar em
cangdes e dangas
de roda, fila...
(tradicionais e
infantis)

Jogos
dramaticos:
Expressar
movimento,
sensibilidade e
ritmo

Ginastica:
Desenvolver
qualidades motoras

8h




