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Domínios/ Temas 
 

Aprendizagens Essenciais: 
Conhecimentos, 

Capacidades e Atitudes: 

Descritores do Perfil do 
aluno 

 

Atividades 
/Instrumentos de 

Avaliação 

 

Fator de 
Ponderação 

 

Domínio Sócio afetivo 
 
(atitudes/comportamento 
/valores /participação 
/cooperação) 
Deveres/regras 
Organização/Métodos de 
estudo 
 

-Respeitar o professor/ 
colegas; 
 
- Ser assíduo e pontual; 
 
-Trabalhar em equipa; 
 
-Trazer o material necessário 
para as aulas; 
 
-Contribuir para um bom 
ambiente de trabalho na sala 
de aula; 
 
-Interagir com respeito, 
empatia e responsabilidade. 
 

- Participativo/colaborador 
 
- Responsável/autónomo 
 
- Respeitador da  
diferença /do outro 
 
 
 
Sistematizador/organizador 
 
- Dominar o corpo 
 
- Crítico/analítico 
 
- Criativo 
 
- Questionador 
 
- Comunicador 
 

 
Observação direta 
 
 
 
Grelhas de 
observação 
 
 
 
 
 
 
 
Trabalho realizado 
 
 
 
Grelha de 
autoavaliação 
 

 
 
 
 
 
 
 

40 % 
 

 
Domínio Cognitivo 
 
(conhecimentos e capacidades) 
 

Dominar a capacidade de 
expressão corporal e 
comunicação vocal; 
 
-Evidenciar aprendizagens 
significativas do 
conhecimento de si, do outro 
e do mundo, através dos 

 
 
 
 
 

60% 
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processos dramáticos;  
 
-Desenvolver a consciência e 
o sentido estético; 
 
-Desenvolver uma prática 
reflexiva tendente a romper 
com estereótipos culturais e 
preconceitos; 
 
-Desenvolver ideias e 
soluções, de forma 
imaginativa e criativa. 
 

  Total  100% 
 


