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ORIENTACOES/CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

1-Introducéo

Dando cumprimento ao estipulado no Decreto Lei n® 55/2018 de 6 de julho e a Port? n°
223 — A /2018, de 3/8, o Conselho de Docentes definiu os critérios de avaliacdo para o 1° ano
de escolaridade, respeitando as orientagdes do curriculo nacional, as aprendizagens essenciais
e o perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria.

Os critérios de avaliacdo que a seguir se definem, deverdo constituir uma referéncia
comum a ser seguida por todos os docentes e comunicados oportunamente aos encarregados
de educacdo, de forma a objetivar e uniformizar, tanto quanto possivel, o processo de
avaliacdo dos alunos, relativamente as modalidades de avaliacdo, parametros e critérios a
adotar, de acordo com o ano de escolaridade.

Nos critérios gerais de avaliacdo € enunciada a descricdo de um perfil de aprendizagens
especificos para cada ano e ou ciclo de escolaridade.

Os critérios de avaliacdo constituem referenciais comuns na escola, sendo
operacionalizados pelos professores da turma.

Tendo como base o cumprimento do Decreto Lei n°® 55/2018 de 6 de julho e a Port? n°
223 — A /2018, de 3/8, no final de cada periodo letivo, 0 aluno é sujeito a uma avaliacdo global,
de acordo com os resultados obtidos através dos diferentes instrumentos e momentos de
avaliacao.

Na avaliagédo de cada aluno ter-se-ao em conta:

a) Conhecimentos/Capacidades

b) Atitudes e Valores



As fichas de avaliacdo das areas disciplinares de frequéncia obrigatdria sdo cotadas
de forma quantitativa, numa escala de 0% a 100%, sendo a classificacéo final expressa de forma

gualitativa e as mencdes a usar, serdo as seguintes:

Mencéo Percentagens
Insuficiente 0% a 49%
Suficiente 50% a 69%
Bom 70% a 89%
Muito Bom 90% a 100%

No final de cada periodo € entregue, ao encarregado de educacdo, um documento
contendo um resumo das aprendizagens realizadas pelo aluno (registo de avaliagcdo), onde
serdo usadas as mencodes de Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito Bom, (tabela anterior),

em todas as areas curriculares.

MENCOES PERFIS DE DESEMPENHO

O aluno ndo revela conhecimentos, ou revela
Insuficiente pouquissimos, e ndo os aplica ou aplica-os com
muita dificuldade, n&o realiza ou realiza com
muita dificuldade as tarefas propostas.

O aluno revela alguns conhecimentos, aplica-os
Suficiente razoavelmente e realiza algumas das tarefas
propostas com algum éxito.

O aluno revela muitos conhecimentos, aplica-os
Bom com facilidade, realiza as tarefas com facilidade.

O aluno revela excelentes conhecimentos, aplica-
Muito Bom os com extrema facilidade e realiza todas as
tarefas com excelente desempenho.

Aprovados em reunido de Departamento de 14/09/2018

O Coordenador

Artur Manuel Pires



Departamento do 1° Ciclo

DISCIPLINA DE PORTUGUES
2018 / 2019

Critérios de Avaliacdo - 1.2 Ano (Ensino Basico)

Dominios/ Temas Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes: Descritores do Atividades Fator de
Perfil do aluno /Instrumentos de Ponderacgao
Avaliacao
Traz todo o material necessario a realizacdo dos trabalhos da aula Indagador/ e Pontualidade/
Apresenta o material organizado e limpo Sistematizador/ Assiduidade;
E assiduo e pontual Organizador Interesse e empenho;
Revela interesse pelas atividades da aula (A8 CDFHLJ) Apresentacao do material
Real_iza as ati\{i(_jades prppo;tas Respeitador da necggséricl para a aula; y
Man!festa espl'r!to de iniciativa diferenca Participagao / Cooperagao
Manifesta espirito de grupo (A, B, E, F, H) na aula;
Coloca as suasduvidas Cumprimento das tarefas
Questiona oportunamente o professor, de forma educada e responsavel Participativo/ propostas na aula;
Regista os conteldos trabalhados colaborador/ Cumprimento/ respeito 20 %
Procura resolver os problemas sozinho Cooperante/ das regras estabelecidas
Dominio Sécio-afetivo | Realiza as atividades solicitadas pelo professor, dentro do tempo estabelecido | Responsavel/ dentro e fora da sala de
(atitudes/ Responde as questdes levantadas pelo professor e colegas ’é\;t%n%m% fo Ly |2
comportamentos/ Apresenta os trabalhos devidamente identificados e com asseio rr T Apresentagdo do
valores) Coopera de forma produtiva na realizagao de tarefas dogrupo Cuidador de si e do caderno diario/dossié e

Presta atencdo ao professor

Acata as solicitagdes do professor

Respeita as opinides dos outros

Trata adequadamente o equipamento escolar

Deixa o espaco de aula devidamente organizado, arrumado elimpo
Entra no espago de aula ordenadamente

Sai do espaco de aula sé apds a autorizacdo do professor

Cumpre as indicagbes do Regulamento Interno e da legislacdo em vigor

outro
(B, E, F, G)

trabalhos a realizar na
sala de aula;

Realizagao do trabalho de
casa;
Atencdo/concentracdo na
aula.

Dominio Cognitivo
(conhecimentos e
capacidades)

Oralidade:

Respeitar regras da interacdo discursiva;

Escutar discursos breves para aprender e construir conhecimentos;
Produzir um discurso oral com correcao

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Conhecedor/




Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situacéo e o

interlocutor

Leitura e Escrita

Desenvolver a consciéncia fonoldgica e operar com fonemas;
Conhecer o alfabeto e os grafemas;

Ler textos diversos;

Compreender o essencial dos textos;

Apropriar-se de novos vocabulos;

Organizar a informacgédo de um texto lido;

Mobilizar o conhecimento da pontuacéao;

Transcrever e escrever textos.

Iniciagdo a Educacdo Literaria

Ouvir ler e ler textos literarios;

Compreender o essencial dos textos escutados e lidos;
Ler para apreciar textos literarios;

Dizer e contar, em termos pessoais e criativos.

Gramética
Descobrir regularidades no funcionamento da lingua;
Compreender formas de organizagao do Iéxico.

sabedor/ culto/
informado (A, B, G,
[, J)

Sistematizador/
organizador (A, B,
C, 1,

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A,B,E,F, H)

Participativo/
colaborador (B, C,
D,E, F)

Criativo (A, C, D, J)

Questionador (A, B,
C 1J)

Leitor (A, B, C, D,
F,H, 1

Responséavel/
auténomo (C, D, E,
F, G, 1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E,F, H)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)

Indagador/
Investigador (C, D,
F,HI)

Responsavel/
auténomo (C, D, E,
F,G,1J)

Fichas/Testes de 45 %
avaliacdo
Fichas de trabalho
Participacao oral
35%

Trabalho sala de aula
Autonomia
Observacao direta

Grelhas de registo




Comunicador (A, B,
D, E, H)

Critico/Analitico
(A,B,C,D, G)

Aquisicao/Desenvolvi
mento de
Competéncias
especificas da
disciplina

. Competéncia da oralidade (compreensdo e expressao) com vista a interagir
com adequagao ao contexto e a diversas finalidades (nomeadamente,
reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrucdes, responder a questoes;
exprimir opinido, partilhar ideias e sentimentos);

. Competéncia da leitura com vista a um dominio progressivamente mais
seguro da compreensao dos textos;

. Educacdo literaria por meio de uma relagdo afetiva e estética com a
literatura e com textos literarios orais e escritos, através de uma
experimentacao artistico-literaria que inclua ouvir, desenhar, ler, escrever,
dramatizar, representar, recitar, recontar, apreciar;

. Competéncia da escrita, que inclua saber escrever pequenos textos para a
apropriacao progressiva da dimensaos grafica, ortografica e compositiva da
escrita;

. Consciéncia linguistica (fonoldgica, morfoldgica, lexical, sintatica, semantica,
textual-discursiva) com alguma metalinguagem elementar (silaba, por
exemplo).

Total

100 %




Departamento do 1° Ciclo

DISCIPLINA DE MATEMATICA
2018 / 2019

Critérios de Avaliacdo - 1.2 Ano (Ensino Basico)

Dominios/ Temas Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes: Descritores do Atividades Fator de
Perfil do aluno /Instrumentos de Ponderacao
Avaliacao
Traz todo o material necessario a realizacao dos trabalhos da aula Indagador/ e Pontualidade/ Assiduidade;
Apresenta o material organizado e limpo Sistematizador/ Interesse e empenho;
E assiduo e pontual Organizador (A, B, Apresentacdo do material
Revela interesse pelas atividades da aula C, D FHIJ necessario para a aula;
Realiza as atividades propostas Participacao / Cooperagao
Manifesta espirito de iniciativa Respeitador da na aula;
Manifesta espirito de grupo diferenca (A, B, E, Cumprimento das tarefas
Coloca as suas duvidas F, H) propostas na aula;
Questiona oportunamente o professor, de forma educada e responsavel Cumprimento/ respeito das
Regista os conteldos trabalhados Participativo/ regras estabelecidas dentro
L . Procura resolver os problemas sozinho colaborador/ e fora da sala de aula;
Dominio Socio-afetivo | pealiza as atividades solicitadas pelo professor, dentro do tempo estabelecido | Cooperante/ Apresentacdo do caderno 20%
(atitudes/ Responde as questdes levantadas pelo professor e colegas Responsavel/ didrio/dossié e trabalhos a
comportamentos/ Apresenta os trabalhos devidamente identificados e com asseio Auténomo (B, C, D, | realizar na sala de aula;
valores) Coopera de forma produtiva na realizacdo de tarefas dogrupo E,F, G117 Realizacdo do trabalho de
Presta atencao ao professor casa;
Acata as solicitagdes do professor Cuidador de si e do | Atengdo/concentracdo na
Respeita as opinides dos outros outro (B, E, F, G) aula.
Trata adequadamente o equipamento escolar
Deixa o espago de aula devidamente organizado, arrumado elimpo
Entra no espago de aula ordenadamente
Sai do espaco de aula sé apds a autorizacdo do professor
Cumpre as indicages do Regulamento Interno e da legislacdo em vigor
Dominio Cognitivo i . Conhecedor/ sabedor/
(conhecimentos e Numeros e operagoes culto/ informado (A,
capacidades) B, G, 1 J)
i . Cr[qtlvo (A, ,C_, D, J)
Numeros Naturais Critico/Analitico (A, B, Fichas/Testes de avaliaciio 45%

C, DG




Contar até cem;

Sistema de numeracao decimal
Descodificar o sistema de numeracao decimal;
Adicao

Adicionar nimeros naturais;

Subtracao

Subtrair nimeros naturais.

Geometria e medida
Localizacdo e orientagao no espaco
Situar-se e situar objetos no espaco;
Figurasgeométricas
Reconhecer e representar formas geométricas;
Medida
Medir distancias e comprimentos;
Medir areas;
Medir o tempo;
Contar dinheiro

Organizacao e tratamento de dados

Interpretar, recolher e representar conjuntos de dados.

Indagador/
Investigador (C, D, F,
H, I)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador
Questionador (A, F,
G 1LJ)

Comunicador (A, B,
D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador (B, C, D,
E, F)

Responsavel/
auténomo (C, D, E, F,
G L1J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G) A,
B,C1I1J)

Fichas de trabalho
Participacdo oral
Trabalho sala de aula
Autonomia
Observacao direta

Grelhas de registo

35%

Aquisicdo/Desenvolvi
mento de
Competéncias
especificas da
disciplina

Aquisicdo e desenvolvimento de conhecimentos, capacidades e atitudes, e a
sua aplicacao em contextos matematicos e ndo matematicos

Numeros e Operagoes

Os alunos prossigam o desenvolvimento do sentido de ndmero (iniciado
informalmente no pré-escolar) e a compreensado dos nimeros naturais e das
operacoes, bem como da fluéncia do calculo mental e

Geometria e Medida

Os alunos prossigam no desenvolvimento da capacidade de visualizagao e na
compreensdo de propriedades de figuras geométricas, bem como na nocdo
de grandeza e processos de medida.

Neste ano os alunos identificam, interpretam e descrevem relacdes espaciais,
e descrevem, constroem e representam figuras e solidos geométricos,
identificando a sua posicao no plano ou no espago e as suas propriedades, e
estabelecendo relagGes geométricas.

Organizagao e Tratamento de Dados




Os alunos desenvolvam a capacidade de compreender informagao.
Resolucao de problemas, Raciocinio e Comunicacao

Os alunos desenvolvam a capacidade de resolver problemas em situagoes
gue convocam a mobilizacdo das aprendizagens nos diversos dominios.

Os alunos desenvolvam a capacidade de raciocinar matematicamente, bem
como a capacidade de analisar os raciocinios de outros.

Os alunos desenvolvam a capacidade de comunicar em matematica,
oralmente e por escrito, e de utilizar a linguagem matematica propria dos
diversos contelidos estudados na expressao e discussao das suas ideias,
procedimentos e raciocinios.

Total

100%




Departamento do 1° Ciclo

DISCIPLINA DE ESTUDO DO MEIO
2018 / 2019

Critérios de Avaliacdo - 1.2 Ano (Ensino Basico)

Dominios/ Temas Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes: Descritores do Atividades Fator de
Perfil do aluno /Instrumentos de Ponderacao
Avaliacdo
Traz todo o material necessario a realizacao dos trabalhos da aula Indagador/ e Pontualidade/
Apresenta o material organizado e limpo Sistematizador/ Assiduidade;
E assiduo e pontual Organizador Interesse e empenho;
Revela interesse pelas atividades da aula (A8 C D, FHLJ) Apresentacao do material
Real_iza as ati\{i(_jades pr_opo;Ias Respeitador da nece_:s_sérici para a aula; N
Man!festa espllr!to de iniciativa diferenca (A, B, E, F, Participagao / Cooperagao
Manifesta espirito de grupo H) na aula;
Coloca as suasduvidas Participativo/ Cumprimento das tarefas
Questiona oportunamente o professor, de forma educada e responsavel colaborador/ propostas na aula;
] ] Regista os conteldos trabalhados Cooperante/ Cumprimento/ respeito 20%
Dominio Socio-afetivo | Procura resolver os problemas sozinho Responsavel/ das regras estabelecidas
(atitudes/ Realiza as atividades solicitadas pelo professor, dentro do tempo estabelecido | Autonomo dentro e fora da sala de
comportamentos/ Responde as questodes levantadas pelo professor e colegas (B,CD,EFGLJ) aula;
valores) Apresenta os trabalhos devidamente identificados e com asseio Cui . Apresentacao do
- - uidador de si e do . n

Coopera de forma produtiva na realizacao de tarefas dogrupo outro caderno diario/dossié e
Presta atencao ao professor (B, E, F, G) trabalhos a realizar na
Acata as solicitagdes do professor sala de aula;
Respeita as opinides dos outros Realizacao do trabalho de
Trata adequadamente o equipamento escolar casa;
Deixa o espaco de aula devidamente organizado, arrumado elimpo . ~
Entra no espaco de aula ordenadamente Atencao/concentragao na
Sai do espaco de aula sé apds a autorizacdo do professor aula.
Cumpre as indicacoes do Regulamento Interno e da legislacdo em vigor

Dominio Cognitivo . Conhecedor/

(conhecimentos e Sociedade sabedor/ culto/

capacidades) . . informado Fichas/Testes de o
A descoberta de si mesmo 45%

Reconhecer a sua identificagdo (nomes, sexo, idade e morada).
Descrever datas e factos relacionados com o seu passado, localizando espacos
e reconhecendo unidades de tempo (dias e semanas).

(A/B,GLJ)

Criativo (A, C, D, J)

avaliacdo




Exprimir aspiragdes e projetos.
Conhecer e aplicar normas relacionadas com a prevencao e seguranca do seu
corpo.
Reconhecer e aplicar normas de higiene (corpo, alimentar).

Revelar conhecimentos da importancia de manter uma postura correta.
Descrever e selecionar gostos e preferéncias.
Identificar caracteristicas e partes constituintes do seu corpo.
A descoberta dos outros e das instituicdes
Reconhecer aspetos relacionados com a identidade da familia estabelecendo
corretamente relacdes de parentesco. Identificar e nomear outras pessoas
com quem mantém relagdes proximas.

Reconhecer aspetos relacionados coma organizacdo e o
funcionamento da escola.
Natureza
A descoberta do ambiente natural
Identificar os seres vivos reconhecendo manifestagdes da vida vegetal e
animal. Diferenciar aspetos fisicos do meio.

Identificar cores, sons e cheiros da natureza.

Sociedade

A descoberta das inter-relacdes entre espacos

Reconhecer os diferentes espacos da casa e da escola, assim inter-relacoes
com as suas respetivas funcgdes.

Descrever e representar itinerarios.

Sociedade Natureza Tecnologia

A descoberta dos materiais e objetos

Realizar experiéncias com alguns materiais e objetos (agua, som)
reconhecendo as suas propriedades.

Manusear objetos em situagOes concretas aplicandocuidados na sua utilizagao
€ conservagao.

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

Investigador (C, D,
F,H T

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B,
CIL1J)

Questionador (A, F,
GIL1J)

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador (B, C,
D, E, F)

Responsavel/
auténomo
(CDEFGILI)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Fichas de trabalho
Participacao oral
Trabalho sala de aula
Autonomia
Observacao direta

Grelhas de registo

35%

Aquisicdo/Desenvolvi
mento de
Competéncias
especificas da

Adquirir um conhecimento de si proprio, desenvolvendo atitudes de autoestima
e de autoconfianga;

Valorizar a sua identidade

Identificar elementos naturais, sociais e tecnoldgicos do meio envolvente;




disciplina

Identificar acontecimentos relacionados com a histdria pessoal e familiar, local
e nacional, localizando-os no espaco e no tempo;

Utilizar processos cientificos simples na realizacao de atividades experimentais;
Manipular, imaginar, criar ou transformar objetos técnicos simples;

Assumir atitudes e valores que promovam uma participagao civica de forma
responsavel, solidaria e critica;

Utilizar as Tecnologias de Informagao e Comunicacao no desenvolvimento de
pesquisas e na apresentacdo de trabalhos;

Comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizacdo de diferentes
linguagens

Total

100%




Departamento do 1° Ciclo

D1SCIPLINA DE EDUCAGAO ARTISTICA: ARTES VISUAIS

2018 / 2019

Critérios de Avaliacdo - 1.2 Ano (Ensino Basico)

Dominios/ Temas Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes: Descritores do Atividades Fator de
Perfil do aluno /Instrumentos de Ponderacao
Avaliacdo
Pontualidade/
Traz todo o material necessario a realizacdo dos trabalhos da aula Conhecedor/ Assiduidade;
Apresenta o material organizado e limpo sabedor/ culto/ Interesse e empenho;
E assiduo e pontual informado (A, B, G, | Apresentacgo do material
Revela interesse pelas atividades da aula I,J) necessario para a aula;
Real_iza as ati\{i(_jades prppo;tas Criativo (A, C, D, Participfagéo / Cooperacao
Manifesta espirito de iniciativa 7) na aula;
Manifesta espirito de grupo Cumprimento das tarefas
Coloca as suasduvidas propostas na aula;
Questiona oportunamente o professor, de forma educada e responsavel Critico/Analitico e Cumprimento/ respeito
Regista os contetidos trabalhados Autoavaliador/ das regras estabelecidas
Procura resolver os problemas sozinho Heteroavaliador dentro e fora da sala de
Realiza as atividades solicitadas pelo professor, dentro do tempo estabelecido aula;
Responde as questdes levantadas pelo professor e colegas (Transversal a Apresentacao do 20%

Dominio Socio-afetivo
(atitudes/
comportamentos/
valores)

Apresenta os trabalhos devidamente identificados e com asseio
Coopera de forma produtiva na realizacdo de tarefas do grupo

Presta atencdo ao professor

Acata as solicitagdes do professor

Respeita as opinides dos outros

Trata adequadamente o equipamento escolar

Deixa o espaco de aula devidamente organizado, arrumado elimpo
Entra no espago de aula ordenadamente

Sai do espaco de aula sé apds a autorizacdo do professor

Cumpre as indicagbes do Regulamento Interno e da legislacdo em vigor

todas as areas)

Indagador/
Investigador e
Sistematizador/
Organizador (A, B,
C, D FHILJ)

Respeitador da
diferenga (A, B, E,
F, H)

Questionador e
Comunicador
(A,BDEFGH,

caderno diario/dossié e
trabalhos a realizar na
sala de aula;

Realizacao do trabalho de
casa;

Atencao/concentracao na
aula.




I,J)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo (B, C, D,
E,F, G 11

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Dominio Cognitivo
(conhecimentos e
capacidades)

Apropriacao e reflexao

Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global
(obras e artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage,
colagem, fotografia, instalacdo, land “art, banda desenhada, design,
arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens cinematograficas, entre
outros), utilizando um vocabulario especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura,
padrao, proporgao e desproporcao, plano, luz, espaco, volume, movimento,
ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e geografias).

Interpretacao e comunicacao

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e
leituras da(s) realidade(s).

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicacao
visual.

Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades visuais.
Perceber as razles e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s):
escolher, sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar juizos criticos.
Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras
narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacao do
mundo, através da comparacdo de imagens e/ou objetos.

Experimentacgao e Criagao

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de
expressao (pintura; desenho - incluindo esbogos, esquemas, e itinerarios;
técnica mista; assemblage; land "art; escultura; maqueta; fotografia, entre
outras) nas suas experimentaces: fisicas e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal, pasta

Denota criatividade e
imaginacao

Aplica técnicas diferentes

Revela destreza manual e
sensorial

Trabalho em sala de aula
Autonomia

Observacgao direta

80%




de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas, rolos,
papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situacoes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencdo expressiva das suas
produg0es plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgoes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos.

Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de
planeamento (ex.: projeto, portfdlio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e
em rede).

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes
critérios de argumentagao.

Aquisicao/Desenvolvi
mento de
Competéncias
especificas da
disciplina

Apropriacdo e Reflexao — Pretende-se que os alunos aprendam os saberes da
comunicagao visual e compreendam os sistemas simbolicos das diferentes
linguagens artisticas, identificando e analisando, com um vocabulario
especifico e adequado, conceitos, contextos e técnicas em diferentes
narrativas visuais, aplicando os saberes apreendidos em situacdes de
observacao e/ou da sua experimentacdo plastica, estimulando o
desenvolvimento do seu estilo de representacao. Incentiva-se, a partir da
experiéncia de cada aluno e dos processos de observacao, descrigdo,
discriminacdo, analise, sintese, argumentagdo e juizo critico, a apreciacdo
estética e artistica, para a compreensao, entre outros aspetos, da
expressividade contida na linguagem das imagens e/ou de outras narrativas
visuais.

Interpretacdo e Comunicagdo — Pretende-se, de uma forma sistematica,
organizada e globalizante, desenvolver as capacidades de apreensdo e de
interpretagao, no contacto com os diferentes universos visuais - sendo
desejavel que ndo se restrinja a arte a tradigao ocidental e a determinados
periodos histdricos -, estimulando muiltiplas leituras das diferentes
circunstancias culturais. Procura-se, deste modo, desenvolver estratégias para
a construgdo das relagdes entre o olhar, o ver e o fazer. Valorizam-se as
vivéncias e as experiéncias de cada aluno, no sentido de o levar a uma
interpretagdo mais abrangente e mais complexa, fazendo interdepender trés
realidades: imagem/objeto, sujeito e construgdo de hipdteses de interpretagao.

Experimentagdo e Criagdo — Conjugam-se a experiéncia pessoal, a reflexao, os
conhecimentos adquiridos, na experimentacao plastica de conceitos e de
tematicas, procurando a criacdo de um sistema proprio de trabalho. Deseja-se
gue a experiéncia plastica dos alunos ndo seja encarada, apenas, como uma




atividade ilustrativa do que vé, mas a (re)invencao de solugbes para a criacdo
de novas imagens, relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas,
imprimindo-lhe a sua intencionalidade e o desenvolvimento da sua
expressividade.

Total

100%




Departamento do 1° Ciclo

D1scIPLINA DE EDUCAGAO ARTISTICA: DANCA

2018/ 2019

Critérios de Avaliacdo - 1.2 Ano (Ensino Basico)

Dominios/ Temas Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes: Descritores do Atividades Fator de
Perfil do aluno /Instrumentos de Ponderacao

Avaliacdo

Traz todo o material necessario a realizagao dos trabalhos da aula Pontualidade/

Apresenta o material organizado e limpo Conhecedor/ sabedor/ Assiduidade;

E assiduo e pontual CBUIEO/ I'an;)rmado (A | Interesse e empenho;

Revela interesse pelas atividades da aula e Apresentacao do material

Realiza as atividades propostas Criativo (A, C, D, J) necessario para a aula;

Manifesta espirito de iniciativa Participacdo / Cooperagao

Manifesta espirito de grupo N . na aula;

Coloca as suasduvidas Critico/Analitico e Cumprimento das tarefas

Questiona oportunamente o professor, de forma educada e responsavel ﬁ”toaval'aqor/ propostas na aula;

. ) eteroavaliador . .

Regista os conteudos trabalhados Cumprimento/ respeito

Procura resolver os problemas sozinho (Transversal a todas das regras estabelecidas

Realiza as atividades solicitadas pelo professor, dentro do tempo estabelecido | as areas) dentro e fora da sala de 20%

Dominio Socio-afetivo
(atitudes/
comportamentos/
valores)

Responde as questodes levantadas pelo professor e colegas
Apresenta os trabalhos devidamente identificados e com asseio
Coopera de forma produtiva na realizagao de tarefas dogrupo
Presta atencao ao professor

Acata as solicitagdes do professor

Respeita as opinides dos outros

Trata adequadamente o equipamento escolar

Deixa o espago de aula devidamente organizado, arrumado elimpo
Entra no espago de aula ordenadamente

Sai do espaco de aula sé apds a autorizacdo do professor

Cumpre as indicagbes do Regulamento Interno e da legislacdo em vigor

Indagador/
Investigador e
Sistematizador/
Organizador (A, B, C,
D,F,H 1)

Respeitador da
diferenca (A, B, E, F,
H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,EFGHI
J)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/

aula;

Apresentacao do
caderno diario/dossié e
trabalhos a realizar na
sala de aula;

Realizagao do trabalho de
casa;

Atengao/concentragao na
aula.




Responsavel/
Auténomo
(B,C/D,EFG]I1J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Dominio Cognitivo
(conhecimentos e
capacidades)

Apropriacao e reflexao

Distinguir diferentes possibilidades de movimentacao do corpo (na totalidade,
pelas partes, superficies ou articulacdes) através de movimentos locomotores e
nao locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas,
posturas, voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espago
(préprio ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetdrias - curvilineas e retilineas,
direces - frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais, planos -
frontal, sagital, horizontal, niveis superior, médio e inferior, volumes/dimensao
-grande e pequeno, extensdo -longe, perto), ou na organizacdo da forma
(unissono; com inicio, meio e fim; sintonia/oposicao).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo
professor, integrando diferentes elementos do Tempo (pulsacdo, velocidade,
duragdo, longo/curto, rapido/sustentado, padroes ritmicos) e da Dinamica
(pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do corpo com diferentes relacdes: entre os diversos
elementos do movimento, com os outros-a par, em grupo, destacando a
organizacdo espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de conexao a
estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em oposigao, em
colaboracdo), com diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de
vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela
exploracdo do imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre: areia,
lama, neve/fogo, etc.). Identificar diferentes estilos e géneros do patriménio
cultural e artistico, através da observacao de diversas manifestagbes artisticas
(danga classica, dangas tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas
sociais, danca moderna/contemporanea, dangas de rua, etc.), em diversos
contextos.

Relacionar a apresentacdo de obras de danca com o patrimoénio cultural e
artistico, compreendendo e valorizando as diferencas enquanto fator de
identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral, espetaculo, palco,
bastidores, saldo de baile, exibicdo, competicdo, publico, espetador,
coredgrafo, coreografia, companhia, corpo de baile, intérprete, criador-
intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisagao, composicao, motivo, frase
de movimento, Lento e Rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e
Tap/togue/touch, entre outros).

Sistematizador/
organizador (A, B, C,
H, I, J) Questionador
(A, F,G HIJ)
Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade (A, B, D, E,
H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador (B, C, D,
E, F) Responsavel/
auténomo (C, D, E, F,
GLJ

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Apresenta
atitudes/valores e
comportamentos
adequados

Revela sentido ritmico

Conhece e aplica as
potencialidades do corpo
no espago e em relagdo
com um objeto

Participacdo oral
Trabalho em sala de aula
Autonomia

Observacao direta

80%




Interpretagao e comunicagao

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da
autoestima, etc.) e valor do desempenho artistico (social, cultural) e interagir
com os colegas e professor sobre as experiéncias de danga, argumentando as
suas opinioes e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido,
através de um desempenho expressivo-formal, em consonancia com os
contextos e os materiais da intervengao performativa, pela adequacao entre o
dominio dos principios de movimento envolvidos e a expressividade inerente a
interpretacao. Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, na apresentacao da performance, e com as audiéncias,
recebendo e aceitando as criticas.

Emitir apreciagbes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados em
diferentes contextos (sala de aula, escola, videos, espetaculos de diferentes
estilos),mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a
explicitacao dos aspetos que considerar mais significativos (o que mais gostou,
sugestao de melhoria, o que aprendeu de novo, por exemplo).

Experimentacgao e Criacdao

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situages do
quotidiano, solicitacdes do professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade
de exploracao e de composicao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dangadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos),
acoes e/ou temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histdrias, imagens,
videos, situacdes problema) mobilizando os materiais coreograficos
desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento
e/ou composicBes coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em
processos de improvisacdo (livre ou parcialmente condicionada) e composicao
(antecipando intencionalmente formas de entrada, progressao na agao, e de
finalizacao, ensaiadas para posterior reproducao/apresentacao).

Aquisicao/Desenvolvi
mento de
Competéncias
especificas da
disciplina

Apreciacdo estética e artistica, através do desenvolvimento dos processos de
observacao, descrigao, analise, sintese e juizo critico, de uma forma
sistematica, organizada e globalizante, através do contacto com diferentes
universos coreograficos;

Desenvolvimento das capacidades de expressao, comunicacao e criatividade e




a apropriagao de conhecimentos da linguagem elementar da danca e da sua
compreensao no contexto;

Integracado intencional e progressiva de materiais, meios, técnicas e
conhecimentos proporcionadores de ocasides de resolucdo de problemas na
exploracdo e desenvolvimento de atividades expressivas.

Total

100%




Departamento do 1° Ciclo

DiscIPLINA DE EDUCAGAO ARTISTICA: TEATRO

2018/ 2019

Critérios de Avaliacdo - 1.° Ano (Ensino Basico)

Dominios/ Temas Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes: Descritores do Atividades Fator de
Perfil do aluno /Instrumentos de Ponderacao
Avaliacdo
Pontualidade/
Traz todo o material necessario a realizacdo dos trabalhos da aula Conhecedor/ sabedor/ | Assiduidade;
Apresenta 0 material organizado e limpo culto/ informado (A, | 1hteresse e empenho;
o B,G,1IJ) - .
E assiduo e pontual Apresentacao do material
Revela interesse pelas atividades da aula Criativo (A, C, D, J) necessario para a aula;
Realiza as atividades propostas Participacdo / Cooperagao
Manifesta espirito de iniciativa N N na aula;
Manifesta espirito de grupo Critico/Analitico e Cumprimento das tarefas
Coloca as suas duvidas ﬁgﬁgfg:\ll'gﬁ:gé , propostas na aula;
Questiona oportunamente o professor, de forma educada e responsavel Cumprimento/ respeito
Regista os conteldos trabalhados (Transversal a todas das regras estabelecidas
Procura resolver os problemas sozinho as areas) dentro e fora da sala de
Realiza as atividades solicitadas pelo professor, dentro do tempo estabelecido aula;
Responde as questoes levantadas pelo professor e colegas Apresentacdo do 20%

Dominio Socio-afetivo
(atitudes/
comportamentos/
valores)

Apresenta os trabalhos devidamente identificados e com asseio
Coopera de forma produtiva na realizacdo de tarefas dogrupo

Presta atencdo ao professor

Acata as solicitagdes do professor

Respeita as opinides dos outros

Trata adequadamente o equipamento escolar

Deixa o espago de aula devidamente organizado, arrumado elimpo
Entra no espago de aula ordenadamente

Sai do espaco de aula sé apds a autorizagdo do professor

Cumpre as indicacOes do Regulamento Interno e da legislagao em vigor

Indagador/
Investigador e
Sistematizador/
Organizador

(A,B,C D, FHIIJ)

Respeitador da
diferenca (A, B, E, F,
H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,EFGH,I
J)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/

Responsavel/
Auténomo

caderno diario/dossié e
trabalhos a realizar na
sala de aula;

Realizacdo do trabalho de
casa;

Atengao/concentragao na
aula.




(BI CI DI EI FI GI II J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Dominio Cognitivo
(conhecimentos e
capacidades)

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia,
drama, etc).

Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relacdes com
outras artes e areas de conhecimento.

Apropriacao e reflexao

Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e
especifico e articulando o conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao
texto, a montagem, ao momento da apresentacdo, etc.) com uma
interpretacao pessoal.

Identificar, em manifestacbes performativas, personagens, cenarios,
ambientes, situagdes cénicas, problemas e solucdes da acao dramatica.
Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressoes faciais) para caracterizar
personagens e ambiéncias.

Interpretacao e comunicagao

Distinguir, pela experimentagdo e pela reflexao, jogo dramatico, improvisagado
e representacao.

Reconhecer, em producdes prdprias ou de outrem, as especificidades formais
do texto dramatico convencional: estrutura — mondlogo ou dialogo;
segmentagdo — cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e
didascalias.

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da vida
real e as situagbes dramaticas desenvolvidas em aula.

Experimentacgao e Criagao

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes
atividades (de movimento livre ou orientado, criacdo de personagens, etc.).
Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e
situacdes de comunicacdo, tendo em atencdo a respiracdo, aspetos da técnica
vocal (articulagdo, diccdo, projecao, etc.).

Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e
tecnoldgicos produtores de signos (formas, imagens, luz, som, etc.).

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A,
B, G, I, J) Criativo (A,
C, D, J)

Critico/Analitico (A, B,
C, D, G) Indagador/
Investigador (C, D, F,
H, I) Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C,
I, J) Questionador (A,
F,G1L1J)
Comunicador (A, B,
D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as
areas);

Participativo/
colaborador (B, C, D,
E, F) Responsavel/
auténomo (C, D, E, F,
G 1)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Mima cang0es, situacoes
do dia a dia e historias

Dramatiza historias,
utilizando a linguagem
nao-verbal e/ou verbal

Participa em coreografias

Improvisa, cria didlogos e
executa esquemas
coreograficos

Participacdo oral
Trabalho sala de aula
Autonomia
Observacao direta

Grelhas de registo

80%

Aquisicao/Desenvolvi
mento de
Competéncias

Pretende-se, de uma forma sistematica, organizada e globalizante, desenvolver
as capacidades de apreensdo, descodificagdo e de interpretacdo dos codigos




especificas da
disciplina

de leitura no contacto com diferentes universos dramaticos.

Incentiva-se, a partir da experiéncia pessoal de cada um, a apreciacdo estética
e artistica, através dos processos de observacdo, descrigao, discriminagdo,
analise, sintese e juizo critico (opiniGes com critérios fundamentados),
captando a especificidade contida na linguagem e construcdo dramaticas.

Conjugam-se a experiéncia pessoal, a reflexdo, os conhecimentos adquiridos
(conceitos), através de exercicios e de técnicas especificas, para a expressao
de conceitos e de tematicas, procurando a criagao de um sistema proprio de
trabalho.

Total

100%




Departamento do 1° Ciclo

D1SCIPLINA DE EXPRESSAO MUSICAL/ DRAMATICA: MUSICA

2018/ 2019

Critérios de Avaliacdo - 1.° Ano (Ensino Basico)

Dominios/ Temas Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes: Descritores do Atividades Fator de
Perfil do aluno /Instrumentos de Ponderacao
Avaliacdo
Traz todo o material necessario a realizagdo dos trabalhos da aula Pontualidade/
Apresenta o material organizado e limpo Conhecedor/ sabedor/ Assiduidade;
E assiduo e pontual CBUIEO/ Ime;wmado (A | Interesse e empenho;
Revela interesse pelas atividades da aula e Apresentacdao do material
Realiza as atividades propostas Criativo (A, C, D, J) necessario para a aula;
Manifesta espirito de iniciativa Participacdo / Cooperagao
Manifesta espirito de grupo N N na aula;
Coloca as suasdividas Critico/Analitico e Cumprimento das tarefas
Autoavaliador/ 20%

Dominio Socio-
afetivo (atitudes/
comportamentos/

valores)

Questiona oportunamente o professor, de forma educada e responsavel
Regista os conteldos trabalhados

Procura resolver os problemas sozinho

Realiza as atividades solicitadas pelo professor, dentro do tempo estabelecido
Responde as questdes levantadas pelo professor e colegas

Apresenta os trabalhos devidamente identificados e com asseio
Coopera de forma produtiva na realizacdo de tarefas dogrupo

Presta atencdo ao professor

Acata as solicitacdes do professor

Respeita as opinides dos outros

Trata adequadamente o equipamento escolar

Deixa o espaco de aula devidamente organizado, arrumado elimpo
Entra no espago de aula ordenadamente

Sai do espaco de aula sé apds a autorizagao do professor

Cumpre as indicacbes do Regulamento Interno e da legislacdo em vigor

Heteroavaliador

(Transversal a todas
as areas)

Indagador/
Investigador e
Sistematizador/
Organizador

(A,B,C D, FHIIJ)

Respeitador da
diferenca (A, B, E, F,
H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,EFGH,I
J)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/

Responsavel/
Auténomo

propostas na aula;
Cumprimento/ respeito
das regras estabelecidas
dentro e fora da sala de
aula;

Apresentacdo do
caderno diario/dossié e
trabalhos a realizar na
sala de aula;

Realizacdo do trabalho de
casa;

Atengao/concentragao na
aula.




(BI CI DI EI FI GI II J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Dominio Cognitivo
(conhecimentos e
capacidades)

Apropriacao e reflexao

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento musical. Explorar fontes sonoras
diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a
conhecé-las como potencial musical. Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou harmdnicas a partir de ideias musicais ou nao
musicais (imagens, textos, situacdes do quotidiano, etc.). Criar, sozinho ou em
grupo, ambientes sonoros, pequenas pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao
imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras.

Interpretagao e comunicacao
Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou
falada) com diferentes intencionalidades expressivas. Cantar, a solo e em grupo,
da sua autoria ou de outros, cancdes com caracteristicas musicais e
culturaisdiversificadas, demonstrando progressivamente qualidades técnicas e
expressivas.
Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pecas musicais ou de outros,
utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais, de altura
definida e indefinida.
Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados.
Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais
diversificadas.
Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a muasica com
outras areas do conhecimento.

Apropriacao e reflexao

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas, dindmicas, formais
timbricas e de textura em repertdrio de referéncia, de épocas, estilos e géneros
diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para
descrever e comparar diversos tipos de sons e pecas musicais de diferentes
estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretagles escutadas e observadas em espetaculos
musicais (concertos, bailados, teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados,
de diferentes tradicGes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os
diferentes tipos de musica.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A,
B, G,1,1J)
Criativo/Critico/
Analitico (A, B, C, D,
G, J)

Indagador/
Investigador (C, D, F,
H, I) Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C,
I,J)

Comunicador (A, B,
D, E, H) Questionador
(A F, G 1,7)
Participativo/
colaborador (B, C, D,
E, F) Responsavel/
Auténomo (C, D, E, F,
GLJ

Autoavaliador
(transversal as areas)

Apresenta
atitudes/valores e
comportamentos
adequados

Canta com afinacdo e
rigor ritmico

Revela sentido ritmico

Executa melodias na
flauta de bisel (soprano)

Acompanha pecas
musicais nos instrumentos
de percussao Orff (altura
definida e indefinida)

Identifica, visual e
auditivamente,
instrumentos Ofrff,
tradicionais e da
orquestra sinfénica

Participacao oral
Trabalho sala de aula
Autonomia

Observacao direta

80%




Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou
outro, utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como
construcao social, patrimonio e fator de identidade cultural.

Grelhas de registo

Aquisicdo/Desenvolv
imento de
Competéncias
especificas da
disciplina

Pretende-se que os alunos desenvolvam competéncias de
exploracdo/experimentacao sonoromusicais, improvisagao (tanto no sentido de
variagdo sobre uma estrutura musical pré-existente, como de
criagao/composicao em tempo real) e composicdo musical. E de salientar que foi
dada particular relevancia a esta dimensao de experimentacdo/criacao, visto
considerar-se um dominio basilar para aprendizagens significativas.

Pretende-se que os alunos desenvolvam competéncias relativas a
performance/execugdo musical, ou seja, cantar, tocar, movimentar, bem como
as relativas a formas de comunicar/partilhar publicamente as performances e/ou
criagoes.

Pretende-se que os alunos desenvolvam competéncias referentes a processos de
discriminacdo, analise, comparagao de elementos sonoro-musicais com o
proposito de permitir escolhas fundamentadas em relagdo ao fazer e ao ouvir
musical, através de uma reflexao critica sobre os universos musicais. Também
existe neste organizador uma preocupagao na apropriagao de terminologia e
vocabulario especifico da Musica, visto permitir o dominio das convengGes
musicais, Util na compreensdo e na reflexao critica.

Total

100%




Departamento do 1° Ciclo

DISCIPLINA DE EDUCACAO Fisica
2018 / 2019

Critérios de Avaliacdo - 1.2 Ano (Ensino Basico)

Dominios/ Temas Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes: Descritores do Atividades Fator de
Perfil do aluno /Instrumentos de Ponderacgao

Avaliacao

Traz todo o material necessario a realizagao dos trabalhos da aula Pontualidade/

Apresenta o material organizado e limpo Conhecedor/ sabedor/ Assiduidade;

E assiduo e pontual ;L"g)/ Ime;;rmado (A | Interesse e empenho;

Revela interesse pelas atividades da aula e Apresentacao do material

Realiza as atividades propostas Criativo (A, C, D, J) necessario para a aula;

Manifesta espirito de iniciativa Participacdo / Cooperacgao

Manifesta espirito de grupo N N na aula;

Coloca as suas duvidas Critico/Analitico e Cumprimento das tarefas

Questiona oportunamente o professor, de forma educada e responsavel ﬁ:ﬁgﬁgg&:ﬁ:& . propostas na aula;

Regista os conteldos trabalhados Cumprimento/ respeito 20 %

Dominio Socio-afetivo
(atitudes/
comportamentos/
valores)

Procura resolver os problemas sozinho

Realiza as atividades solicitadas pelo professor, dentro do tempo estabelecido
Responde as questoOes levantadas pelo professor e colegas

Apresenta os trabalhos devidamente identificados e com asseio
Coopera de forma produtiva na realizagao de tarefas dogrupo

Presta atencdo ao professor

Acata as solicitacdes do professor

Respeita as opinides dos outros

Trata adequadamente o equipamento escolar

Deixa o espaco de aula devidamente organizado, arrumado elimpo
Entra no espago de aula ordenadamente

Sai do espaco de aula sé apds a autorizacdo do professor

Cumpre as indicaces do Regulamento Interno e da legislacdo em vigor

(Transversal a todas
as areas)

Indagador/
Investigador e
Sistematizador/
Organizador
(A,B,CD,FHI1J)

Respeitador da
diferenca (A, B, E, F,
H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,EFGH,I
J)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/

das regras estabelecidas
dentro e fora da sala de
aula;

Apresentacao do
caderno diario/dossié e
trabalhos a realizar na
sala de aula;

Realizagao do trabalho de
casa;

Atengdo/concentragao na
aula.




Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,EFG1J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Dominio Cognitivo
(conhecimentos e
capacidades)

Pericias e manipulacoes

LANCAR uma bola em precisao a um alvo fixo, por baixo e por cima, com cada
uma e ambas as maos.

RECEBER a bola com as duas maos, apos lancamento a parede, evitando que
caia ou toque outra parte do corpo.

RODAR o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro dele
antes que finalize a sua rotagao.

Manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com TOQUES DE
RAQUETE, com e sem ressalto da bola no chao.

DRIBLAR com cada uma das maos, em deslocamento, controlando a bola para
manter a direcao desejada.

LANCAR uma bola em distédncia com a «mao melhor» (a mao mais forte) e
com as duas maos, para além de uma marca. .

LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e RECEBE-LA com as
duas maos acima da cabega (o0 mais alto possivel) e perto do solo (o mais
baixo possivel).

PONTAPEAR a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, dando
continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio.

PONTAPEAR a bola em distancia, para além de uma zona/marca, com um e

outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio.

CABECEAR um «baldo» (langado por um companheiro a «pingar»),
posicionando-se num ponto de queda da bola, para a agarrar a seguir com o
minimo de deslocamento.

PASSAR a bola a um companheiro com as duas maos (passe «picado», a
«pingar» ou de «peito») consoante a sua posicao e ou deslocamento.
RECEBER a bola com as duas maos, parado e em deslocamento. Em concurso
individual ou estafeta:

Deslocamentos e equilibrios

Em percursos que integram varias habilidades:

RASTEJAR deitado dorsal e ventral, em todas as diregbes, movimentando-se
com o apoio das maos e ou dos pés.

ROLAR sobre si proprio em posicoes diferentes, nas principais diregGes e nos
dois sentidos.

Fazer CAMBALHOTA a frente (engrupada), num plano inclinado, mantendo a
mesma direcao durante o enrolamento.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G, I,
J) Criativo/ Expressivo
(A, CD,J)
Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a todas
as areas)

Indagador/
Investigador e
Sistematizador/
Organizador (A, B, C,
D,F,HILJ)
Respeitador da
diferenca (A, B, E, F,
H)

Questionador e
Comunicador (A, B,
D,E F G, H,I1J)
Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo (B, C, D, E,
F, G, I, J) Cuidador
de si e do outro (B, E,
F, G)

Apresenta
atitudes/valores e
comportamentos
adequados

Aplica conhecimentos e o

vocabulario especifico, em
situacdo de exercicio e/ou
jogo

Realiza agdes motoras
basicas com correcao nas
tarefas propostas

Participa, coopera e
interage em jogos e
exercicios oportunamente
de acordo com as tarefas
propostas

Trabalho sala de aula
Autonomia
Observacao direta

Grelhas de registo

80%




SALTAR sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, com chamada a
um pé e a «pés juntos», com recegao equilibrada no solo.

SALTAR para um plano superior (mesa ou plinto), apoés chamada a pés juntos,
apoiando as maos para se sentar, ou apoiar os pés, ou os joelhos.

CAIR voluntariamente, no colchdo e no solo, partindo de diferentes posicoes,
rolando para amortecer a queda (sem apoiar as maos para travar o
movimento).

SALTAR de um plano superior com rececao equilibrada no colchdo.

Jogos

. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando
com intencionalidade e oportunidade as a¢Ges caracteristicas desses jogos,
designadamente: ¢ Posicoes de equilibrio; e Deslocamentos em corrida com
«fintas» e «mudancas de direcao e de velocidade; ¢ Combinacdes de apoios
variados associados com corrida, marcha e voltas; ¢ Lancamentos de precisao
e a distancia; e Pontapés de precisdo e a distancia.

Aquisicdo/Desenvolvi
mento de
Competéncias
especificas da
disciplina

Desenvolver a aptiddo fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida,
da saude e do bem-estar;

Favorecer a compreensao e aplicagao dos principios, processos e problemas de
organizacdo e participacao nos diferentes tipos de atividades fisicas, na
perspetiva da animagado cultural e da educacdo permanente, valorizando,
designadamente, a ética e o espirito desportivo, a responsabilidade pessoal e
coletiva, a cooperacdo e a solidariedade e a consciéncia civica

Reforcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a
compreensao da sua importancia como fator de salide ao longo da vida e
componente da cultura, quer na dimensao individual, quer social;

Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua
preferéncia, de acordo com as suas caracteristicas pessoais e motivagoes,
através da formacdo especifica e opcional, num conjunto de matérias que
garanta o seu desenvolvimento multilateral e harmonioso.

Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes
tipos de atividades, procurando realizar as agbes adequadas com correcao e
oportunidade.

Realizar agoes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando
as qualidades da acdo prodpria ao efeito pretendido de movimentagdo do
aparelho.




Realizar agoes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagao de
movimentos, coordenando a sua agao para aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situacao.

Participar em jogos ajustando a iniciativa prdpria, e as qualidades motoras na
prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas com oportunidade e corregao de movimentos.
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O Coordenador
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